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Eksperimental psixologiya
ON SOz

Eksperimental psixologiya psixoloji elmlor sisteminda
ayrica bir bolmoys aid edilir. Bu bolmo psixologiyanin
istonilon sahasino aid eksperimental todqigatlarn togkili vo
totbiqi mosololorino dair bilgilori 6ziinds oks etdirmokls
psixoloji elmlor sistemina daxil olan saholorin inkisafini
tomin edacok elmi faktlarin aldo edilmosino yardim edir.
Mbohz bu sobobdon do kursun Oyronilmosino olan maraq
Vo tolobat giin-giindon artir.

Azorbaycanda eksperimental psixologiyanin inkisafi
hal-hazirda cox siirstlo gedir. Eksperimental psixologi-
yanin inkisafi iimumilikdo psixologiya elminin inkisafina
da 6z tohfosini verir, illorlo todqiqini gozloyan psixoloji
problemlor eksperimental todqiqatlarin komoyilo aragdi-
rihr vo elmi biliklor sistemins daxil edilocok asash elmi
faktlar oldo edilir. Ogor bu sahs vaxtilo inkisaf etmomig-
diso vo tadgigatlarda bunun fosadi subyektivlik faktlarinin
askarlanmasinda 6ziinii gostorirdiso, hazirda eksperimen-
tal psixologiyadaki nailiyystlor sayasinds todqiqatlardaki
neqativ hallar aradan qalxir. Bu kontekstdo pesokar
psixologlarin hazirlanmasinda eksperimental psixologiyanin
todrisina xiisusi diqqgat yetirilir. Inkisafi tomin etmok ii¢iin
tobii ki, eksperimental psixologiyaya aid dorslik, dors
vosaitlori, digor materiallarin nogrins do ehtiyac artir.

Vaxtilo psixoloji adsbiyyatlarda eksperimental psixo-
logiyaya yalmiz empirik iisullar haqqinda nozori molumat-
lar1 6ziindo oks etdiron saho kimi yanasilirdi. Mohz els bu
baximdan da eksperimental psixologiyanin asas mahiyyati
haqqinda yanlis fikirlor formalasmisdi. Hastta psixoloji
fonlorin tosnifatinda da ona 6ziinomoxsus yer ayrilmirdi.
Ona gors do psixoloji todqiqat modellorinin qurulmasi,
todgigat planmmin hazirlanmasi vo hoyata kecirilmosi,
iglonilmis forziyyolorin praktik cohstdon yoxlanilmasi, bu-
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nunla bagh miixtolif metodlarin secilmosi, eksperimental
metodlarin pesokarcasina totbiqi vo bu sopkida digor amo-
liyyatlar mocmusuna aid elmi biliklorin eksperimental psi-
xologiya adi altinda birlogdirilmasi bir zorurst idi vo bu
zorurat holo do aktualhigini saxlamaqdadir (eksperimental
psixologiyaya aid adabiyyatlarin sayr ¢ox azdir va bu ma-
gam psixologiyanmin inkigaf tempindasn irali galon talablora
cavab vermir). Bu zoruratin tomin edilmasina dostok moaq-
sadils iglodiyim «Eksperimental psixologiya» adh dors vo-
saitindon psixoloji faktlarin olds edilmoasi iigiin eksperimen-
tal - psixoloji todqiqatlarda istifado olunan metodlar, onla-
rin bir-birilo qarsihigh slagosi, tortibi va totbiqi xiisusiyyst-
lori, eksperimental psixologiyanin etik qaydalar1 vo empirik
todqiqatlarin elmiliyini gortlondiron talobloro amol edilmosi
iigiin lazim olacaq digoer malumatlar aldo etmok miimkiindiir.

Dors vosaitinin islonilmoasi prosesindo eksperimental
psixologiyaya hom psixoloji todqigat metodlarmi igloyon
vo Oyronan, hom ds bu metodlarin tatbiqini hoyata kegiron
saho kimi yanagilma mogam asas gotiirillmiisdiir. Ekspe-
rimental psixologiya kursunun todrisinin daha miikommal
aparilmasi ii¢iin mévzularin izahinda ki istigamoats iis-
tiinlitkk verilmisdir: 1) eksperimental - psixoloji tadgigatlar
va bu tadgiqatlarda istifads edilon metodlar sistemi hag-
qginda timumi malumatin dyradilmasi; 2) psixologiyanmin
miixtalif sahalarine tatbiq edilon eksperimental - psixoloji
tadgigat metodlarimin ayri-ayriligda tortibi, tatbiqi xisusiy-
yatlari haqqinda malumatlarin 6yradilmasi.

Eksperimental psixologiya kursunun todrisinds asas
magsad — tolobolora eksperimental psixologiya fonninin
nozori, elmi-praktik vo totbiqi aspektlorino aid biliklori
monimsatmakdir.

Eksperimental psixologiyanin todrisi prosesinin asas
vazifalori:

e cksperimental psixologiyaya aid molumatlar tolo-

balors nazori va praktik aspektds izah etmok;
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eksperimental - psixoloji todqigat modellorini miis-
toqil sokilds islomoak bacarig asilamag;
eksperimental todgiqatlarin proseduru haqqinda
elmi tosovviir formalasdirmag;

eksperimental - psixoloji tadgiqat metodlarinin xii-
susiyyatlorino dair biliklori 6yratmok;

tolobolori psixoloji tadgigati miistaqil sokildo plan-
lagdirmaq, psixoloji problemi nazori vo eksperimen-
tal yolla tadqiq etmok, oldo olunmus gostoricilori
statistik omoliyyatlarla islomok vo noticolorin psixo-
loji tohlilini aparmaqgla bagh pegsokarhq yollarim
monimsomays dogru istigamotlondirmok;
protokollasdirma vo ecksperimental hesabatlarin
hazirlanmasi qaydalarni 6yratmok.

Eksperimental psixologiya kursunun todrisindon géz-
lanilan naticalar tolobolors asagidakilar1 monimsstmokdon
ibarotdir:

eksperimental psixologiyaya dair iimumi mslumatlar;
eksperimental psixologiyanin inkisaf morhololori hag-
gqmda molumatlar;

eksperimental - psixoloji todgigatlarm névii vo mor-
hololori haqqinda biliklori;

e psixoloji tadgiqatlarda istifado edilon osas anlayislar;
e cksperimental - psixoloji todqigatlan hoyata kecirmok

ti¢iin pesokarlq toloblorini, nozari va praktik biliklori.

Eksperimental psixologiya kursunu monimssyan tolo-
balords asagidaki keyfiyyatlorin formalasmasi gézlonilir:

miistoqil sokildo eksperimental todqiqatlar planlas-
dirmaq vs hoyata kecirmok;

eksperimental - psixoloji tadgiqat prosesini idaro
etmok;

alds edilmis gostoricilori statistik omoliyyatlarin ko-
moyi ilo islomok vo noticalori interpretasiya etmok.
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I FOSIL
EKSPERIMENTAL PSIXOLOGIYAYA GIRIS

1.1. Eksperimental psixologiyamin movzusu,
maqsadi, prinsip va vazifalari

Kursun «eksperimental psixologiya» adlandirdmasimin
elmi asaslari. Kursun «eksperimental psixologiya» adlan-
dirilmasinin elmi ssaslarin1 milsyyan etmoak mogsadilo asa-
g1daki yanagmalara miiraciot edok.

I yanasma. Malumdur ki, eksperiment - hor hans1 psi-
xoloji problemi todqiq etmok iiciin istifado olunan metod-
dur, psixologiya - psixikanin faktlari, ganunauygunluqlan
vo mexanizmlori haqqinda elmdir. Ogor eksperimental
psixologiyaya sz birlosmosi kimi yanassaq, eksperiment
vo psixologiya anlayiglarinin agiqlamalarimi da bir-birilo
olagolondirmoliyik: eksperimental psixologiya — psixika
haqqinda elmin problemlorinin eksperimentlor vasitosilo
todqiqi prosesinin ganunauygunlugunu, mexanizmlorini,
faktlarin1 Oyronon elmdir. Tarifdon belo molum olur ki,
eksperimental psixologiya yalmiz eksperimental goraitlorin
islonilmosi va eksperimentlorin praktikaya totbiqilo moggul
olur.

Psixoloji oadobiyyatlardan molumdur ki, eksperiment
do (miisahids, psixodiagnostika, miisahibs vo s. kimi) em-
pirik metodlardan biridir, eksperimentin digor metodlar-
dan forqli ssas cohoti onun todqiq olunan obyekto daha
aktiv, mogsadyonlii, idarcedici tosiri ilo baghdir. Sual
yaranir ki, agor eksperiment metodu hagqinda psixologi-
yanin ayri-ayri saholorino aid adobiyyatlardan yetorli say-

8



Eksperimental psixologiya

da molumatlar slds etmok miimkiindiirss, ns ii¢iin ayrica
bir sahs do yalmiz bu metodun istifado prosesino dair elmi
toloblordan va qanunauygunluqlardan bohs etmolidir? Axi,
psixoloji problemlorin tadqiqindo aktiv rol oynayan digor
metodlar da var, hotta oksor hallarda eksperiment metodu
0ziino bir sira digor empirik metodlan da daxil edir va
onlarla qargihql slagados istifads edilir. Onda digor suallar
da yaranir: psixoloji saholordon birinin eksperiment meto-
dunun adi ilo adlandirilmasi hans1 zoruratdon gaynaqla-
nir?, niys digor metodlarin adindan istifado edilmoyib?
vo s. Suallar yaramir-yaranir... Belo sopkili suallarin
coxlugu yuxaridaki yanagmanin qobul edilmomosino ey-
hamdir. Demoli, yuxaridak: torif magsadosuygun deyil vo
bu torifdon yaranan tohlillor do kursun «eksperimental
psixologiya» adlandirilmasinin elmi ssas1 rolunu oynaya
bilmoz.

II yanagma. Horfi torciimods eksperiment vo empirik
anlayislar1 yunancadan eyni monam (- tacriiba demokdir)
verir, elmdo iso mahiyyotino goro onlart bir-birindon
forqlondirirlor: eksperiment [lat. experimentum — yoxlama,
sinaq, tocritbo monasini verir] — hor hansi diigiiniilmiis
soraitdo tocriibo mogsadils totbiq olunan fadgigat meto-
dudur; empirik — bilgilor vo bacariglar mocmusunu slds
edon, toplayan tacriibadir. Belo molum olur ki, reallif1 oks
etdirocok faktlarin oldo olunmasimi1 tomin edan istonilon
tocritbi metod empirik metod ola bilor. Onda belo sual
yarana bilor: niyo eksperimental psixologiyaya empirik
psixologiya demirik? Boli, vaxtilo empirik psixologiya
anlayigindan istifado edilmigdir vo bunu tosdiq edocok
¢oxlu sayda faktlar da mévcuddur. Masslon, XVIII asrdo
alman filosofu X.Volf 6z osorlorinds bu anlayis1 islotmis
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vo hotta psixi hoyatin ruhun tobistindon vo mahiyystindon
ayrilmasina osaslanaraq elmi tohlillorindo empirik psixo-
logiya ilo rasional psixologiyani qarsi-qarsiya da qoy-
musdu. Daha sonralar empirik psixologiya anlayis1 empi-
rizm tarixine aid osorlords do iglonmisdir (mossalon, XVII-
XVIII osrlords yasammug Britaniya filosoflari: C.Lokka,
D.Yuma, D.Berkli, D.Qartlinin asorlori) vo burada biitiin
bilgilorin yalniz insan tacriibasi naticoesinds olds edilmosini
gobul edon folsofi yanasma osas gotiiriiliirdii (yeni dogul-
muys insan stiuruna genetik amillorin tosiri nozors alimmirdi
vo ona tabula rasa, yani «bos yer» kimi yanasilirds).

XIX asrlorin ortalarinda «tocriibo moktobi» adi altinda
inkisaf edon empirik psixologiya empirik miisahidslor vo
yalmiz Oziiniimiisahidoys (introspeksiya) osaslanan psixi
tozahiirlorin induktiv 6yronilmasini bir-birils birlogdirdi vo
beloliklo do psixikanin tocriibi yolla 6yronilmoasino dogru
proqramlar iglonildi. XIX osrin ikinci yarisinda iso eks-
perimentlorin psixologiya elmins daxil olmasi eksperimen-
tal psixologiyanin inkisaf etmosina gorait yaratdi. Beloliklo
do, empirik psixologiya termininin bir daha istifadosino
ehtiyac qalmadi. Demoli, simvolik olaraq psixologiyanin
miistoqil elms ¢evrilmosinds eskperimentlorin aparici rol
oynamasi fakti osas gotiiriilmiis vo empirik psixologiya
eksperimental psixologiya adi ilo avozlonmisdir. Bu moaqa-
ma osaslanaraq eksperimental psixologiyaya asagidaki
torifi vermok diizgiin olar (eksperimental psixologiyanin
movzusu da tarifindan qaynaglanir).

Eksperimental psixologiyamn tarifi. Eksperimental psi-
xologiya — psixoloji problemlorin Oyronilmosino xidmot
edon metodlarin iglonilmasi vo onlarin totbiqi prosesino
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dair biliklor sistemini oks etdiron sahadir. Vo ya, ekspe-
rimental psixologiya — eksperimental (tocriibi) todqigatlarn
togkili, totbiqi mosalolorini vo psixoloji metodlar sistemini
Oyronir.

Eksperimental psixologiyamin maqsadi. Eksperimental
psixologiyanin magsadi psixoloji todqiqatlarin nozoriyyo
vo praktikasini islomoak, onlarin totbiqini hoyata kecirmok-
Io psixoloji faktlarn slds etmokdir. Demali, bagshca moagsod
psixoloji problemlorin eksperimental yolla 6yronilmasidir.

Nazovi, empirik va tathiqi aragdirmalarin bir-birils
alagalandirilmasinda eksperimental psixologiyamn rolu.

Psixoloji elmlorin biitiin bolmolori nozoriyys «— praktika
prinsipina osaslanir. Hor hansi tadqiqat prosesindo todqi-
gatel iiciin lazim olan ilkin molumatlar miioyyon adabiy-
yat arasdirmalarindan olds edilir vo ya digor todqiqatgi-
larin oldo etdiklori hazir noticalors asaslanir. Belo todqi-
qatlar nozori aragdirmalara aid edilir. Olds olunmus nazori
molumatlarda qaranliq galan mogamlar, elaco do bu molu-
matlarin elmi faktlarla tosdiqi tocriibi, tocriibi-totbiqi vo
totbiqi todqgiqatlar sayssindo miimkiin olur. Har bir psixo-
logiya sahosinin Oziinomoxsus aparici1 todqigat metodlari
var vo bu metodlarin komoyilo homin sahonin aktual
problemlori todqiq edilir. Vo aldo olunmus naticalorin
sorhindon ibarot molumatlar homin sahoys aid elmi bi-
liklor sistemino daxil olur, onun zonginlogmosini tomin
edir. Lakin elmi fakt kimi siibut olunmus molumatlarin
alinma prosesi haqqinda elmi yeniliklor iso eksperimental
psixologiyanin inkigsafim1 tomin edon biliklor sistemina
olavo olunur. Demoli, eksperimental psixologiya nozori,
empirik (tocriibi), tatbiqi todqiqatlarin islonilmosi, onlarin
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totbiqi vo oldo olunan noticolorin interpretasiya mexa-
nizmini 6ziindo comlosdirir (sxem 1). Buna goéro do ekspe-
rimental psixologiya psixologiyanin ayrica miistoqil bir
sahosi hesab edilmok statusunu qazanib.

nazari tadgiqatlar _|_ empirik tadgiqatlar _|_ totbiqi tadqiqatlar

v ! '

praktik cohatden

n3zari elmi :
e T B e

AVA

eksperimental psixologiya

Sxem 1.

Eksperimental psixologiyamn digar psixoloji elmlorls
qarsiliglh alaqasi. Psixoloji arasdirmalara eksperiment-
lorin daxil edilmosi psixologiya tarixindo yeni sohifonin
acilmasina sobab oldu vo vaxtilo folsofonin torkibindo
inkisaf edon psixologiya miistoqil elmo ¢evrildi. Inki-
safinin ilkin illorinds psixologiya elminin psixofizio-
logiya elmi ilo identifikliyi ¢ox idi, lakin sonralar psi-
xoloji eksperimentloro aid O6ziinomoxsus metodologi-
yanin formalasmasi vo praktikaya totbiq edilmasi psixo-
logiya elmi ii¢iin ohomiyyostli hesab edilocok elmi
dolillorin oldo edilmasi prosesini tokmillosdirdi. Bu pro-
ses do psixologiyanin eksperimental adlanan sahosinin
inkisafina sorait yaratdi. XIX osrdo iimumi psixologiya
elminin qargisinda duran bir sira mithiim problemlorin
holli vo bu mogsadlo do yaranan tolobatlarin 6donilmaosi
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eksperimental psixologiyanin inkisafim1 daha da siirot-
londirdi. Eksperimental psixologiyaya qodorki molumat-
lann eksperimental psixologiya adi altinda comlosdiron
vo beloliklo do, bu sahonin formalagsmasinin tomslini
goyan insan mohz diinyada ilk elmi psixologiya mok-
tobini yaratmig V.Vundt (aslon alman olan, psixoloq va
fizioloq) hesab edilir. Eksperimental psixologiya elmi-
nin bugiinkii soviyyoyo catmasinda bir sira goérkomli
fiziologlarin (Bine, Pavlov, Secenov), fiziklorin (Buger,
Veber, Fexner, Helmhols), hokimlorin (Bexterev) do
oshomiyyostli rolu mévcuddur. Bu insanlar 6z sahslorinds
aldo etdiklori nailiyyatlori psixologiya elmino gotirmoklo
bu elmin inkigafina 6z dayarli téhvalorini vers bildilor va
bununla da psixologiyanin inkisaf tarixino 6z adlarini
yazdilar. Eksperimental psixologiyani iimumi psixolo-
giyanin digor saholorindon forqlondiran xiisusi bir cizgisi
do mohz onun riyazi omoliyyatlarla zonginliyindodir
(riyazi omoliyyatlarin psixologiya elminos gotirilmosi
F.Haltonun adi ilo baghdar).

Eksperimental psixologiyanin ilkin vozifosi psixo-
logiya elmini todgiqat metodlar1 ilo tomin etmok idi.
Sonralar bu saho inkisaf etmig vo maraq dairosi daha da
genislonmigdir: psixoloji eksperimentloro dair prinsiplor
vo bu prinsiplor iizorinds miloyyon tokmillosms omoliy-
yatlar1 aparilmaqgla psixologiya elmini maraqlandiran
biitiin istigamotlor iizras todqiqat metodlar iglonilmis, bu
metodlarin totbiqi Xiisusiyystlorino dair elmi toloblor
miloyyonlogdirilmisdir. Eksperimental psixologiya hom
do psixoloji tadqigatlarin vo bu todgiqatlarda istifado
olunan todqiqat metodlarmin effektivliyi vo inkisafi
mosalolorini do dyranir.
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psixoloji elmlor sistemi
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tadqiqi talob olunan psixoloji problemlor

v

eksperimental psixologiya

A

elmi biliklor sistemina daxil
edilocok molumatlar

A
Y

Sxem 2.

Praktikada eksperimental psixologiyaya psixologiyanin
tocriibi-totbiqi sahosi ¢or¢ivasindo tocriibolorin  qoyulusu,
iglonilmasi vo digor korreksiya omoliyyatlarinin aparilmasi
ganunauygunluqlarimi oks etdiron bir saho kimi yanagilir
(mosalon, har hansi psixoloji dayisikliyin inkisaf dinamikas,
effektivliyi, yeniliyi vo digor cohotlorinin todqiqi prosesini
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hoyata keciron saho). Osason psixofiziologiya, duygu vo
gavrayis psixologiyasmin Oyronilmosi bu sahoyo aid metod-
larin inkisafinda ohomiyyotli rol oynamigdir. Hazirda iso
eksperimental psixologiya biitiin psixoloji elmlorin inkisafin-
da miihiim rol oynayair, eloca do digor elmlorls six amokdashq
edir. Sxem 2-ds eksperimental psixologiyanin digor psixoloji
elmlorlo gqarsihgh slaqosi toqdim olunmusdur.

Eksperimental psixologiyanin prinsiplori. Eksperimen-
tal psixologiyanin metodologiyas1 asagidaki prinsiplora
osaslanir:

determinizm prinsipi — psixi tozahiirlorin v5 insan
davranisinin elmi baximdan izah edilo bilon tosirlor
noticosindo yaranmasina ssaslanir;

obyektivlik prinsipi — dork olunan obyekt dork
edon subyektdon asili deyil; obyekt yalniz hor hansi
foaliyyot noticasindo dork edilo bilor fikri osas
gotiiriiliir;

fizioloji va psixi vahdat prinsipi — sinir sisteminin
psixi proseslorin bag vermosini vo gedisatini tomin
etmosing osaslanir;

suur va faaliyyatin vahdati prinsipi — «stur foaliy-
yotin vo foaliyyot do siiurun noticosidir» fikrino
osaslanur;

inkisaf prinsipi — subyektin psixikasi filogenez va
ontogenezdoki davamh inkisafin noticosidir;
sistem-struktur prinsipi — istonilon psixi tozahiirlors
biitov proseslor kimi yanasilmahdir (yoni, tosirs
psixikanin hor hansi1 izolo edilmis hissosi deyil,
biitovlitkdo onun 6zii moruz galir);

psixoloji tadgiqatlarin *ontoloji [varhg hor hansi
obyekt vo hadisolordon asii olmadan qobul edon
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metafizik aragdirmalar aspekti vo ya idealist falso-
foya goro varhq haqqinda metafizik nazoriyys] va
*qnoseoloji [folsofods idrak nozoriyyasi] prinsiplari;

* asas ontoloji prinsiplor:

- reprezentativlik prinsipi — tadqiqat obyektinin todqi-
gatin mozmunu, $oraiti vo mnoticosi ilo olaqosini
miioyyan edir;

- validlik prinsipi — istifads edilocok metodun todqi-
gatm maqsad vo vozifoloring uygunlugunu ifads edir;

- etibarlihg prinsipi - metodun digsr elementlor sistemi
ilo olagasini va secilmis metodun na daracads etibarh
olmasini xarakterizo edir;

- saraitin standartlagdirilmas: prinsipi — real tadqiqat
soraitinin ideal soraito uyZunlugu ekoloji validlik
kimi xarakterizs olunur;

- invarianthq prinsipi — eksperimental naticolorin miix-
tolif todqiqatlarla yoxlanilmasi, eloco do eyni iisulun
totbiqindon bir tadqiqat¢inin aldigi naticolorin onun-
la olaqosi olmayan basqga todqigat¢inin oldo etdiyi
noticoys uygunlugu (oxsarhg) ilo xarakterizs olunur;

* gnoseoloji prinsiplar:

- faktlarin geydiyyati prinsipi;

- faktlarin planlasdirilmas: prinsipi;

- giisurlarin (sahvlarin) yoxlanilmas: prinsipi;

- 2lda olunmus naticalsrin yoxlanilmas: prinsipi.

Eksperimental psixologiyamin vazifalori. Eksperimental

psixologiyanin asas vazifalorini asagidaki sokildo qrup-
lagdirmaq olar:

1) hal-hazirk: vaziyyati tasvir etmak — todqiq olunan
proseslorin (keyfiyyatlorin, xiisusiyystlorin) kecmisi,
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bas vermo sobobi, sonraki voziyyati barodo molu-
matlarin verilmosi ii¢iin hal-hazirda tosir edon
stimullar vo ya faktorlar, eloco do omlara olan
cavab reaksiyalarimi1 miioyyon etmok;

2) goalacayi prognoziasdirmaq — bag veracok ehtimallarla
bagh prognozlar1 tomin edacok faktlar1 (doyigonlor
arasinda movcud olan daimi vo gozlonilon ola-
golori) askarlamag;

3) tadgiq olunan proseslarin bas vermoa sabablorini va
sabab-natica alagalarini tayin etmak;

4) psixoloji tadgiqatlarin gedisatindan alds edilmis
qanunauygunlugu praktikaya tatbiq etmak.

Insanlarm soxsi hoyatinda vo eloco do isgiizar foaliy-

yotindo ugurlarina dostok olacaq psixoloji mosololorin
Oyronilmasi psixologiya elminin osas vozifosini togkil edir.
Psixologiya elminin garsisinda duran biitiin vozifolorin
ugurlu holli iso onun ayri-ayri bolmolorinin qarsisinda
duran vozifolorin hollindon birbagsa asihidir. Hal-hazirda
eksperimental psixologiya 6z garsisinda duran vazifslorin
hollini ugurla hoyata kecirir, yeni-yeni psixoloji faktlar
oldo edilir vo bu da psixologiya elminin daha da
zonginlogmasina, tokmillogmasina sobab olur.

@ Mbovzuya aid test suallar

1. Eksperimental psixologiya nayi dyranir?
A. psixoloji metodlar sistemini
B. psixi ganunauygunluqglar
C. soxsi keyfiyyatlori
D. praksimetrik metodlar
E. didaktik metodlar
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2. Eksperimental tadqiqatlara aiddir:
A. adobiyyat aragdirmalar

B. tocriibi aragdirmalar

C. miigayisali tohlillor

D. sonadlorin tohlili

E. nozori arasdirmalar

3. Eksperimental psixologiyam digar psixoloji fonlordon
Jforqlondiron asas cohat hansidwr?

A. psixoloji faktlar1 slds etmok mogsadinin olmasi
B. sosial todqgigatlar1 6yronmok moagsadinin olmasi
C. soxsiyyati 6yronmoak moqgsodinin olmasi

D. psixoloji saglamhg miihafizo etmok mogsadinin ol-
masi

E. psixoloji qanunauygunluglar1 éyronmok moqsadi-
nin olmasi

Eksperimental psixologiyamn prinsiplorina aid deyil:
determinizm prinsipi
qarsihigh slaqo prinsipi
obyektivlik prinsipi
. inkigaf prinsipi
sistem-struktur prinsipi

MmO QWX

Ontoloji prinsiplor qrupu hansidr?

determinizm, etibarlihq, validlik, invarianthq, rep-
rezentativlik

B. reprezentativlik, validlik, soraitin standartlagdiril-
masy, inkisaf, obyektivlik

>
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C. soraitin standartlagdirilmasi, reprezentativlik, valid-
lik, etibarlihq, invarianthq

D. reprezentativlik, siiur vo foaliyystin vohdoti, etibar-
lihq, invarianthq, inkigaf

E. determinizm, obyektivlik, sistem-struktur, etibarh-
hq, invarianthq, inkisaf

6. Eksperimental psixologiyamin asas moagsadi nadon
ibaratdir?

A. psixoloji faktlar slds etmak

B. psixoloji faktlar1 yronmok

C. psixoloji ganunauygunluglar tohlil etmok
D. eksperimentlor aparmaq

E. tocriibi aragdirmalan tohlil etmok

. Qnoseoloji prinsiplor qgrupu hansidwr?

A. faktlarin qeydiyyati, faktlarin planlagdirilmasi,
faktlarin yoxlanilmasi, oldo olunmus noticalorin
yoxlanilmasi

B. faktlarin qeydiyyati, faktlarin planlagdirilmasi,
sohvlorin yoxlanilmasi, sldo olunmus nsticalorin
yoxlanilmasi

C. soraitin standartlagdirilmasi, reprezentativlik, valid-
lik, etibarlihq, invarianthq

D. faktlarim yoxlanilmasi, faktlarin planlagdiriimasi,
sohvlorin yoxlanilmasi, oldo olunmus nsticalorin
yoxlanilmasi

E. determinizm, obyektivlik, mo6toborlik, etibarliliq,
invarianthq, inkisaf
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8. Empirik va eksperiment anlayiglar: arasindak: forq
nadan ibaratdir?

A. empirik — tocriibadir, eksperiment — metoddur
B. empirik — metoddur, eksperiment — tocriiboadir

C. empirik vo eksperiment anlayiglar1 arasinda forq
yoxdur

D. empirik — nozoriyyadir, eksperiment - praktikadir
E. empirik — tadqigatdir, eksperiment - metoddur

9. Eksperimental psixologiyanin vazifasina aid deyil:
A. hal-hazirki voziyyati tosvir etmok
B. golocayi prognozlagdirmaq

C. todqiq olunan proseslorin bag vermo soboblorini
toyin etmok

D. toadqiqatlar1 metodoloji asaslandirmaq

E. olds edilmis ganunauygunluqlan praktikaya totbiq
etmok

10. Validlik nayi ifads edir?
A. metodun etibarhihigini
B. metodun keyfiyyatliliyini
C. real todqiqat soraitinin ideal goraito uygunlugunu
D. metodun tadqiqatin mogsad va vozifosing uygunlu-
gunu
E. noticolorin digor naticolors uygunlugunu
Testin cavablar:

11213 10
A|B|A|B|C|A|B|A|D|D

I
W
a
3
o0
Ne)
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1.2. Eksperimental psixologiyanin yaranmasi va
inkisaf tarixi

Eksperimental psixologiya miistaqil elm kimi. Ekspe-
rimental psixologiya XIX osrin ortalarinda yalmz duygu,
qavrays kimi adi psixi proseslordo bag veron doyisikliklorin
Oyronilmosi ilo moggul olmusg fizioloji laboratoriyalardan 6z
inkisafina tokan vermisdir. Eksperimental psixologiya haq-
qmnda ilkin planlar V.Vundt torofindon iglonilmis vo miixtolif
psixologlar onun rohborliyi altinda bu planlar ¢or¢givosindo
hom hazirhqlar ke¢gmis, hom ds tolimatlandirilaraq ayri-ayn
eksperimental-psixoloji todqiqat laboratoriyalarmi yarat-
magqla bu sahonin inkisaf dairssini geniglondirmiglor.

Eksperimental psixologiyanin miistoqil elm sahosi kimi
formalasmasi1 d6vrii mohz XIX asrin birinci riiblityiindon
baglanir. Ogor eksperimental psixologiyamn ilk todqgigat
obyekti yalmiz saglam insanlarin psixi proseslori idiso,
sonralar todqiqgat obyekt kimi heyvanlarin (todqigatlarin
tomoli K.Lloyd-Morqan, E.L.Torndayk torafindon qoyu-
lub), ruhi xastolorin, usaglarin da psixoloji xiisusiyyatlori
do Oyronilib. Daha sonralar eksperimental psixologiya
noinki psixi proseslorin iimumi qanunauygunluqlarini
toyin etmis, eloco do miixtolif fordi xiisusiyystlori, diqgati,
psixi assosiasiyalar1 vo s. todqiq edorok aragdirma sahosini
daha da genislondirmisdir. Bununla da eksperimental
psixologiya yeni-yeni istiqamotlorin yaranmasina vo inki-
safina da gorait yaratmigdir (mosslon, mévzusu miixtolif
insanlar vo qruplar arasindaki fordi forqlori 6yronmokdon
ibarot olan differensial psixologiyanin inkisaf1). Getdikco
insanlarin foaliyyat gostordiyi biitiin saholors eksperimen-
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tal psixologiyanin totbiq edilmosi elmi zorursto cevril-
migdir. Molumdur ki, hor bir elmin 6ziinomoxsus mov-
Zusu, prinsiplori, metodologiyasi, vozifolorinin olmasina
dair toloblor mévcuddur vo zaman-zaman bu toloblori
tamamilo ddoyan eksperimental psixologiya da miistoqil
elm sahosi kimi taninmagq statusunu qazanmigdir.

Umumi vo eksperimental psixologiyamn inkisafindak:
qarsithgl alaqo.

Eksperimental psixologiyanin inkisaf tarixi elo faktiki
psixologiya elminin inkisaf tarixidir. Belo ki, psixoloji
elmlor sistemino daxil olan hor bir sahonin inkisafi
haqqinda molumatlar iimumilikds psixologiyanmin inkisaf
tarixino yazilaraq onu daha da zonginlogdirir. Psixologiya
elminin inkisafinda ohomiyystli rol oynamig bir neg¢o
moshur istigamat molumdur:

e psixoanaliz - bu prinsips gors insan davranis1 ictimai
inkisaf qanunlan ilo deyil, irrasional (lat. agilla
idaro olunmayan demokdir) qanunlarla idars olu-
nur (XIX osrin sonu XX osrin ovvallori, banisi
Avstriya psixiatri va psixoloqu Z.Freyddir);

o biheviorizm — bu prinsipino gors psixologiyanin vozi-
fosi yalmiz davramis ganunauygunluglarimi miixtolif
soraitlords qicigla orqanizmin cavab reaksiyalar: ara-
sindaki asthlifi 6yronmokdon ibarstdir (tarixi XIX os-
rin sonu — XX osrin avvallorindo Edvard Torndaykin
heyvanlar iizorindo apardig1 todqgiqatlarla baglayir,
coroyanin nazori lideri Con Uotson hesab olunur);

e gestaltpsixologiya — «gestalt» alman terminidir, ekvi-
valent torciimosi yoxdur, ancaq toxmini olaraq bi-
tovlilkk monasmi verir, yani moasalon, ayr1 — ayn torkib
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hissolorinin tohlili olmadan tamhg, biitév strukturu-
nu vo s. ifado etmok iiciin istifado edilir (psixolo-
giyada gestaltpsixologiya istigamoti XX osrin 20-ci
illorindo Almaniyada yaranmisdir vo yaradicilan
M.Veytgeymer, V.Keler, K.Koffka va K.Levindir);

o humanist psixologiya - insam hisslorlo yasayan var-
hq kimi gotiiriir, soxsiyyotin togokkiiliiniin ictimai-
tarixi amillorlo gortlondiyini gobul etmir (XX osrin
50-ci illorinin avvollorinds qorbdo Amerikada ya-
ranmigdir, banilori K.Rocers, Q.Olport, A.Maslou
hesab olunur);

o genetik psixologiya - canli orqanizmlorin inkisaf
proseslorinin  psixoloji qanunauygunluglarini1 Oy-
ronmoklo mosgul olur (banisi — Isvecra psixoloqu
Jan Piajedir (1896-1984));

o kognitiv psixologiya — koqnitiv (lat. — bilik, idrak
demokdir) psixologiyanin osasimi belo bir miiddoa
togkil edir ki, psixoloji proseslorin coroyaninda vo
insan davramiginda biliklor, koqnitiv strukturlar
holledici rol oynayir (50-ci illorin sonu va 60-c1
illorin avvallorindo yaranmmgdir, banilori — C.Bruner,
Naysser, Atkinson hesab olunur).

Psixi tozahiirlorin Olgiilmosi ideyasmin (ilk dofs bu
ideya 1732-34-cii illordo X.Volf torafindon yazilmis «Em-
pirik psixologiya» vo «Rasional psixologiya» asarlorinda
islodilmisdir) vo «psixometriya» termininin (ilk dofs
«psixometriya» terminini do X.Volf islotmisdir) yaran-
masi, eloco do bu prosesin praktik icrasi eksperimental
psixologiyann inkisafina tokan vermisdir.
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Xristian fon Volf
(almanca Christian Freiherr
von Wolf)

tavallidii: 24.01.1679
doguldugu yer: Roma impe-
riyasi, Breslau, Sileziya

olim tarixi: 09.04.1754
ixtisasi: filosof, riyaziyyatgi,
hiiquqgsiinas

Psixometriyaya aid ideyalar homin dévrlords yasayan
tadqigat¢1 Bonne va riyaziyyatgilar Mopertyui vo Bernulli
torofindon ds dastoklonirdi. 1764-cii ilda iso> Pluke intellek-
tin Olgiilmosi forziyyosini irali siirdii vo beloliklo, eksperi-
mental psixologiyanin inkigafina xidmot edacok yeni-yeni
ideyalarn irsli siironlorin vo onlarin praktik icrasim hoyata
kegironlorin say1 goxaldi. Lakin psixologiyamin miistaqil
elm sahosino ¢evrilmasindos Almaniyanin Leypsiq soharin-
do V.Vundtun yaratdif: ilk eksperimental psixologiya la-
boratoriyasimin rolu xiisusi qeyd edilir. Psixologiyanin
eksperimental elmo ¢evrilmosi tarixi toxmini bir osro bora-
bor gotiiriiliir (XVIII asrlorin ortalarindan XIX asrin or-
talarina qadoarki dovr). Demali, bir miiddst eksperimental
psixologiya psixologiya elminin torkibinds inkisaf etmis vo
osas vozifosi psixologiya elmini todqiqat metodlan ilo
tomin etmak olmusdur. Sonralar iss eksperimental psixo-
logiyanin maraqlar g¢orgivasi daha da artmugdir: psixoloji
todgiqatlarin planlarim tortib etmok, todqiqat prinsiplorini
miioyyonlogdirmok, metodlar segmok, metodlarin tolimatla-
rim1 hazirlamaq vo s. Beloliklo do, psixologiyanin torkibin-
ds inkisaf edan vo psixologiyanin miistoqil elma ¢evrilma-
sinds shamiyystli rol oynayan eksperimental psixologiya
0zil sonralar miistaqil elmo gevrilmisdir.
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Eksperimental psixologiyamn inkisafinda asas rolu olan
hadisalar.

Psixologiyanin eksperimental sahosinin formalasma-
sinda (eksperimental psixologiyanin inkisafinda) ohomiy-
yotli rol oynayan hadisolor:

o XVI asr — psixoloji eksperimentlor _hagqinda ilkin
forziyyalorin formalasmasi

o XVIII asr — elmi shomiyyat kasb edan psixoloji
eksperimentlorin islonmasi va tatbigine baslanmas:

e 1860 - c1 il — O.T. Fexnerin miialliflivi ila «Psixofizika
elementloriy adl kitabin nasri (bu kitab eksperimental
psixologiva sahasinda ilkin va shomiyyatli is hesab edilir)

Qustav Teodor Fexner
(almanca Gustav Theodor Fechner)

tavalliidii: 19.04.1801
doguldugu ver: Qross-Zaarxen

(hazirda Polsa sohari olan Jarki-
Velke)

oliim tarixi: 28.11.1887
ixtisasi: hakim, fizioloq, psixoloq

Qustav Teodor Fexner 6z Kkaryerasina miiollimi Ve-
berin cahisdigi Leypsiq institutunda baglamigdi. Fexner
hokim, filosof, fizik kimi elm alomino c¢oxsayli t6hvolor
vermigdir. Leypsiq universitetinds faaliyyati zamam o, 6z
todqiqatlarinda Veberin hissiyyat vo qiciqlandiricilar ara-
sindaki asililig1 kosf edon vo sonralar Buger-Veber adi ilo
taninan qanununa osaslanirdi. Noticodo Fexnmer Joga-
rifmik qanun (bu qanuna goro, hissetmonin haddi stimulun
tosir haddilo logarifmik miitonasiblik togkil edir) adi ilo

25



Lamiys Qurbanova

moshurlasan qanunu yaratdi. Bu qanuna sonralar onun
ad1 verildi. Eksperimental psixologiya tarixinds Fexnerin
foaliyyoti onunla izah edilir ki, o, ilk dafs tobiot qanunlari
osasimnda psixoloji problemlorin hollino cohd goéstormis,
bu problemlorin halli ii¢iin eksperimental metodlar yarat-
migdir. Fexner 6z todqigatlarindan oldo etdiyi noticolorlo
siibut etmoys ¢ahsird: ki, psixi tozahiirlor realdir vo biitiin
real olanlar iss fiziki doaqiqgliklor kimi toyin edilo bilondir.
Fexner psixofizika alominds yeni ganunauygunluqglar kosf
etdi vo hotta bu sahods olan nailiyystlorino géro ona
«psixofizikanin atas» adini da vermisdilor.

o 1874 - cii il — V. Vundtun «Fizioloji psixologivay adli
kitabimin nasri

e 1879 - cu il — V. Vundt tarsfindon ilk eksperimental
psi-\xologiva laboratoriyvasinin yaradilmasi

Vilhelm Maksimilian Vundt

(almanca Wilhelm Maximilian
Wundt)

tovallidii: 16.08.1832

doguldugu ver: Almaniya, Nekarau,
Vyurtemberq krallig

oliim tarixi: 31.08.1920
ixtisasi: hokim, fizioloq, psixoloq

Eksperimental psixologiyanin inkisafinda daha bir
dovr mohz Vilhelm Vundtun adi ilo baghdir. Ondan osvval
ds ¢oxlarinin psixologiya elminin inkisafina xidmat edocok
iglorinin olmasina baxmayaraq, mohz Vundtu ilk pesokar
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psixoloq (onun Leypsiqds ilk eksperimental psixologiya
laboratoriyasim1 yaratdigina vo oradaki foaliyystino goéro)
hesab edirlor. Vundtun yaratdigi Leypsiq laboratoriyasi
beynolxalq eksperimental psixologiya morkozi hesab olu-
nurdu. Orada bir sira moshur todqiqatcgilar formalagmig-
dir; aslon alman olan Krepelin, Kyulpe, Meymar; ame-
rikali Stenli Xoll, Mak Kettell, Titgener, Uorren; ingilis
Spirmen; fransiz Burdon; belgikali Tyerri, Migott vo b.
Sonralar bu tadqgiqatcilarin bir qismi do 6z maktoblorini
yaratdilar. Masolon, Osvald Kyulpe Vyursburq moktobini,
Eduard Bradford Titgener strukturalizm moktobini
yaratdi.

Osvald Kyulpe
(almanca Oswald Kiilpe)

tovalliidi: 03.08.1862

doguldugu ver: Kandava
oliim tarixi: 30.12.1915

ixtisasi. psixoloq, filosof

Kyulpe ilk dofs olaraq eksperimental yolla (todqiq
olunanlara miixtolif tapsiriglar vermoklo vo onlarin holli
yollarin1 miisahido etmoklo) tofokkiir prosesini dyronmig-
dir. Vyursburq moktobindo aparlan eksperimental tod-
gigatlardan molum olurdu ki, todqiq olunanlar (6zii do
bilmodon) tapsingl yerino yetirorkon oqgli foaliyyat gos-
torir, xarici tosirlor insanin psixoloji hoyatinda duyguya

27



Lamiys Qurbanova

cevrilon elementlorlo yanasi, subyektin horokati, oqli
foaliyyoti ilo bagh elemetlorin do formalagsmasimna sobab
olur. Vyursburq moktobinds baglanan tofokkiiriin ekspe-
rimental todqiqi digor alimlor torsfindon davam vs inkisaf
etdirildi. Vyursburq moktobino rahborliyi dévriinds Kyulpe
introspeksiya metodlarim1 «eksperimental Oziiniimiigahi-
dolor» ad1 ilo ovozlotdirdi vo laborator eksperimentlorin
totbigina genis yer verdi.

Edvard Bredford Titcener

(ingilisco Edward Bradford
Titchener)

tavalliidii: 11.01.1867
doguldugu yer: Ingiltors, Boyiik
Britaniya, Cicester

olim tarixi: 03.08.1927

ixtisasi: psixoloq — eksperimen-
tator

Titgener Almaniyada Vundtla tanmighg dovriindo on-
dan eksperimental tadqiqatlar haqqinda bir sira elmi mo-
lumatlar oldo etmisdi vo bu molumatlar onun sonraki
foaliyyatino ohomiyyatli tosir gostordi. Belo ki, Amerikaya
gayitdigdan sonra Titgener 0ziiniin yeni nozoriyyosini irsli
siirdili vo bu nozoriyys «strukturalizm» adlandirildi. Daha
sonra bu ad alinda moktob do yaratdi. Strukturalizm
moktobi uzun illor Amerika psixologiyanin inkisafinda
miihiim rol oynadi. Bu moktobds Titgenerin rohboarliyi ilo
psixikanin elementlori vo miixtolif assosiasiyalar vasitosilo
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onlarda yaranan mexaniki slagolor todqiq edilirdi. Titge-
nerin osas fikri siiurun torkibini 6yronmok, onun struk-
turunu tortib etmok vo perseptiv proseslorin yaranmasi
soboblorini agkarlamaqdan ibarst idi.

e 1885 - ci il — H.Ebbinhauzun «Yaddas hagqinday adh

2SI iNin nasri

Herman Ebbinhauz
(almanca Hermann Ebbinghaus)

tavalliidii: 24.01.1850

doguldugu yer: Almaniya, Barmen
olim tarixi: 26.02.1909

ixtisasi: psixoloq — eksperimen-

Eksperimental psixologiyanin inkisafinda oslon alman
olan todqiqat¢t Herman Ebbinhauzun rolu da yiiksok
giymotlondirilir. O, Fexnerin psixofizika alomindoki
nailiyyotlorino osaslanaraq psixi tozahiirlorin onlara tosir
edon konkret faktorlardan asiilifn faktlarimi isbatlamaq
ugrunda todqiqatlar aparmisdir. Ebbinhauz todqigat
prosesindon sonra todqiq olunanlarin todqiqatla bagh
toossiiratlarin1 da qeydo alarmis vo bozi noticolorin
sorhinds bu molumatlardan da istifads edormis. O, totbiq
etdiyi eksperimentlorin saymni c¢oxaldaraq psixi pro-
seslorin yaranmasina sobob olan fiziki faktlarla yanasi,
onlarin yaranmasina sobob olan daxili qanunauygun-
luglarin da 6yronilmosilo moggul olmusdur. Ebbinhauzun
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hafizonin tadqiqino hasr olunmus ¢oxlu eksperimental
todgiqatlart molumdur.

XIX osrin I yansinda I.F.Herbart adli tadgiqatc
psixologiyanin metafizika vo riyazi tocriiboloro ssaslanan
elmi istiqamotinin inkigsafimi1 toklif etmigdi. Onun belo bir
fikro golmoyinin sobobi iso miigahido (homin ddvrds
miisahido assason fizikamin tadgigat metodu hesab olu-
nurdu) metodunun psixoloji tadqiqatlara totbiginin daba
minmosi ilo bagh idi. Lakin homin ddévrlords onun
psixoloji tadqgiqatlara riyazi diisturlarin da daxil edilmosi
toklifi ugursuziuga diicar olmugdu.

lohann Fridrix Herbart

(almanca Johann Friedrich
Herbart)

tavallidii: 04.05.1776

doguldugu yer: Roma imperi-
yasi, Oldenburq

oliam tarixi: 14.08.1841
ixtisasi: filosof, psixoloq, pedagoq

I.F.Herbartin ideyalan sonralar Veberin va Fexnerin
todqiqatlarina tokan verdi. Psixoloji todqiqatlara riyazi
diisturlarin daxil edilmosi cohdi sonralar E.H.Veberdo
alindi. Belo ki, o, dori vo 9zolo hossashfimi eksperimental
yolla Oyronorkon fiziki stimullar vo sensor reaksiyalar
arasinda riyazi hesab edilon korrelyasiya olaqasini agkar
etdi.
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Veber Ernst Henrix
(almanca Ernst Heinrich Weber)

tavalliidii: 24.06.1795

doguldugu ver: Vittenberq
oliim tarixi: 26.01.1878

ixtisasi: psixofizioloq

Yuxanda da geyd edildiyi kimi, V.Vundtun rahborliyi
ilo yaradilmig ekperimental psixologiya laboratoriyasi
digor Olkolordo do belo tipdo laboratoriyalarin yaradil-
masina tokan verdi. Onlardan biri do Ingiltorods forma-
lagmugd. Ingiltorado yaradilmis eksperimental psixologiya
moaktabinin ilk niimayandslori diinyada «takamiil nazoriy-
yasi» ilo moaghur olan Carlz Darvin (1809-1882) va ilk
psixometrik miiossisalorin yaradicisi, ingilis psixoloqu
Frensis Halton (1822-1911) hesab olunur. Darvinin ekspe-
rimental psixologiya ilo baghhif 1872-ci ilds nogr etdirdiyi
osori ilo slagolondirilir. Darvin hesab edirdi ki, insanlar da
heyvanlar kimi tobistin canh varhqlanidir vs elo bu
sobobdon onlarin emosiyalarinin tazahiiriinds do oxsarhq
movcuddur. Darvin heyvan vo insan psixologiyasinin
oxsarhfna dair todqiqatlarla da moggul olurdu. Onun bu
todgiqatlardan olds etdiklori naticalor XIX osrds psixoloji
todgiqatlarin genetik istigamotino maraq yaratmigda.

Frensis Halton 1884-cii ildo insanin gabiliyyst vo
bacariqlar ilo bagh statistik molumatlarin slds edilmosini
tomin edon Antropometrik laboratoriyanin osasin1 qoy-
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musdur. Bu laboratoriyanin ziyarstgilori 6z qabiliyyat vo
bacariqlarim 6lgmok imkam qazamirdilar. Ilk dofo olaraq
psixologiyada statistikanin totbiginin togobbiiskar da elo
Halton olmugdur vo bir sira ssash statistik metodlar da
onun adi ilo baghdir. 1877-ci ildo Halton ilk dofs olaraq
psixologiyada korrelyasiya analizi metodundan istifads
edilmosini do toklif etdi. Halton 6zlori ilo amokdashq et-
mok baximindan bu sahoyo gérkomli ziyali — riyaziyyatci-
lardan olan Pirson va Figeri do colb etdi vo onlar riyazi-
statistika sahosinds he¢ do tokco psixologlarla birgs islo-
diklori ii¢iin sohrot gazanmadilar. Figser dispersiya tohlili-
ni, eloco do, digor ingilis alimi Haltonla birgo dévrds
yasayan Spirmen faktor tohlilini kosf etdi. Hor ikisi psixo-
logiyada da Ozlorini riyaziyyat sahasindo olduglar pilo-
don asag1 olmayacaq soviyyado niimayis etdirdilor. Spir-
men 9sason psixologiya tarixino 1904-cii ildo nosr edilmis
«Umumi intellekt, obyektiv toyinetmo vo olcmo» adh
klassik isi ilo daxil olmugdur.

Rusiyada eksperimental psixologiyann inkisafinda
I.M.Secenov, V.M.Bexterevin vo Q.I.Celpanovun xidmot-
lori chomiyyotli rol oynamisdir. I.M.Secenov (1829-1905)
psixoloji tadgigatlara introseptiv yanagmani tonqid etmis
vo psixologiyaya obyektiv metodlarin daxil olmasini dos-
toklomigdir. Onun todqiqatlan fiziologiya vo psixologiya
elmlorindo eksperimental metodlarin genis aspektdo
totbigina sobab oldu.

V.M.Bexterev (1857-1927) psixi hadisolorin eksperi-
mental todqiqatlarla Oyronilmosino genis yer vermis vo
asason 1907-ci ildo Sankt-Peterburqda yaratdig: Psixonev-
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roloji institutda apardif: sorti reflekslorin todqiqi metod-
larindan olds etdiyi naticolorlo taninmugdir.

XIX ostin axirlar1 vo XX osrin avvallorinds Q.1.Cel-
panovun (1862-1936) apardig1 todqiqatlar onun adinin da
eksperimental psixologiya tarixino diigmosino sabab oldu.
Onun yaratdigr «empirik paralelizm» adh nozoriyyosi
hotta Fexner vo Vundtun eyni adli nozoriyyasini iistolodi.
1909-cu illordon etibaron o, Moskva universitetlorindo
eksperimental psixologiyadan miihazirolor vo seminarlar
apardi vo 1915-ci ildo onun «Eksperimental psixologiyaya
giris» adli dorsliyi nogr olundu. Daha sonralar bu sahadoki
inkigafi Viqotski moktobinin adi ilo baglayirlar.

Azarbaycanda eksperimental psixologiyamn inkisaf
tarixi.

Azorbaycanda psixologiyanin eksperimental sahosinin
formalagmasi XX asrin 20-ci illorins tosadiif edir. Bu vaxt-
dan baslayaraq Azorbaycanda psixi hadisalor eksperimen-
tal surotdo Oyronilmoys, pesokar psixologlarin hazir-
lanmasina baslanmisdir. Bakida ilk psixologiya labora-
toriyalar 1923-cii ildo toskil edilmisdir. Mahz 1926-c1 ildo
Azorbaycan Doévlet Universitetinde F.O.Ibrahimbayov
torofindon yaradilmig eksperimental psixologiya laborato-
riyas1 golocok eksperimental todqigatlarin inkisafina tokan
vermigdir. Hal-hazirda taninmig alimlor: ©.S.Bayramov,
0.0.0lizado, B.H.Oliyev, R.1.0liyev, K.R.Oliyeva, E.I.Sofi-
yeva vo b.-min rohborliyilo milasir dovriimiiz iigiin ak-
tualhq kosb edon mdévzularin todqiqindo eksperimental
metodlarin totbigino genis yer verilir vo bu proses eks-
perimental psixologiyanin daha da inkisafina vo tokmillog-
mosing sobab olur.
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@ Mbvzuya aid test suallar

1. Psixoloji eksperimentlor haqqinda ikin forziyyalorin
Jformalasmasi neconci asra tasadiif edir?

A. XVII osra

B. XVI asro

C. XVIII asra

D. XIX asra

E. XX asro

2. Psixoloji eksperimentlarin tatbiqino baglanmast negonci
asra tasadiif edir?

A. XVII asra

B. XVI asro

C. XVIII 2512

D. XIX asro

E. XX asro

3. H.T.Fexnerinin «Psixofizika elementlari» adh kitab:
neganci ilda nagr edilib?

A. 1860

B. 1856

C. 1874

D. 1975

E. 1879

4. V.Vundtun «Fizioloji psixologiya» adli kitabt ne¢anci
ilda nagr edilib?

A. 1860

B. 1856
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C. 1874
D. 1866
E. 1879

5. Ilk eksperimental psixologiya laboratoriyast kim
torafindan va negonci ilda yaradidmugdr?

A. 1860-c1ildo H.Ebbinhauz torafindon

B. 1879 —cu ilds V.Vundt torafindon

C. 1874—cu ilds V.Vundt torafindon

D. 1866 —cu ilds T.Fexner torafindon

E. 1879—u ildo V.Vundt torofindon

6. H.Ebbinhauzun «Yadday hagqqinda» adli kitab
neganci ilda nagr edilib?

A. 1885

B. 1856

C. 1884

D. 1886

E. 1879

7. Ik Antropometrik laboratoriya kim torafindon yaradil-
nugdur?

A. Carlz Darvin

B. Vilhelm Vundt

C. Stenli Xoll

D. Frensis Halton

E. Mak Kettell
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8. Vyursburq moktabi kim torafindon yaradimusdw?
A. Osvald Kyulpe

B. Vilhelm Vundt

C. Stenli Xoll

D. Frensis Halton

E. Eduard Titcener

9. Neganci ildan Azorbaycanda ilk psixologiya laborato-
riyalarmmin yaradilmasina baglanmisdur?

A. 1923

B. 1926

C. 1936

D. 1925

E. 1879

10. Azarbaycanda ilk eksperimental psixologiya labora-
toriyast kim tarafindon va negonci ilds yaradidmugdur?

A. 1923-c1ildo F. ibrahimboyov torofindon
B. 1926-c1 ilds F. Ibrahimbayov torafindon
C. 1936-c1ildo O.Bayramov torofindon

D. 1925-ci ilds O.Olizads torsfindon

E. 1928-ci ilds S.Seyidov torafindon

Testin cavablart
1 23| 4|56 |7 8|09 10
BIC|IA|C|B|A|D A|A| B
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10.

11.

12.

13.

14.

Eksperimental psixologiya
1 fasli takrarlamagq iiciin suallar:

Eksperimental psixologiya noyi Oyronir?

Niyos eksperimental psixologiya psixoloji elmlor
sistemins aid edilir?

Eksperimental psixologiyani digor psixoloji fonlor-
don forqlondiran cohatlor hansilardir?

Niys eksperimental psixologiyaya empirik psixolo-
giya deyilmir?

Eksperimental psixologiyaya neco torif vermok
olar?

Eksperimental psixologiyanin moaqgsadi nadon iba-
rotdir?

Eksperimental psixologiyanin metodologiyasi han-
s1 prinsiplora osaslanir?

Psixoloji todqiqatlarin «ontoloji vo qnoseoloji prin-
siplori» ad1 altinda hans1 prinsiplor qruplasdirilir?

Eksperimental psixologiyanin qarsisinda duran
vozifolor nodon ibarstdir?

Psixologiyanin garsismda duran vozifolorin hollinds
eksperimental psixologiyanin rolu nadon ibaratdir?

Eksperimental psixologiyanin yaranmasi vo inkiga-
finin tokan dévril hansi illors tosadiif edir?
Eksperimental psixologiyanin inkisafinda shomiy-
yotli rol oynayan hansi hadisolor mslumdur?

Ik eksperimental laboratoriya kim torofindon,
harada vo hans1 mogsadls yaradilmigdir?

Eksperimental psixologiyanin inkisafinda X.Volfun
foaliyyati nodon ibarat olub?
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

o

Eksperimental psixologiyanin inkisafinda shomiy-
yatli rolu olan hansi alimlorin adlarim1 geyd etmoak
olar?

XX asrds hansi psixoloji istigamatlor yaranmigdir?
Psixologiya elminin inkisafi ilo eksperimental psi-
xologiyanin inkisafi arasindaki slaqo nodon iba-
rotdir?

Eksperimental psixologiyanin inkisafinda Vyursburq
moktobinin yaradilmasi hansi rolu oynamigdir?

IIk Antropometrik laboratoriya hansi mogqsodlo
yaranmisdir vo banisi kimdir?

Hans1 hadiso Azorbaycanda eksperimental psixo-
logiyanin inkisafina sorait yaratmigdir?

I fasla aid adabiyyat

. Bayramov O.8S., Olizads O.0. Psixologiya, B.: Maarif,

2003.

Baxsaliyev 9.T. Azorbaycanda psixoloji fikrin
tosokkiilii, inkisafi vo miiasir voziyyati. B.: Zordabi
LTD MMC, 2008.

Olizads ©.0. Miiasir Azorbaycan moktobinin psi-
xoloji problemlori. B.: Ozan, 1998.

Olizads ©.0. Totbiqi psixologiya vo moktob toc-
riibasi // TPI-nin elmi ssarlori, 2006.

Oliyev R.I. Psixologiya. B.: Nurlan, 2008.
Oliyev R.I. Psixologiya tarixi. B.: Nurlan, 2006.

Qurbanova L.M. Eksperimental psixologiyaya dair
mithaziro motnlori. B.-Sum.: Darsloyaz -M, 2010.
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II FOSIL

EKSPERIMENTAL TODQIQATLARIN PROSEDUR

TOLOBLORI
2.1. Tadgqiqatlarin etik taloblori

Etika (yun.- axlag) — monovi davramiy qaydalarini

tomin edon prinsiplor sistemidir. Hor bir sahodo oldugu
kimi psixoloji tadqgigatlarin da etik 6hdoliklori moévcud-
dur. Bu 6hdosliklor todgigatda istirak edoanlorin loyaqgatine
hérmat vo monovi rifahinin tominins kéklonmisdir.

1.

Insan iizorinds aparian tadqgiqatlarn etik prinsiplori:
Planlasdirma zamam toadqiqatin gedisatinda etik nor-
malara riayot olunmasmin miimkiinlilk soviyyasini
prognozlasdirmaga gors tadqiqatci mosuliyyat dagiyir.
Todqiqateg1 todgiqata colb olunanla roftarinda diiriist
vo somimi olmahdir.

Tadqiqat prosesindon 6nca tadqiqate ilo tadqiq oluna-
nin roftarina dair qaydalarn, vozifalori oks etdiron so-
nad hor iki torofin igtiraki ilo tortib edilmoli, razilas-
dirilmali vo imzalanmahidir. Tadqiqat¢1 6z vozifalorini,
vadlorini yerinos yetirmoys goro mosuliyyat dasiyir.
Todqiqateg1 todgiqat prosesi haqqinda todqiqata calb
olunanlara otrafli molumat vermoli vo yaranmig sual-
lar cavablandirmaga borcludur.

Tadqiqata colb olunanin istodiyi vaxt todqigat1 dayan-
dirmaq vo istirakdan imtina etmok hiiququ movcud-
dur va tadqigate¢1 torafindon bu proses gabul olunma-
hidir (hor hans1 tozyiqin gostorilmasi yolverilmozdir).
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. Todqiqat zamami etik normalara riayst olunmasini
nozaratdo saxlamaga todqiqat¢t mosuliyyat dasiyir (bu
prosesda todqgigatglr komokgcilorinin etik prinsiplora
riayat etmoloring goro do masuliyyat dagiyir).

. Tadgiqate¢1 tadqiq olunanlar: hor hansi1 monavi aziyyat,
zorar vo tohlikkodon qorumaga borcludur. Ogor bu
sopkido tohliiko riski mévcuddursa, todqiqatgr bu risk
barasinds todgiqata calb olunanlar1 6ncadon molumat-
landirmali vo riskin gargisinin alinmasina gérs zoruri
todbirlor gérmolidir.

. Tadgigatin etikas1 tolob edir ki, naticalor barssindo tod-
gigate1 tadqiq olunanlara molumat versin. Ogor natico-
lords todqiq olunanlarin soraf vo loyaqotinin algaldil-
masina tosir edocok mogamlar agkarlanarsa todqigatci
onu aradan galdirilmahdar.

. Tadqgiqata colb olunanlar haqqindaki hor hansi molu-
mat gizli saxlanilmahdir (anonimlik, moxfilik tam
tomin olunmalidir). Ogar bu molumatlarin yayilmasi
riski olarsa, oavvolcadon bu haqda todqiqat istirak¢ilan
molumatlandiriimahdir.

Tadqiqat prosesinds yolverilmaz hallar:

e basqalarinin elmi fikirlorini, kosflorini, qonastlorini
Oziiniinkiilogdirmoyo yonslmis plagiat (laz. plagium
- ogurlamaq) hallari;

e oldo olunan noticolorin e€lmi ictimaiyystdon gizlo-
dilmosi;

e todgiqat prosesindo qoaddarhq hallarma yol ver-
mok;

e saxtakarhq.
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Tadqgiqatg: ilo tadqiq olunan arasindak: miinasibatin
formalasma marhololori.

Psixoloji todqgiqatlarin hoyata kegirilmasi soviyyasi tod-
giqat¢inin tadgiq olunanla qurdugu miinasibatin keyfiyyat
saviyyasi ilo analoji slagadodir. Tadqiqat¢ ilo todqiq olunan
arasindaki olaqonin formalagmasi asason ii¢ morholods bas
verir: 1) todqigat 6ncaki slago; 2) todgiqat zamani bas veran
alago; 3) tadgiqatdan sonraki miinasibot.

Tadqgiqat oncaki alaqa.
. . Todqiqata baslamazdan ovval todgiqatci
e  10dqiq olunan kontingenti miioyyon edir
b vo onlar1 omokdashga doavat edir, daha
sonra todgigata calb olunanlarla miivafiq
tobligat vo tolimat xarakterli sOhbotlor
apanir, bununla da onlan todgiqata
hazirlayir. Psixoloji todqiqatlarin sonraki

morhololori bu s6hbotin noticosindon birbasa asihidir. Bu
morhalods tadqgiqatgidan iinsiyyateillik, kommunikativlik,
modoni davranig, erudisiya, inandirmaq, somimilik vo
maraqlandirmaq bacarigl vo bu kimi digor keyfiyyatlorin
olmasi tolob olunur. Biitiin bu keyfiyystlorlo yanagi,onda
empatik qabiliyyotin olmas1 da zoruridir. Todqiq olunan
$oxs todqgiqatciya etibar etmirso todqiqat zamam suallan
somimi cavablandirmayacaq. Bundan slavs, agor o, dziino
gars1 xosagolmoz miinasibati hiss edorso eksperimentatoru
cozalandirmaq baximindan suallara tamamilo cavab
vermoys ds bilor. Ona gors do todqiqater tadqiq olunanin
etibarim1 qazanmahdir, 6ziins insanlan colb etmoyi bacar-
mali vo onlarin cavablarinda somimiyyats nail olmalhdir,
todgigata colb olunanlarla mehriban vo somimi miinasibat
qurmahidir. Tadqigat¢1 barssindo yaranmis roy, toadqiq
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olunanin ona olan miinasibati todqiqatin sonraki gedisa-
tima ohomiyyoatli tosir gostorir. Todqiqat¢inin emosional
durumunun stabilliyi oldugca miihiim sortdir, agor tod-
gigat¢1 todgiqata colb olunanlarin hor hansi razilasdiril-
mami§ davranigima gora osobilogirss (bazon belo miinasibot
hotta diismongilik mévgeyins da ¢evrils bilar), onda geydos
alinmig noticonin obyektivliyi vo doqigliyindon s&hbot
gedo bilmoz.

Tadgiqata calb edilmonin iki formas: mévcuddur:

1. Kowmiillii calbetmalor zamam insanlarin tacriibaya
gosulmalar1 6z istoklorino osason bas verir. Koniilliilitk
meyar1 motivasiya saviyyasino tosir edir: bu meyar daxili
olavo doyison rolunda cixig edir vo eksperimentin daha
ugurlu hoyata kecirilmosini sortlondirir. Ogor todqiqata
colb olunacaq insanin todqigatla baghh motivasiyasi
yoxdursa, onda onun xidmotindon istifado etmok olmaz.
Bozon todgigata colb olunanlarda miioyyon motivlor for-
malagdirmaq ii¢iin onlara miixtolif miikafatlar (mosolon,
pul, hodiyyslor vo s.) toqdim etmok lazimdir. Taossiiflor
olsun ki, elms xidmot maqsodli motivlorin formalagmasi
¢ox az miigahido olunan hallardandir. Lakin onu da
nozoro almaq lazimdir ki, ¢ox hallarda tadqiqata colb olu-
nanlar miikafat xatirino todqiqat¢iya Xos olmaq moagsadilo
yalandan rol da oynaya bilorlor. Ona goro do biitiin
incoaliklor nozarstdo saxlanilmahdir.

2. Macburi calbetmalor zamani tacriibays calb olu-
nanlar hor hansi tolobati 6domok xatirino todgigat
prosesindo istirak edirlor. Adoton belo eksperimentlor hor
hansi togkilatlar vo ya miiossisolorin qruplarinda (mosslon,
sonaye, horbi vo tohsil miiassisolori vo s.) aparilir. Osason
daha cox psixoloji fakiiltolords tohsil alan tolobolor psi-
xoloji tadqiqatlarda igtirak edir (onlar hom koniillii, hom
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do mocburi calb olunanlar hesab edilo bilor). Tadqgigata
colb olunanlarin anonimliyi onlarin istoyino miivafiq
gozlonilmolidir vo ya oksino... Bozi todgiqatlarda, moso-
lon, formalasdirici eksperimentdo eksperimentator eks-
periments colb olunanin géziinds todqiqat¢idan daha ¢ox
onu Oyrodon, torbiyo edon miiollim rolunda cixig edir,
todqiq olunan insan 6ziinii todqgigata calb olunan kimi ds
hiss etmir (aslindo bu onun prosesi tam dork etmomosi ilo
olagadardir), bu zaman eksperimentator onun formalag-
dirilmasim1 mocburi yolla aparnrsa, digor torofdon o, istor-
istomoz bir koniillitys do gevrilir.

Toadqiqatgilar oksor hallarda 6z toxoyyiililndo ideal
todqiq olunan obraz yaradir vo realliqda elo bu obrazin
axtarisim1 hoyata kecirirlor. Ideal todqiq olunan soxsdo
asason noOvboti keyfiyyotlorin olmasi arzulanir: mehri-
banhq, somimiyyat, neqativizmdon uzaq, s6zobaxan, dost-
yana miinasibot. Yaxs1 olard: ki, toadqiqatgilar ona lazim
olacaq todqiq olunanlarin keyfiyyotlorini elo tosovviir
etsinlor ki, bu keyfiyyotlori realhiqda axtarmaq onlara
¢otinlik yaratmasin.

Tadgiqat zamamn: bag veran alaqa.

Toadqiqat zamam tadqiq olunanla todgiqat¢inin goxsi
miinasibotlori arxa plana kegir, onlar arasinda ancaq
todgigata miivafiq slaqo yaranir (goatiyyon hor hansi goxsi
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miinasibatlorin yaranmasina yol vermok olmaz). Tadqiqat
prosesinin gedisi zamam tadqiqatg1 hor bir hali nozarotdo
saxlamali, bas verocok hadisolori miivafiq ¢orgivays
salmali vo durumu idars etmoyi bacarmahdir:

todqiqatcinin totbiq etdiyi todgigat metodlarni vo
onlarin totbiq sortlorini olduqca dorindon bilmaosi
tolob olunur; todqiqatg1 bilmolidir ki, hor hansi
metodu praktikaya totbiq etmomisdon 6nco onu
tam monasinda monimsomosli vo bunun ii¢iin hof-
tolorlo vo hotta aylarla gorgin islor tolob oluna bilor;

metodlarin elmiliyini gortlondiron asas toloblor (va-
lidlik, daqiqlik, métaborlik, reprezentativlik) yox-
lamilmalhidir; ogor bu proses yerino yetirilmayibso,
onda naticalorin etibarlilig: siibhs doguracag;

se¢ilmis metodun praktikada icra edilmosi bacar-
digca asan olmahdir; se¢ilmis metod tokcs psixoloq
iiciin deyil, hom do tadqiq olunacaq insan iiciin do
aydin vo basa diisiilocok soviyyado olmahdir, no-
zoro almaq lazimdir ki, praktikada hor hansi
metodun totbiqi ilo bagh todqiq olunacaq insandan
da fiziki vo psixoloji enerji tolob olunur;

metodlarin tolimatlan kifayst qador aydin olma-
hidir, hotta o dorocads ki, olavo izahatlara ehtiyac
galmasin; tolimat todqiq olunami somimiyysto elo
koklomolidir ki, onda geyri-somimi moslumatlarin
verilmasino motiv formalagmasin, mosolon, bozi
mosololorlo bagh qiciqlandirici suallar goyulma-
malidir;
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e todgiqatin aparilmasi zamani elo gsorait secilmolidir
ki, todqiq olunanin fikri kanardan tosir edon qiciq-
landiricilara yonolmosin vo ya otrafda onu igdon
yayindiracaq, diqqoti dagidacaq miidaxilolor olma-
malidir.

Tadgiqatdan sonrak: miinasibat.

. . Tadqiqat basa catdigdan sonra todqi-
gate ilo tadqiq olunan arasindaki ola-
go tamamils bitmomolidir. Tadqiqatgi
etik qaydalara uygun olaraq todqi-
gatda istirak edonlors togokkiir etmo-
lidir, bu hal igtirak¢ilarda hom tadqi-
gatciya, hom do elmo hérmoti forma-
lagdirir; psixoloqun etik normalara
omol etmosi igtirakcilan golocok tod-

gigatlarda igtiraka hovoslondiro bilor. Lazim goldikds
todqiqatin noticolori barods istirak¢iya molumat da ver-
mok olar, ogor todqigat zamami niimayis etdirdiyi davra-
nmis1 onu moyus edorss, dorhal bu halin aradan galdiril-
masinda ona yardim etmok lazimdir. Tadgigatc istirak-
¢min istoyino miivafiq olaraq todqiqatda istirakina dair
anonimliyini do saxlamalidir. Hor vochlo todqiqate: galig-
malidir ki, istirak¢1 prosesdon vo ondan razi qalsin, ¢iinki
golocokds do homin istirak¢min faliyyotino dair molumat-
lar lazzm ola bilor. Umumiyystls, todqiqat¢: elmo xidmot
etdiyini unutmamahdir vo elm noyi tolob edirso, ona
uygun horokot etmoyi bacarmalidir.
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@ Mbovzuya aid test suallar

1. Tadqgiqat¢: il> tadqiq olunan arasindak: miinasibat-
larin formalagmast neco marhalads bag verir?

A5
B.3
C.2
D. 4
E. 1

2. Tadgiqat oncaki aslago zamam tadqigat¢imin prosesa
manes olacaq davranig tarzi hansidr?

A. linsiyyotgillik

B. modoni davranig

C. tolabkarhiq

D. inandirmaq bacarii
E. somimilik

3. Tadgqigata calb edilmanin nega formast var?
A.3
B. 4
C.5
D.2
E. 6

4. Tadqiqata koniillii colb olunanlarin davramsinda han-
st motivin formalasdirdmasina iistiinliik verilmolidir?

A. miikafat almaq motivi
B. humanistlik motivi
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C. Oziiniitosdiq motivi
D. elmo xidmot etmok motivi
E. yeniliys meyllilik motivi

5. Tadqiqat zamam tadqiqat¢r tadqiq olunanla soxsi
miinasibat qura bilaymi?

A. $oxsi miinasibat istor-istomoz formalagir

B. qura da bilor, qurmaya da bilor

C. soxsi milnasibatin qurulmasi yolverilmozdir
D. soxsi miinasibatin qurulmasi zoruridir

E. $oxsi milnasibatin qurulmasi todqigata miisbat tosir
edir

6. Hans: sorta tadgiqat zamant amoal edilmir?

A. tolimatlar kifayst godor aydin olmalidir

B. metodun praktikada icras1 asan olmalidir

C. sorait toloblors uygun se¢ilmolidir

D. tadqgiqgatin plani tolobata uygun tortib olunmaldir
E. metodlarn elmiliyi yoxlanilmalidir

7. Tadqiq olunan tarafindan qeyri-somimi cavablarin old>
edilmamosi digiin hanst sarta amoal edilmoasi talab olunur?

A. tolimatlar kifayst qodor aydin olmalhidir

B. metodun praktikada icrasi asan olmahdir

C. sorait toloblors uygun secilmolidir

D. todqiqate¢r todqiqatin totbiq sortlorini dorindon bil-
molidir

E. metodlarn elmiliyi yoxlanilmalidir

48



Eksperimental psixologiya

8. Tadgiq olunamn fikrinin kanar qiciglandiriciara yo-
nalmasinin qarsisim almagq iiciin hansi garta amoal
olunmahdwr?

. tadgiqgate1 tadqgigatin totbiqi sortlorini dorindon bil-

molidir

metodun praktikada icrasi asan olmahidir

. sorait tolobloro uygun sec¢ilmolidir

. tolimatlar kifayst qador aydin olmahdir
metodlarin elmiliyi yoxlanilmahdir

>

moOw

NS

Tadgiqatdan sonra tadqigatqr ila tadgiq olunan
arasindak: miinasibat bitmoalidirmi?

A. bitmolidir

B. bitmomolidir

C. tadqiqatginin istoyindon asihidir

D. todqiq olunanin istoyindon asihidir

E. bitib-bitmomoyi tadqiqat ii¢iin elmi chomiyyst kosb
etmir

10. Tadgiqatdan sonrak: miinasibatlora daxil deyil:

A. tadqiqate¢r todqiq olunana togokkiir etmolidir

B. tadqiqat¢1 todqiq olunami noticolorin iglonilmosino
colb etmolidir

C. todqgiqatci todqiq olunanin anonimliyini saxlamahdir

D. tadqiqate1 tadqiq olunani miikafatlandira bilor

E. todqigat¢1 todqiq olunani golacok todqiqatlara ho-
vaslondirs bilor

Testin cavablart
1 213|456 ]| 7|8 10
B|C|DID|IC|D|A|C]| B B
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2.2. Todgqigatn proseduru;
tadqigatin hazirlhig marhalasi

Psixoloji tadgiqat anlayis.

Psixoloji tadgigat — psixikaya malik canlilarin psixoloji
xarakteristikalarmin toyinino vo davraniglarindaki psixo-
loji ganunauygunluglarin askarlanmasma y6nolmis elmi
tadqigat noviidiir. Psixoloji tadqiqatin magsadi elmi faktin
oldo edilmosi istoyini doguran sualdan gaynaglamr. Psi-
xo0loji tadqiqatlarin magsadi coxdur. No goador ki, psixoloji
problemlorin todqiqins tolobat mdévcuddur, o godor do
yeni-yeni moqgsadlor yarana bilor. Hazirda iso psixoloji
todgiqatlarin asas mogsadlorins aid edilir:

e psixi hadisolorin xarakteristikalarini toyin etmok;

e psixi hadisolor arasindaki qarsihigh slaqoni agkarlamag;

e psixi hadisolorin inkisaf dinamikasin1 6yronmak;

e psixi hadisolors aid yeni fenomenlori agkarlamaq vo

tosvir etmak;

e psixi hadisalorin yeni toroflorini miisyysn etmok.

Psixoloji todgiqatin predmeti dedikds, hor hansi psi-
xoloji slagonin agkarlanmasi, psixi proseslorin dinamika-
sinin toyini vo digor todqiqi tolob olunan cohotlor, mosa-
lolor nozords tutulur. Predmet - todqiq olunan osas saho
monasinda iglonilir. Psixoloji todqiqatin obyekti dedikdo,
subyektin praktik vo dorkedici foaliyystinin real gergokliyi
nozordo tutulur. Psixoloji tadgigatlarin obyekti rolunda
psixikaya malik biitiin canlilar, qruplar ¢ixig edo bilor.
Mosalon, «Moktabagador yashlarin montiqi tofokkiiriiniin
formalagsmas1» moévzusunda todqigatin obyekti vo pred-
metini miioyyon edak:

tadgiqatin predmeti: moktoboqadar yaghlarda montiqi
tofokkiiriin formalasmasi prosesi
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tadgiqgatin obyekti: moktabaqadar yashlar (4-6 yas).
Tadgigatn obyekti vo predmeti arasindaki farqgli cahat
va olaqgo gakil 2.2.1-do togdim olunmusgdur.

tedgigatin
obyekti

tadgigatin
predmeti
N

Sokil 2.2.1.

Psixoloji tadqiqatin noviori.

Psixoloji tadqiqatlarn adston ii¢ novil forglondirilir
(bu boliinmo gorti xarakter dasiyir):

L. Nazari tadgigatlar — bu tadgiqatlardan slds edilan
noticolor elmo molum olan faktlara, vaxtily iroli siiriilmiis
nozoriyya va forziyyslors osaslanir. Nozori todqiqatlarin osas
moqsadi — har hansi psixoloji hadisslor barssinds iimumi
molumat slds etmokdir. Nazori tadgiqatlardan slds edilon
noticolor osason forziyys (osash elmi fakt kimi qoabul
olunmas: iigiin tocriibods tosdiqino ehtiyaci olan hor hans:
hadiso ilo bagh iroli siirillon elmi ehtimallar), konsepsiva
(predmetlor haqqinda miisyyon ndqteyi-nazor; predmetin,
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hadisonin, prosesin sistemli izahinda rohbor ideya), rnaza-
riyya (yun. «teoria» - tosvir, todgigat demokdir; miioyyon
bir hadisonin sorhinos vo izahina y6nosldilmis baxislar, idee-
yalar, tosovviirlor kompleksi) saviyyasinds ola bilor. Dors-
liklorlo vo elmi maqalolorlo i§, elmi diskussiyalar vo maslo-
hotlogmolor, o ciimlodon digor eksperimental olmayan mo-
dellogdirmolor, tosnifatlar, sistemlogdirmalor nozori todqi-
qatlarin aparici metodlan hesab edilir.

II. Empirik tadgiqatlar - nozori aragdirmalardan olds
edilmis naticolori fakta ¢evirmok moqsadini dagiyir. Miisa-
hidos, eksperiment, testlogdirmo, miisahiba, sorgu, modellog-
dirmo empirik todqiqatlarin aparici metodlarn hesab edilir.

II. Tatbigi tadgiqatlar — insanin hoyati foaliyystinin
konkret durumlarina aid praktik faktlarin, nsticolorin alds
olunmasi moqgsodini dasiyir. Totbiqi todgigatlardan
(mosalon, iqtisadi, siyasi, togkilati, psixoloji, tibbi, pedaqoji,
horbi baximdan) lazimi tominatin slds olunmasi1 maqgsadilo
istifads edilo bilar.

Psixoloji tadqgigatin proseduru.
Tadqiqatin proseduru asagidaki torkibdon ibarstdir:

e todgiqgat iiciin problemin aktualliq soviyyasini toyin
etmok;

e todgigatin obyektini, predmetini, mogsodini, vozifa-
lorini miloyyon etmok;

eproblem haqqinda ilkin molumat toplamaq ii¢iin
movcud oadobiyyatlar1 arasdirmaq vo nazori molu-
matlardaki bosluglari miioyyon etmok;

e todqiqatin aparici konsepsiyasimi islomok vo forziy-
yalor irali siirmok;
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e todgigatin gedisatim1 planlagdirmaq (mosolon, morho-
lolori, tadqiq olunanlari, metodlan vo s. doqiqlos-
dirmok);

o todqiqat1 hoyata kegirmok;

e todgigatin gedisatindan oldo olunmus gostaricilords
riyazi-statistik omoliyyatlarin kémayils iimumilogdir-
molor va sistemlogdirmolor aparmag;

enoticolorin forziyyslors uygunlugunu yoxlamaq vo
interpretasiyasimi hoyata kecirmok;

e yckun gonasti formalagdirmaq vo onun totbiq dairs-
sini miloyyon etmok: lazimi tévsiyolor iglomok, eloca
do todgigatdan oldo olunanlarin faydahligla bagh
digor perspektivlorini miloyyonlogdirmok;

e todgigat haqqindaki molumatlar1 elmi ictimaiyystin
miizakirasinos togdim etmok.

Tadqiqat prosedurunu oks etdiron sxem gokil 2.2.2-do

toqdim olunmusdur.

Tadgiqatin marhalalari; hazirliq marhalssi.
Tadgiqatlarin elmi vo praktik slagosinin olmasi zoruri

sortlordondir. Ogor hor hansi aragdirmalar zamam elm prak-
tikaya nozarot edirso vo ya praktika elmo osaslanirsa, o za-
man aparilmis todqiqatlar osash (fundamental) hesab edilir.
Istonilon elmi todgigatlar (o ciimloden psixoloji todgiqatlar)
osason ii¢ morholodo aparihir: 1) hazirhq; 2) asas; 3) notico

Psixoloji todqiqatin hazirlig marhalasi asagidak: tor-

kibdon ibaratdir:

e problemin qoyulusu;
e forziyyonin irali siiriilmosi;
e todqigatin planlagdiriimasi.

53



Lamiys Qurbanova

elmi uyfunlugun yvoxlanimasi

tadqiq oluracaq problemin
dagiglagdirimasi

!

obyekin, predmetin, magaadin, vazifalarin
miayyarazdirimasi

!

problem haggindak
rezariyvyalarin aragdinimas=

l

farziyyanin irali slrilmesi

!

tadqigatin planlasd rimas), tadgigat
marhaklarinin miayyanlagdirilmasi,
metodlann, metodikanin segilmasi

!

tadgiatin ems va gostanicilerin ada
clunmas

!

gostaricilarin riyazi-statistik
amaliyyatbere emal

l

alda olunanbrin sarhi, miza kirasi

!

natica

!

praktik towvsiyalarin hazirfbnmas), elmi
perespehktiviare istiggmatlanma

Sokil 2.2.2.
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*Problemin qoyulugu. Problem (yun. problema — mo-
solo demokdir) - halli tolob olunan nazoriyysys vo ya fakt-
lara osaslanan sualdir. Problemin qoyulusu bir ne¢o ardi-
cilhigr 6ziindo oks etdirir:

e molumat qithginin agkarlanmasi;

e agkarlanmg qithgin aradan galdirilmas: istigamo-
tinds tolobatin yaranmasi;

e problemli durumun tosvir edilmosi;
¢ problemin elmi terminlorls ifads edilmasi.

Problemin qoyulusu tadgiqatin obyekt vo movzusu
ilo olaqoli hoyata kecirilmolidir. Obyekt dedikdo, todqiq
olunmaq iiciin secilmis real alomin bir hissosi basa dii-
siiliir. Todqigatin mévzusu iso secilmis obyektin Oyronil-
mosi aspektini miioyyonlogdirir vo bununla da todqiqatin
digor todqiqatlardan forqlonmosini tomin edir. Psixolo-
giyanin todqigat obyekti - insan, sosial qruplar, heyvanlar
ola bilor. Psixologiyanin predmeti rolunda iso, timumi-
likdo psixika vo ya onun ayri-ayn toroflori ¢ixis edir.
Umumiyyatla, insam ford, soxsiyyot, fordiyyat kimi xarak-
terizo etmoys imkan veran psixi Xiisusiyyatlor, proseslor,
hallar ya ayni-ayrihiqda, ya da vohdstds psixoloji tadqiqat-
larin predmeti ola bilor.

*Farziyyanin irali siiviilmasi. Farziyys - real tozahiir-
lorin mahiyyoti barads elmi baximdan osaslanmig ehtimal
xarakterli fikirlordir. Montiqi yanasilmaya osaslanan inki-
safina gors forziyyslor induktiv (xiisusidon iimumiys dog-
ru yonolmis istiqgamot) vo deduktiv (iimumidon xiisusiyo
dogru yonolmis istiqamaot) xarakterli ola bilor. Forziyyonin
irali siiriillmosinds asas magsad — tadgigatin gedisatindan
olds olunacaq naticonin surstini 6ncadon canlandirmaqdir.
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Prosesin gedisatindan olds olunacaq nsticonin 6ncodon
canlandirilmasi (tosvir edilmasi) sonraki morhalolorin dii-
siiniilmosi, planlagdirilmasi vo totbiqi prosesinds bag vers-
cok sohvlorin aradan qaldirilmasini asanlagdirir vo ya on-
larin qarsisinin vaxtinda alinmasina imkan verir. Psixoloji
todgigatlar zamani iroli siiriilon forziyyolor asagidaki
komokci mogsadlori do dasiya bilor:

e olds olunacaq fakti (fenomeni) tosvir etmok;

e psixi hadisolorin xarakteristikasim miioyyanlogdirmok;

e psixi hadisolor arasindaki slagoni agkara ¢ixarmag;

e inkisafin genetik dinamikasim 6yronmok (dinamika
hom ontogenetik, hom do filogenetik ola bilor);

e iimumilogdirmslor — abstrakt diisiincoloro osaslanan
psixoloji hadisolorin mahiyyotini aydinlagdirmaq
moqsadini dasiyr;

e sistemlogdirms — todqiqatin gedisatindan olds olu-
nacaq bilgilorin yerboyer edilmasi moagsadini dagi-
yir; sistemlogdirmo névbati istiqamotds aparila bi-
lor: tosnifatlagdirma, tiploro va periodlara ayirma,

e todgiqatin iisul vo metodlarnin islonilmasi vo
reallagdirilmasi prosesini abstrakt tosvir etmok.

Forziyyalorin magsadlori daqiqlogdirildikdon sonra hall
olunacaq vozifolor miisyyonlosdirilir. Vozifolorin iglonil-
mosi forziyyonin irali siiriilmosi prosesinin II morhalosi
hesab edilir. Vozifolorin islonilmosi dedikdo, todqigatin
moqgsodini tomin edoacok yollarin segilmoasi prosesi basa
diigiiliir. Vozifolor bir ne¢o tosvir olunmus problemli
durumlarin holli plam1 kimi do tortib oluna bilor. Isci
forziyyonin statistik baximdan ns doracads haqiqato uygun
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golmosi adoton eksperimental todqiqatlarla yoxlanilir.
Bozon iso, forziyyolor reallifin oksi istiqamotindo iroli
siiriiliir. Realligin oksini ehtimal edon forziyyslor, yoni hor
hans1 psixi hadisolor arasindaki forqin varhigini inkar edon
vo ya siibutu miimkiin olmayan forziyyslor «shomiyyatsiz
forziyyo» vo ya «realligi sifra borabor (qisaldilmis formada
«sifir-forziyyo») forziyyo» adi ilo tanimir. Realliga uygun
golmoyon sifir—forziyyslor qobul edilmadiyino gdro onlarin
yerino alternativ farziyyslor islonilir. Bu prosesi asagidaki
misalda aydinlagdiraq.

Misal. Malumdur ki, yeniyetms qizlar fiziki cohotdon
0z homyasidlar olan oglanlarla miiqayisods daha inkigaf
etmig goriiniirlor. Burada belo bir forziyys iroli siiriilo
bilor: qizlarin inkigsafi daha qisa miiddotdo bas verir,
oglanlarin inkisafi iso qizlarla nisbotdo daha wuzun
miiddotli olur. Bu forziyyoni praktikada siibuta yetirmok
miimkiin deyil, ¢iinki biitiin oglan vo qizlar1 bir yero
yigmaq, onlarn inkisafi iiciin eyni §orait yaratmaq vo
daha sonra onlarin inkisafin1 illorlo izlomok qeyri-
miimkiin olan bir todqgiqat prosesidir. Lakin bu forziyyays
alternativ olacaq forziyyonin diizgiin olmadigim1 siibuta
yetirmok olar. Onda sifir—forziyya belo ola bilor: qizlar ilo
oglanlarin inkisaf miiddotlori arasinda heg¢ bir forq yoxdur
vo ya onlarn inkisaf miiddotlori arasindaki forq sifra
borabordir. Sifir-forziyyo gobul olunmadigindan onun
oksini siibuta yetirmok asanlasir. Beloliklo, todgigat
prosesinog tosadiifi secilmis todqiq olunanlar calb edilmokls
(bu prosesds reprezentativlik sorti gézlonilmolidir) siibuta
yetirilo bilor ki, qizlarin inkisaf miiddsti oglanlarla
miiqayisads qisadir.
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*Tadqigatin planlagdirdmasi. Bu morhslads togkilati vo
maliyys mosalalori hall edilmakls todgigata aid biitlin proses
distiniiliir; todgiqatin gedisatim1 Oziindo oks etdirocok
ardicilhq planlagdirilir; todqiq olunacaq kontingent vo
respondentlor miioyyonlogdirilir, stimullagdiric1 variantlar
iglonilir. Bu morholoni digor morhalolordon forqlondiron
osas cohot - iimumilikds todqigat prosesinin planlasdiril-
masidir. Gostaricilorin aldo olunmasi, iglonilmosi, notics-
lorin interpretasiyasi da planlagdirilmanin torkib hissasino
daxil olur. Bazon elo ds olur ki, empirik tocritbonin gedi-
satinin hor hans1 morhalosinds miisyyon gdstoricilorin olds
olunmasi tolob olunur vo alds olunmug gostoricilorin iglo-
nilmosi prosesi sonraki gedisati doyiso do bilir. GOstori-
cilorin sldos olunmasi zamani todqgiqat¢ida yeni forziyys do
formalasa vo bu forziyyslor sonraki gedisatin korrekto
edilmosini ds tolob eds bilor. Son vaxtlar ¢evik planlagsdirma
omoliyyatlar1 dobs diigmiisdiir vo bu hal planlagdirma
prosesino hesablama texnikasinin totbiq edilmosi ilo
olaqadardir, mosolon, EHM-in planlagdirma prosesing tot-
biqi todqiqat¢inin igini xeyli asanlagdirir, belo ki, hor bir
atilmis addimdan sonra texnikanin komokliyilo sonraki
gedisati tosvir etmok miimkiin olur. Noticodo planlas-
dirma prosesinin daha doqiq vo c¢evik hoyata kegiril-
mosing §orait yaranir.

Vaxtin qonaot edilmasi, omok sorfinin azaldilmasi eks-
perimental prosesin daha inamla vo hovaslo aparilmasim
tomin edir, oldo olunacaq noticolorin etibarlihq soviyyosini
artinr vo hotta yeni-yeni forziyyolor formalasdirmagqla
daha yiiksok nailiyystlorin oldo olunmasi istigamatinds
todqgiqat prosesinin inkigsafina sobab olur.
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@ Mbovzuya aid test suallar
1. Psixoloji tadqiqatlarin nega novii malumdur?
A.5
B.3
C.2
D. 4
E. 1

2. Eksperiment psixoloji tadgiqatin hanst noviiniin meto-
dudur?

A. empirik

B. nozori

C. totbiqi

D. texniki

E. qarisiq

3. Dorsliklarin arasdirdmas: tadqiqatin hanst néviiniin
metodudur?

A. empirik

B. nozori

C. totbiqi

D. texniki

E. qarisiq

4. Noazori tadqigatlardan ald> edilon naticalaro aid
edilmir:

A. konsepsiya

B. nazoriyyo

C. forziyyo

D. nozori molumat

E. miisahido molumati
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5. Psixoloji tadqiqatin moarhololorina aid qruplasma
hanst variantda dogrudur?

A. hazirhq, osas, notico

B. hazirhq, is¢i, natico

C. planlasdirma, qruplasdirma, natico

D. problemin qoyulusu, forziyyonin iroli siiriilmosi, tod-
gigatin planlagdirilmasi

E. nazori, empirik, totbiqi

6. Hazwrhq morhalasinin tarkibino aiddir:

A. hazirhq, osas, notico

B. hazirhq, is¢i, natico

C. problemin qoyulusu, forziyyonin irsli siiriilmosi, tod-
gigatin planlagdiriimasi

D. planlasdirma, qruplagdirma, prognozlasdirma

E. nozori, empirik, tatbiqi

7. Problemin qoyulusuna aid qruplagmaya daxil deyil:

A. molumat qithgmin agkarlanmasi

B. agkarlanmus qithfin aradan qaldirilmas: istiqgamo-
tinds tolobatin yaranmasi

C. problemli durumun tosvir edilmasi

D. problemin elmi mahiyystinin aydinlagdirilmasi

E. problemin elmi terminlorls ifads edilmasi

8. Farziyyanin asas maqsadi nadir?

A. noticonin surstini dncadon canlandirmaq

B. bag verocok sohvlori aradan qaldirmaq

C. problemli durumun tosvir edilmasi

D. problemin elmi mahiyystinin aydinlagdirilmasi
E. bilgilorin yerboyer edilmosi
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9. «Stfir-forziyyandon na zaman istifads edilir?

A. ¢evik planlasdirma omosliyyati aparmagq ii¢iin

B. forziyyonin sitbutu miimkiin olmadiqda

C. problemli durumun tosvir edilmasi ii¢iin

D. tadqiqatin gedisatin1 6ncadon tosvir etmak iigiin
E. inkisafin genetik dinamikasini1 6yronmok ii¢iin

10. Tadqiqatin planlasdirdmasinda vaxta qanast etmok
ticiin na etmak olar?

A. EHM-don istifados edilir

B. todqiqata kémokgilor colb olunur

C. keyfiyyatli lovazimatlardan istifads edilir

D. vaxt diizgiin boliisdiiriiliir

E. hazirliq morholossi siiratlo aparilir

Testin cavablart
1 23| 4|56 |7 8|09 10
BIA|B|E|A|C|D| A|B| A

2.3. Tadgigatin asas marhalssi

Psixoloji tadgiqatin asas morhalasi haqqinda iimumi

moalumat.

Psixoloji tadqgigatin asas morholosindo miivafiq elmi
faktlara, dolil vo siibutlara osas veracok molumatlarin slds
olunmas: (toplanmasi) prosesi hoyata kecirilir. Bu mor-
halods todqiq olunan obyektlo tadqigat¢r arasinda mov-
cud olan slags noticosinda (tadqiqatg1 tadqiq edilon ob-
yekto nozords tutulmus plan iizro miioyyon eksperimental
metodlarla tosir edir) todqiq olunan obyekt haqqinda
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lazimi molumatlar oldo edilir, onu xarakterizo edon key-
fiyyatlor toyin edilir. Olds olunan molumatlar is¢i forziy-
yonin yoxlanilmasi prosesino imkan yaradir. Todgigatin
movzusundan vo vozifosindon asili olaraq todqiq olunan
obyekto aid oldo edilon molumatlar miixtalif sopkili ola
bilor, mosolon, obyektin ayri-ayr hissolori arasindaki ola-
g9, onun mévcud durumuna sabsb olan faktorlardan asi-
hihig1 haqqinda vo s. molumatlar. Todqiq olunan obyektlo
bagh oldo olunan molumatlar «ilkin molumatlar» adi al-
tinda geydiyyata almir. Tohlillorin, diigiincolorin, qorar-
larm, sorhlorin aparilmasi prosesi aldo olunan ilkin moalu-
matlardan birbasa asihdir.

Osas marhalads alds> olunan malumatlarin tasnifati.

Olds olunan ilkin molumatlart miixtolif osaslara goro

tosnif etmok olar:

* elmi asaslarina gora:

o elmi malumatlar — elmi yollarla oldo olunan, elmi
osaslara sOykonon, elmi baxmmdan yoxlanilmasi
miimkiin olan, nazori cohatdon asaslandirilmis, elmi
bilgilor sistemina daxil edilon molumatlardir;

o geyri-elmi (elmi olmayan) — qeyri-elmi yollarla,
mosolon, giizoran tocriibasi, adot-ononolor, milli-
monovi doyarlor vo s. belo sopkili monboalordon slda
edilon molumatlardir; belo molumatlarin nazori
cohotdoan ssaslandirilmasi da miimkiin olmur, onlar
osason subyektiv xarakter dasiyir;

* problemin hall edilmasind> va forziyysnin yoxlanil-
masindaki roluna gora:

o halledici molumatlar — bu molumatlar iroli siiriilon
forziyyonin tosdiq vo ya inkar edilmosindo aparici
rol oynayir;
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o shamiyyatli malumatlar — bu molumatlar qargiya qo-
yulmus problemin hoallindo shamiyyatli rol oynayir,
lakin digor molumatlarin kémoyi olmadan proble-
min lazimi soviyyado holl edilmosins kifayot etmir;

o shomiyyatsiz malumatlar — mosslonin hoallinds ¢ox
az rol oynayan molumatlardir;

* moalumat monbalorinin xarakterina va sahasina gora
(bel> malumatlar uygun profilli (istigamatli) elmirdon
(asasan ictimai elmlar) alds olunan malumatlardir).

e sosioloji molumatlar

e psixoloji molumatlar

e pedaqoji molumatlar

o fizioloji molumatlar va s.

* tadgigatin metodlarina gora (bel> malumatlar bu va ya
digar empirik metodlarin komayilo alda olunmus malu-
matlardir):

o miisahido molumatlari

e sorgu molumatlarn

e cksperimental molumatlar vo s.

*metodlarin manbalorla slagasine gira (bu qruplasdirma
XX oasrin ortalarinda Amerika psixologu R.B.Kettel
tarafindan tagdim olunmusdur):

o L-malumatlar: (life data) - real hoyata aid faktor-

larin qeydiyyata alinmasi iisulu ilo oldo olunmusg

molumatlardir, adoton belo molumatlar tobii miisahido
noticosindo oldo edilir vo tadqiqatin sonraki gedisa-
tinda ohomiyyotli rol oynayir;

o O-moalumatlari (questionnaire data)-miixtolif anketlor,

Oziiniiqiymotlondirmoni oks etdiron metodlar; psixia-

torlar, psixologlar, miiollimlor vo b.-min fordi iislu-

buna vo tocriibasino asaslanin metodlarla slds olunan
molumatlardir; belo malumatlarin slds olunmasi1 me-
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todlan igorisindo daha populyar olan1 soxsiyyoti xa-
rakterizo edon keyfiyyatlori todqiq etmok ii¢iin istifads
edilon sorgulardir (mosolon, Ayzenkin sorgular,
Kettelin «16-goxsiyyat faktorlar» adli sorgusu v s.);
o T-moalumatlar: (test data)— obyektiv testlor vo fizio-
loji 6lgmolorin komoyils slds olunan molumatlardir;
*malumat vericiliyina gora:
o geyri-metrik malumatlar (6lgmalorsiz alds  olunan
malumatlar):
a) keyfivyat xarakterli moalumatlar — bu molumat-
lara osason todqiq olunan obyekti hor-hansi oxsar
obyektlor sinfino aid etmok olar; bu molumatlarda
todqiq olunan obyekts xas slamotlor oks olunur; mii-
vafiq keyfiyyatlorin miiqayisosindon ortaq xarakterik
cizgilorino goro miixtolif qruplagsmalar da tortib etmok
olar, mosolon, 1) mavi, yasil, qurmiz1 va s., 2) Kkisi,
gadin, 3) xolerik, sanqvinik, fleqmatik, melanxolik.
b) swali vo ya komparativ (lat. comparativus — miiga-
yisali) malumatlar — bu molumatlar ssasinda todqiq
olunan obyektdo askarlanan Xxiisusiyyatlorin qobul
olunmug giymatlor sisteminds yeri, yoni buraxila bilon
haddon ns gador yitksok vo ya asagi saviyyado olmasi
miloyyanlogdirilir; bu proses Oyronilon slamatino gérs
todqiq olunan obyektin inkisaf (vo ya gerilomo) xotti
(corgosi) tizro diiziiliigiino imkan verir;
o metrik (miivafik olgmalor naticasinds alds olunan
moalumatlar, bunlara komiyyat xarakterli malumatlar
da deyilir):
a) intervalli malumatlar — bu molumatlar metrik olaraq
hor hansi obyekts xas olan slamoatlorin digor obyektin
olamotlorindon hans1 haddo forqlonmosini toyin
etmoyos imkan verir;
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b) miitanasibli malumatlar — bu molumatlar intervalh
molumatlara slavo kimi gabul edilir vo iki obyektin
slamotlorinin bir-birindon konkret olaraq hansi qiy-
motdo forqlonmosini bildirir; bu molumatlarin sldo
olunmasi ii¢iin (intervalli molumatlarin sldo olunmasi
prosesindo do miivafiq gkalalar tortib edilir) tortib
edilmis skalalarda (belo skalalara miitanasiblik vo ya
miinasibatlor skalasi deyilir) buraxila bilon hodd, yoni
nortmativ qiymot oks olunur vo sonra alinmig gosto-
ricilor bu qiymotlo miiqayiso edilir (masolon, sosin
yitksokliyi vo ya alcaqliq hoddi, temperaturun yiiksok

vo ya alcaq olmasini toyin edon gkalalar vo s.,

toossiiflor olsun ki, psixoloji xarakteristikalar iiciin

daqiq skalalarin tortib olunmasi halo miimkiin olma-
mugdir, belo gkalalar toxmini olaraq tortib edilir).

Tadgiqat protokollarinin tartibat: haqqinda.

Yuxanda geyd olunmus molumatlari aldo etmok ii¢iin
todgiqgatin gedisati doqiqlikls izlonilmoli, he¢ no diqgatdon
konarda qalmamalidir vo biitiin miisahido olunan hallar
geydiyyata allmmahdir. Bunun iigiin do tadgigat protokollar:
tortib olunur (molumatlarin sldo olunmasi1 prosesi todqi-
gatin metod vo vozifolorindon asihi olarag konkretlos-
dirilir), hotta molumatlan geydiyyata almaq ii¢iin bozi
cihazlardan da istifads edilir (audio, video va s.). Malu-
matlarin oldo olunmasi zamani he¢ koso vo ya he¢ noyo
ziyan vurulmamal vo tadqiqati hoyata kegiron todgigat-
¢imnin atdifi addimlar humanistik toloblordon konara ¢ix-
mamahidir.

Protokol formalar1 miixtolif ola bilor, lakin protokol-
da biitiin lazimi msalumatlar qeyd olunmalhdair.
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Protokol formas:
« » movzulu todqiqat isinin
« » tarixli, «___ » sayh
PROTOKOLU

o Tadgigat: aparanlar: ———
7qar ap (ad, soyad)

e Toadgiq olunanlar: .
(ad, soyad, yas, cins)

e Tadgigat metodu:
o Tadgigatin maqgsadi:
o Toadgigatin yeri va vaxti:

o Tadgigatin tagkilati masalalari hagqinda malumat
(masalan, istifads olunan tachizat):

e Tadgiqatdan slds olunanlar:

o Tadgiqgatcinin imzas.

s Komakgilarin imzasu:

o Imzalarin rasmi tasdiqi vo mohiir.

Protokol niimunoasi (protokoldak: adlar va tarix gertidir).
Sevinc Okbor qiz1 Hiilseynovanin
psixoloji milayinssino dair
12.09.2012-ci il tarixli, 02 sayh

PROTOKOL

Psixoloji miiayinanin magsadi: moktobo psixoloji hazirhq
soviyyasinin miisyyanlogdi-
rilmosi
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Miiayinani hayata kegiran: praktik psixoloq
Orucova Sevda Xudu qiz1
Komakgi: praktik psixoloq
Abbaszads Ayton Fuad qiz1
Miiayinas olunan saxs haqqinda malumat:
o soyadi, adi, atasimin adi: Hiiseynova Sevinc Okbor q1z
e yasi, cinsi mansubiyyati: 6 yas, qadin cinsi
e ail> tipi: tam ailo
Miiayinada istirak edan saxslar:
Hiiseynova Sevincin valideynlori:
e atasi — Hiiseynov Okbar Hiiseyn oglu
e anasi — Hiiseynova Siiroyya Arif qiz1

Metod: miigahido vo miisahibo
Moakan: N saylh psixoloji morkoz
Vaxt: 10.09.2012-ci il

Miiayinadan alds olunanlar haqqinda geyd.
Miisahiba

1. Psixolog: sonin adin nadir?
Sevinc: Sevinc

2. Psixolog: ne¢o yagin var?
Sevinc: 6

10. Psixolog.: moktabs gedocoyinoe gors sevinirsonmi?
Sevinc: hom ho, hom ds yox.
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Miisahids cadvali
Miisahiba Cavablandirma Davrarig Miisahidads
zamanri verilon | interval (saniya haqqinda istifads olunan
suallarin Ne-si | va daqiga ila) qeydlar tachizat
1 1 san. 6ziinii togdim | sos yazan vo
edorkon heg bir | gdriintiini
narahathq geyds alan
kecirmir, 6ziinil kamera
sorbost vo rahat
togdim edir

Noatica: Sevinc Okbor qiz1 Hiiseynova ilo kegirilon

miisahibs vo miisahidodon slds olunan nsticodon molum
olur ki, onun soxsiyyatinin formalagsmasinda psixoloji
baximdan problem yoxdur: natamamliq hallar1 miisahido

olunmadi, iinsiyyot qurmada ¢otinlik ¢okmir ...

Imzalar:

1. Orucova Sevda Xudu qiz1

2. Abbaszads Ayton Fuad quz1

3. Hiiseynov Okbor Hiiseyn oglu
4. Hiiseynova Siiroyya Arif q1z1

N sayli psixoloji markazin mohiirii.

@

Mbovzuya aid test suallar

1. Psixoloji tadgiqatin asas morhol>si hanst prosesi
oziinds aks etdirir?
A. naticolorin interpretasiyasi
B. dolillors asas veraon molumatlarin toplanmasi
C. tadqiqatin planlagdirilmasi
D. molumatlarin islonilmosi

E. todqiqata hazirhq
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2. Hansi malumatlar elmi asaslara gora qruplasmaya
daxildir?

A. elmi vo ya qeyri-elmi yollarla olds edilon molumatlar

B. psixoloji molumatlar

C. sosioloji molumatlar

D. shomiyyatli molumatlar

E. intervalli molumatlar

3. Moalumat monbalarinin xarakterina va sahasino aid
qruplagsmaya daxil olmayan malumatlar hansidwr?

A. psixofizioloji molumatlar

B. psixoloji molumatlar

C. sosioloji molumatlar

D. miisahido molumatlarn

E. pedaqoji molumatlar

4. Eksperimental malumatlar hansi qruplasmaya daxildir?
A. todqiqatin metodlaria goro

B. molumat moanboslorinin xarakterino goro

C. elmi osaslarina gors

D. forziyyonin yoxlanilmasina géro

E. problemin todqiqins gors

5. Real hayata aid faktorlarin qeydiyyata alinmasu iisulu
il alda olunmug maolumatlar neca adlanwr?

A. T-molumatlan
B. L-mslumatlar
C. Q-molumatlan
D. C-maslumatlarn
E. R-molumatlan
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6. Obyektiv testlar va fizioloji dlgmoalarin komayils alda
olunan malumatlar hans1 qruplagsmaya aid edilir?

A. T-molumatlari
B. L-molumatlarn
C. Q-molumatlan
D. C-molumatlan
E. R-molumatlan

7. Metrik malumatlara aiddir:

A. ohomiyyatli va shomiyyatsiz malumatlar
B. elmi va geyri-elmi moalumatlar

C. intervall1 vo miitonasibli molumatlar

D. komiyyat vo keyfiyyat molumatlari

E. miiqayisali vo miigayisosiz molumatlar

8. Ol¢molorsiz alds olunan malumatlar neca adlanr?
A. geyri-metrik molumatlar

B. geyri-elmi molumatlar

C. skalasiz molumatlar

D. doracasiz molumatlar

E. miiqayisasiz molumatlar

9. Keyfiyyat xarakterli maolumatlar hanst qruplasmaya
daxildir?

A. metrik molumatlar

B. geyri-metrik molumatlar

C. elmi ssash molumatlar

D. doracoli molumatlar

E. holledici malumatlar
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10. Old> olunan malumatlar hanst amaliyyatla rosmilasdiriliv?
A. miigavilonin baglanmasi
B. testlosdirmo
C. protokollagdirma
D. kompyuterlosdirmo
E. miislliflik hiiququnun alds edilmasi

Testin cavablart
1 23| 4|56 |7|8]|9
BIA| D/ IA|B|A|C|A|B C

2.4. Tadqiqatin yekun marhalasi

Psixoloji tadgigatin yekun moarholasi asagidaki torkib-
don ibarostdir:
e cksperimental gostoricilorin iglonilmasi;
e todgiqatin gedisatindan sldo olunan molumatlarin
interpretasiyasi;
e todqgigatin noaticolorinin elmi biliklor sistemins daxil
edilmosi.
Eksperimental gostoricilorin iglonilmasi mexanizmi.
Psixoloji tadqiqatin osas morholosindon slds olunmug
molumatlarin iglonilmasindo riyazi-statistik metodlarin
totbiqino genis yer verilir. Psixologiyaya riyazi-statistika-
nin totbiqi birmonah olaraq ¢otin prosesdir. Hal-hazirda
riyazi metodlarin psixologiya elminds istifadosinin yeri el
bir morhslodadir ki, artiq psixoloji tadqiqatlarin naticolo-
rinds yalniz noazori tohlillordon slds olunmus fenomenlorin
sorhi gobul edilmir, elmi faktlarin obyektivliyini siibut
edocok gostaricilor tolob olunur. Bu mogsadlo do ekspe-
rimental todqiqatlardan oldo olunan gostoriciloro riyazi-
statistik omoliyyatlarin totbiqi qac¢ilmaz bir proseso ¢ev-
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rilib. Tabii ki, nozariyyalorin psixologiya elminin inkisa-
finda miihiim rol oynamasi bir faktdir (nozoriyyslor olma-
sa, nayiso isbat etmoys do ehtiyac olmazdi). Lakin o da
faktdir ki, eksperimental-psixoloji todqiqatlardan olds
olunmus goéstaricilorin obyektivliyinin tominati baximin-
dan riyazi-statistikanin rolu ovozedilmozdir. Hal —hazirda
riyazi-statistikanin psixoloji todqgigatlara totbigi o qador
tokmillosib ki, psixologiyanin yeni bir sahosi - riyazi psixo-
logiya da yaranib.

Riyazi-statistikanin eksperimental psixologiyaya tatbiq
olunmasi tarixino nazor saldigda malum olur ki, bu pro-
sesin baglangic1 kegon osrin avvalloring tosadiif edir (fasab-
biiskarlar: Halton va Spirmen). Riyazi-statistikanin psixo-
logiyaya daxil edilmo morhalolori:

I. Eksperimental todqiqatlardan slds edilonlorin yer-
boyer edilmosi baximindan riyazi metodlardan istifado
(XIX asrin sonu vo XX osrin avvallori);
II Riyazi aparatlarin kémoyilo psixi proseslorin vo insan
davranislarinin modellorinin tortibi (40-50-ci illor);
III. Osas mogsadi eksperimental todgigatlardan oldo
edilon gostaricilorin emali vo psixi proseslorin model-
logdirilmosi prosesini hoyata kegiron riyazi mexaniz-
min (aparatin) islonilmosi olan riyazi psixologiyanin
ayrica elm sahosi kimi formalasmasi (60-c1 illordon bu
giino qoador).

Riyazi psixologiyan1 riyaziyyat elmi ilo eynilogdirmok
yanhgdir. Ciinki riyaziyyati bilon, lakin, psixologiyam
bilmoyon insanlar bu sahoni diizgiin totbiq eds bilmozlor.
Eloca da psixoloji nazoriyyalori bilib riyaziyyatdan anlayisi
olmayan insanlar bu omoliyyatlardan istifado edo bilmir-
lor. Bu sahoni mitkommaol bilmok ii¢iin hom psixologiyan,
hom dbo riyaziyyat1 bilmak tolob olunur.
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Molumatlarin riyazi-statistik emalr elo riyazi amoliy-
yatlara, iisullara, formullara, komiyyst hesablamalarina
deyilir ki, onlarin kémokliyilo tadqiqatin gedisatindan al-
nan gostoricilords olan gizli qanunauygunluqlan askarla-
maqla onlan iimumilosdirmok, sistemlogdirmok miimkiin
olsun. Biitiin riyazi-satistik tohlil metodlan sorti olaraq iki
yera: sado vo miirokksb adlandirilan metodlara boliiniir.
Sadb riyazi-statistik tahlil metodlarmin komoakliyilo ekspe-
rimental gostoricilori yerboyer etmok iic¢iin tolob olunan
ilkin statistik omoliyyatlar apariir. Sado statistik gosto-
ricilori todqiqatin asas morholosindon sldo olunan natico-
loro birbasa totbiq etmok miimkiin olur. Sado riyazi-
statistik tohlil metodlarina — adadi ortanin tapilmasi, segil-
mis orta komiyyotlorin dispersiyasi, secilmis moda vo
medianlarin toyin edilmosini aid etmok olar. Miirakkab
riyazi-statistik tahlil metodlar: elo metodlara deyilir ki,
onlarin komokliyils ilkin statistik tohlildon oldo olunmus
naticalords gizli qalmig statistik qanunauygunluqlarn ag-
karlamaq miimkiin olur. Miirokkab riyazi-statistik metod-
lara korrelyasiya, reqressiya tohlili metodlarini, bir vo ya
bir ne¢o dofo tokrarlanmis arasdirmalarin naticolorinin
ilkin statistik tohlillorinin bir-birilo miiqayisosi aid edilir.

*Sad> riyazi - statistik amaliyyat metodlari.

o Orta giymatin hesablanmasi. Statistik gostorici kimi
secilmis orta qiymat Oyronilmis psixoloji keyfiyystlorin
orta qiymotini (gdstoricisini) ifads edir. Bu qiymat vasi-
tosilo, mosalon, iki vo ya bir ne¢o se¢cimdon oldo edilmis
noaticolori miigayiso etmoklo qrupun torkibinds olan insan-
larm todqiq edilon keyfiyyatlorinin vo ya todqiqata calb
olunmus qrupun bir sira Xiisusiyystlorinin inkisaf soviy-
yosini toyin etmok olar.
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Orta giymotlor asagidak: diisturun kémokliyilo toyin
edilir:

1 n
Xorta:_ ) zxk (1)
n =

Burada X,,— secilmiglors miivafiq olaraq tapilmis
orta qiymot vo ya orta riyazi ifadodir; n — todqiq olunan-
larin say1 vo ya orta qiymotlorin tapilmasinda istirak edon
psixodiagnostik gostoricilorin sayi, xx — todqiq olunan-
larin ayn-ayrihqda fordi gostoricisidir. Umumilikdo, bu
gostaricilor n saydadir, ona goérs do k£ indeksi 1-don n-o
godar gostorilir, yoni k=1-+n; 2 — 0ziindon sagda yazilan
giymotlorin (ifadslorin) comini ifado edon riyazi isaradir.

z x, —1-don n-o qadar olan x-lorin comlonmasini gostarir.
k=1

Niimuns 1.

Forz edok ki, iki sinfin (A vo B sinfi) sagirdlorinin
tolimo maraq gostoricisinin bir-birilo miiqayisasi tolob
olunur. Bunun ii¢iin hor sinifdon 10 nofor sagird secilorok
onlarla test Kkegirilir. Testdon oldo olunan gostoricilor
cadval 2.4.1-dos togdim olunmusdur.

Cadval 2.4.1.
Ne | A sinfi sagirdlorin B sinfi sagirdlorin
gostaricilori gostaricilori

=[o|o[wa|u | |w||—
Aol |w|a|anun|B]|wv
Al |V Ww QLS|
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A sinfi sagirdlorin gostoricilorini a,, B sinfi gagird-
lorin gostaricilarini by ilo isars edok:
a;1=5; ax=4; a;= 5; a4=6; a5=7; as=3; a7=06; az=2; ao=8; a10=4;
b1=5; b2=6; b3= 5; b4=7; b5=3; b6=6; b7=5; bs=5; b9=5; b10=4.
(1) diisturundan istifado edorok A vo B sinfi gosto-
ricilorinin orta qiymotini hesablayib bir-birilo miiqayiso
edok:

1 _5+444+5+6+7+3+6+2+8+4 _ 50 _
aorta:_ : zak - - __5
= 10 10
1 u 546+5+7+3+6+5+5+5+3 50
borta:_ : Zbk = = —=
P 10 10

Belo molum olur ki, a,,,,= b,,,,

Psixodiaqnostikada vo eksperimental psixoloji-peda-
qoji todqiqatlardan oldo olunan gostoricilorin orta
giymotlori hom tam, hom do qah@ olan gostoricilor
(masolon; 5 va ya 5,3) ola bilor. Psixodiagnostik aragdiril-
mada hesabatlarin tam doqiqliklo aparilmasi1 o qadar ds
zoruri deyil, agor miiqayiso edilmok iigiin hesabatlarin
lazimi noticalori aldo edilibso, onlarin toxmini olmasi da
yetorlidir.

e Dispersiyamin hesablanmasi. Statistik komiyyat kimi
dispersiya movcud secimdo fordi gostoricilorin hesablan-
mu§ orta giymotdon no dorocado konara ¢ixmasini xarak-
terizo edir. Dispersiya no qadoar ¢oxdursa, o qador konara
¢1Ixma va ya verilonlorin porakondsliyi iistiinliik togkil edir.
Dispersiyan1 hom ds eyni orta giymsotlori olan ifadslorin
bir-birindon ns doracods forglonmosini miisyyon etmok
mogsadilo toyin edirlor. Dispersiyanin hesablanmasi asagi-
daki diistur ilo hoyata kegirilir:

n

1
Szorta:; : Z(xk ~ Xorta ? (2)

k=1
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Burada S211, — tapilmus dispersiya vo ya sadocs ola-

raq dispersiya, Z(xk -X,,)> — X-larn 1+n-5 kimi hor
k=1

birindon Xorta ¢1xmagqla kvadrata yiiksoldilmasini vo biitiin
alinmig qgiymotlorin comlonmosini xarakterizo edon ifa-
dadir; Xorta-lar (1) diisturunun komokliyilo tapilan segilmis
orta qiymotdir; n — se¢im zamam todqiq olunanlarin vo
ya dispersiyas1 tapilan ifadslorin saymi gostorir.

Niimuno 2. Niimuns 1-don belo molum oldu ki, A vo
B sinfi sagirdlorin gostoricilori (codval 2.4.1) arasinda
ohomiyyostli forq yoxdur, ¢iinki har iki sinfin géstoricilorini
xarakterizo edon orta qiymstlor bir-birino barabor oldu,
yoni 5 alindi. Bu eyniliyi daha daqiq toyin etmok iigiin hor
iki sinfin gostoricilorinin dispersiyalarimi tapaq vo bir-
birilo miiqayiso edok. Bunun iigiin 2 diisturundan istifado
edacayik.

A sinfinin dispersiyasr

ar ta(4)= z (ak orta

B sinfinin dispersiyasr

S orta(B)= — Z(b orta

Hesablama:
(al-aarta) = (5'5 2:0; (afaarta) ’= (3'5)2=4;
(aZ-aarta) 2= (4-5)2:1; (afaarta) = (6'5)2=1,'
(a3-a0’ta) 2= (5-5) 2=0; (aS'aorta) 2= (2'5) 2:9;
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(a4-aorta) = (6-5)2:1; (a9-aorta) = (8-5)2:9;
(a5-aorta) = (7-5)2:4; (aIO-aarta)2: (4-5)2:]'
S (a, —a,, )} = O+I+0+T+4+4+1+9+9+1=30;

k=1

2 =1 Ny gy ==3
orta(A) 10 ;(ak A, 10

(b1bora)*=(5-5)7=0; (bebora)*=(6-5)"=1;
(baboa)*=(6-5)*=1; (b7bona)*=(5-5)*=0;
(b5buria) = (5-5)*=0; (bsbura) = (5-5)*=0
(bibora)*=(7-5)"=4; (bgbora)*=(5-5)7=0;
(bs-bora)*=(3-5)"=4, (bi0bona)'=(4-5)*=1.

S (b — b, )= O+HIHO+4+4+1+0+0+0+1=11;

Sarta(B) — Z(b borta) —_—1 1

Biz goriiriik ki, B sinfinin ( S’ oria(3)—=1,1) dispersiyasi A

sinfinin dispersiyasmndan (.S° oria(4)—3) MOZOTd garpacaq
dorocodo forglonir, S, ,, 5 <S4 Ogor dispersiya tapil-
masaydi, hor iki niimunodo tapilmig orta qiymot eyni
oldugundan arada olan forqin nadon ibarat oldugu toyin
edilo bilmozdi. Hordon dispersiyanin yerino gostoricilorin
(verilonlorin) orta qiymotdon no godor konara sopslondi-
yini (konara ¢ixma hallarmi) toyin etmok iiglin dispersiyarnin
toramoasindon istifads edilir. Dispersiyanin téromosi (kanara
¢ixma hallarini tayin edan kamiyyat va ya qisaldilmis for-
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mada ifads etsak, kanara ¢ixma kamiyyati) dispersiyanin
kvadratinin kokaltindan ¢ixan ifadssino borabordir vo bu
komiyyot kvadratsiz dispersiya kimi isars edilir, yoni

n

Z(xk _xarta 2
Som: S:rta == (3)
n

o Mediarnin hesablanmasi. Oyronilon slamatin median:
verilmig komiyystlorin siralanmasinda ton ortada yerlogon
komiyyoto borabor gotiiriiliir. Tapilmis mediandan sagda
vo solda yerloson komiyystlorin say1 bir-birino borabor
olmahdir.

Niimuns 3. Niimuns 1-ds toqdim olunmusg A vo B sinfi
sagirdlorinin gostoricilorinin medianimi toyin edok:

A sinfi gostaricilarinin medianinin tapilmast.

5,4,5,6,7,3,6,2,8,4 gistoricilori sagdan vo soldan ton
ortaya dogru saydiqda ( —222%7 55 36284 )y moluym
olur ki, 7 ilo 3 qiymotlorinin ton ortasinda 5 qiymsoti
yerlosir, demoli median Mga)=S5.

B sinfi gostaricilorinin medianinin tapilmasi.

5,6,5,7,3,6,5,5,5,4 gostoricilori sagdan vo soldan ton
ortaya dogru saydiqda (—2%272 545 %3324 )y molum
olur ki, 3 ilo 6 giymotlorinin ton ortasinda 4,5 giymsti
yerlosir, demoli median Mgy®)=4,5.

Istor A sinfi, istor so do B sinfi ii¢iin Xorta »median sorti
Odonir.

Ikinci deracoli statistik hesablamalar1 aparmaq iigiin
hokmon Xorta ¥ median sorti 6donilmolidir. Ogor bu sort
O0donilmirso, onda ikinci doracoli statistik hesablamalar
aparmaq olmaz, ciinki hesablamalarda ciddi sohvlor
miisahido oluna bilor. Mohz elo buna gérs do medianin
tapilmasi zoruridir. Ogor hor hans: statistik emal zamam
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komiyyatlorin diiziilii§ii prinsipind> normalhq vs ya bir-
birino yaxinhq sortinin Odonilmasi zoruri hesab edilirso,
onda hokmon bu qayda gozlonilmoli vo alinmig ifadonin
empirik diiziiliigiinds normalliq yoxlanilmahdir. Ogor bels
bir gortin goézlonilmasi talob edilmirso, onda statistik emal
olamotlorini ifads edon komiyyotlor istonilon qaydada
diiziilo bilor. Hor hansi gostoricilorin hom orta giymot-
lorini, modalarim1 (M,), hom do medianlarim1 (Mq) taparaq
bir qrafik iistiindo yerlogdirmok olar, o zaman aradaki
forgin nadon ibarat oldugu asanliqla toyin olunacaqdir.
Asagidaki niimunolords hom bu giymoatlorin bir-birins
borabar olmasim (§okil A), hom ds farglonmasini (sokil B)
oks etdiran grafiklor taqdim olunmusdur.

Niimuns 4.

tezlik
101

151

5

| Y] . . X . 5 givmat
Y 30 35 40 45 50 55 60 70O
X=M,=M,= 45

Sakil A.
tezlik
10
5 —
Mu< Md<x
0 i} A 1 l 1 | 1 1 1 1

90 95 100 105 110 115 120 125 Ciymat
Sakil B.
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Sokil A vo B-do komiyyatlorin simmetirik vo qeyri-
simmetrik diiziiliigiinii oks etdiron qrafiklor oks etdirilib.
Toqdim olunmus grafiklordon komiyystlorin diiziiliigiiniin
normallia uygun golib-golmomosi haqqinda toxmini mii-
hakimo yiiriitmok miimkiindiir. Ogor qrafikdo qismon do
olsa simmetriklik mévcuddursa, statistik emal zamam
miisahids edilocok xatalar ciizi olacaqdir. Belo halda slds
olunmus noticolor statistik baximdan daha doqiq hesab
edils bilor.

Niimuna 5. X1=1; X2=2; X3=2; X4=3; X5=3; X6=3; X7=4;
Xs=4; Xo=4; X10=4; X11=5; X12=5; X13=5; X14=6; X15=6
komiyystlorinin orta qiymotini toyin edak:

| QR 14+24+2+3+3+3+4+4+4+4+5+5+5+6+6 _
Xorta—™ — ° Zxk = -
n o 15
=37 =3,8~4
15
Bu komiyyotlor ligiin mediam toyin edok:
Md= 1,2,2,3,3,3,4 >4 < 4,4,5,5,5,6,6

Verilonloro uygun olaraq cadval 2.4.2-ni tortib edak vo
qrafik (sokil 2.4.1) quraq. Sokil 2.4.1-do X oxu iizorinds
Xx,-nm qiymotlori, ¥ oxu iizorinds iss X,-mmn qiymsotlorinin
nega daf takrarlanmasini ifads edon tezlik oks olunmusgdur.

Cadval 2.4.2.

Y-in giymatlori X-in qiymatlori
4 4

=N N| W] W
=N\ W |
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=

== A Both

T B . X
12 3 456 7 8
Sokil 2.4.1.

Sokil 2.4.1-don do gOriiniir ki, Mg-1o Xorta-nin
giymotlori iist-iisto diigiir. Demoli, bu qrafiko miivafiq
olaraq statistik emali davam etdirmok miimkiindiir.

eModarin hesablanmasi. Moda sayca on ¢ox tok-
rarlanan gostoricini bildirir. Simmetrik diiziiliis zamam
moda hom mediana, hom ds secilmis orta qiymots uygun
golir. Qeyri-simmetrik diiziiliigloro bu prinsip xarakterik
deyil. Moasalon, sokil 2.4.1-do simmetrik diiziiliis oks olu-
nub vo bu qrafiko nozor saldigda molum olur ki, sn ¢ox
tokrarlanan komiyyst, yoni Mo=4. Demoli, Mo=M4=X ,,=4.

e Niimuna 6. Forz edok ki, psixoloji todqiqatlardan
oldo olunmus noticaloro asason codval 2.4.3 tortib edilib.
Codvoldo usaqlarin sayma goro ailolorin sayr qruplas-
dinhb.

Cadval 2.4.3

Usaqlarin sayr | Ailalarin say:
0 10

30

75

35

20

12

WN[PR|W N -
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Sual:

- Hans1 sayda ailo daha ¢coxdur?

Cavab:

- 2 sayda usag1 olan ailo daha coxdur (=75).

Demoali, 2 sayda usag olan ailo 75 dofos tokrarlanir.

Buradan da belo molum olur ki,
M,=75.

elnterval avazloma amolivyati. Hordon oldo edilmis
giymotlorin say1 ¢ox oldugundan riyazi-statistik tohlillor
zaman daha cox riyazi omoliyyatlarin aparilmasi lazim
golir. Riyazi omoliyyatlarin saymin azaldilmasi vo hesa-
batlarda lazimi doqigliyi saxlamaq baximindan ilkin
verilonlor intervallarla avoz olunur. Dlamatlori ifado edon
komiyyotlori avaz edon nizamla diiziilmiis orta giymotlor
qrupu interval adlandirilir.

Niimuns 7. Forz edok ki, todqiqatin osas morholosin-
don olds edilmis giymatlor novboti gokildo siralanmigdir:
2,3,3,3,3,3,4,4,4,4,5,5,5,6,6. Interval ovozlomo omoliyyati
apararaq orta qiymoti tapib, bu omoliyyati aparmadan
tapilmig orta giymotlo miiqayiss edok.

Interval ovozloms omoliyyati olmadan orta qiymsoti
hesablayaq'

z": _ 2834343343444 5+H545+6+6 _ 60
k

=>4
15 15

arta

Interval ovezlomo omoliyyat: ilo orta qiymoti hesab-
layaq (3 sayda interval grup yaradiriq):

2,3,3,3,3 34,444 5558686
; z i
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_2+343+3+3) _14_ _(5+5+5+6+6) _ 27 _

= 8 = 54
orta 5 5 2’ orta 5 5
G+4+4+4+4) 19 (28+38+54) 12
s 5 o B g

Belo molum oldu ki, interval avazlomo omboliyyati apa-
rarkon do naticalords heg bir doyisiklik bas vermir.
* Mirakkab riyazi - statistik amaliyyat metodlari.

Regressivanin _hesablanmasi. Miirokkob riyazi-statis-
tik metodlardan biri do reqressiyanin hesablanmasidir.
Regressiyanin hesablanmasi dedikds, tacriibadon slds edil-
mig gostoricilori hor hansi1 diiz xottli qrafik iizorino y1g-
magqla (comlogdirmoklo) onlar arasindaki daxili slagonin
agkarlanmasina vo bir doyisonin qiymotino osason toxmini
olaraq digor doyigonin qiymstinin toyin edilmosino imkan
veran riyazi-statistik emal basa diigiiliir. Reqressiya hesab-
lamas1 aparilarkon psixoloji tocriibs sayosinds alda edilmis
iki miixtolif gostoricinin qiymsotlorindon istifado tolob
olunur. Birinci gostoricinin giymoatlori X oxunun vo digor
gOstoricinin qiymatlori Y oxunun skalasinda yerlosdirilir.

Niimuno 8. Forz edak ki, apardifimiz tocritbadon sldo
etdiyimiz qiymotlor asagidaki qaydada diizillmiisdiir:

x=2,4,5,3,2,1,3,2,6,4; =4,5,6,4,4,3,52,2.7;i=1+ 10

Bu noqtalorin orta qiymotlorini (1) diisturuna miivafiq

toyin edirik:

_1 5. I
Xorta_n ;xi’ Yorta n ;yi) (1)

Alnir ki, X

orta

:3’2 Vo yorta:4’2'
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Verilmis noqtalor (qiymsotlor) arasinda mévcud olan
statistik olagoni vo ya forqi tapmaq iigiin grafik quraraq
diiz reqressiya xotti ¢okilmolidir. Daha sonra bu ndéqto-
lorin (homginin Xorta VO Vortanm qiymstlorinin ds) diiz req-
ressiya Xottinin iizorins diigiib-diismodiyi yoxlanilmahdir.

Qurulacaq grafikin néqtolor ¢coxlugu codval 2.4.4-daki
kimi olacaqdir:

Cadval 2.4.4.

noqtolorin | X oxunun | Y oxunun

adlan qiymotlori | qiymotlori
A 2 4
B 4 5
Ay 5 6
B 3 4
A 2 4
B 1 3
A; 3 5
B; 2 2
Ay 6 2
B4 4 7

Diiz reqressiya xottinin tonliyi asagidaki diistur
vasitosilo hesablanir:
y=ax+b 2
Ogor hor hansi néqto iiciin X; vo yi-nin qiymotlori
molumdursa, onda (2) diisturunda olan a vo b omsallarini
(3) diisturunun kémakliyilo tapmagq olar:

a=_> (O
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b=y-ax OF
10

Sxy :Z(xi _xon‘a)'(yi _yorta) (5)9
i=1
10

Sxx = Z(xi - xorta 2 (6)’
i=l

(5) vo (6) diisturlarinda x; va y; doyisonlori x vo y-in
qrafikds qurulacaq noqtalorinin qiymstloridir; x,,,, Vo ¥,
is9, doyigonlorin orta qiymotloridir.

(5) diisturundaki S, -in qiymotini tapmaq ii¢iin
yuxaridaki x; vo y-nin verilmis qiymotlorindon istifado
edorak S, -in qiymotlorini (7) diisturu ilo tapaq:

Sixy=( X Xorta) (VirVora)s 1=1+10 @)

Siy=(2-32)-(4-42)=-12--02=024 Sey=(1-32)-(3-42)=-2,2--1,2=2,64
Szy=(4-32)-(542)=08-08=064  Sr=(3-32)(5-42)=-020,8=-0,16

S1y=(5-32)-(6-42)=18-18=324  Ss=(2-32)-(2-42)=-12--2,2=2,64
Se=(3-32)-(4-42)=-02--02=0,04 Soy=(6-32)(2-42)=2,8 -2,2=6,16

Ssy=(2-32) (4-42)=-12--02=024  Siny=(4-32)-(7-42)=082,8=2,24

Almmig qiymotlori (5) diisturunda yerino yazsagq,
Sxy=ZSm, =17,92 qiymotini alarq. x-in verilmis qiymst-

lorini S, ,=(x-x,,,)° diisturuna tatbiq etmoklo, ardiciligla
S,.-in (i=1+10) qiymatlorini tapaq:

Si=(2-32)?=(-12)=1,44  Se.=(1-3,2)=(-2,2)?=4,84
Sy=(4-32)=(0,8)=0,64  S,.=(3-3,2)*=(-0,2)*=0,04
Si=(5-32)=(18)?=324  Se.=(2-32)?=(-12)=1,44
Su=(3-3.2)2=(-0,2)=0,04  S..=(6-3.2)?=(2,8)=7,84
S5o=(2-3.2)*=(-1,2)=144  Spu=(4-32)=(0,8)*=0,64
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Almmig qiymotlori (6) diisturunda yerino yazsagq,
Se=2. 8., =21,6 qiymotini alanq. S,,=17,92 va S,,=21,6

qiymotlorini (3) diisturunda yerlosdiririk: a=17,92/21,6=0,829
giymoti alinir. » omsahni tapmaq iigiin iso, birinci ndqta
olan A=(2;4)-iin qiymotlorindon vo (4) diisturundan isti-
fads edirik:

b=y-ax=4-0,829-2=4-1,658=2,342.

Qrafikdo c¢okilocok diiz reqressiya Xottinin birinci
noqtosi elo A=(2;4) gotiiriiliir. Digor ndqtolori tapmaq
iiciin (codvad 2.4.4) y,=ax+b diisturunda x-nin qiy-
moatlori ardicilhigla yerlosdirilir, a vo b amsallan iso sabit
saxlanilir (almacaq qiymotlari y,, ilo isars edirik, burada d
indeksi giymotlorin diiz reqressiya xottino aidliyini ifads
edir):

9,=0,829-2+2,342=4 1o=0,829-1+2,342=3,171
,=0,829-4+2,342=5,658 ,=0,829-3+2,342=4,829
,=0,829-5+2,342=6,487 5=0,829-242,342=4

9.=0,829-3+2,342=4,829 1a=0,829-6+2,342=7,316
95=0,829-2+2,342=4 10i=0,829-4+2,342=5,658

Hesablamalardan belo nstico aldo olundu ki, diiz
reqressiya Xottinin ndqtolorinin  qiymotlori asagidaki
siralanmadan ibaratdir: x,=2;4;5;3;2;1;3;2;6;4; y,~4; 5,658;
6,487; 4,829;4; 3,171; 4,829; 4; 7,316; 5,658. Goriindiiyil
kimi x-in qiymotlori tocritbadon slds edilmis qiymotlordir,
y-in qiymatlori iso forqli alinmugdir. Onda diiz reqressiya
Xottinin noqtalor coxlugu codval 2.4.5-doki kimi olacaqdir:
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Cadval 2.4.5.
ndqtalorin X oxunun Y oxunun
adlar1 giymotlori giymoatlari
Ad 2 4
B4 4 5,658
A 5 6,487
Big 3 4,829
A 2 4
Bad 1 3,171
Asq 3 4,829
Bia 2 4
A 6 7,316
Bua 4 5,658

Verilmis ndqtoalordon istifads etmoklo gokil 2.4.2-doki
kimi grafik qurulur. Qurulmug grafikdo diiz reqressiya
Xottinin izorino dilgon vo ya diismoyoan noqtalori bir-birilo
miiqayiso etmoklo miivafiq statistik noticolor slds etmok
miimkiindiir.

diiz reqressiya
X H
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Oldo edilmis naticalors osason aparilacaq digor islorin
morhololori agagidaki torkibdon ibarat olmahidir:

- secilmis metodikanin koémoyilo Oyronilmosi zoruri
olan bu vo ya digor keyfiyyat vo Xiisusiyystlorin
komiyyot tohlilinin aparilmasi;

- lazimi keyfiyyat vo xiisusiyystlorin inkisaf saviyyasi
haqqinda miilahizolor yiiriitmoys asas veron obyektiv
olamotlorin sistemli y1§iminin tortib edilmosi;

- secilmis olamatlor iizorindo amoliyyatlarin aparilmasi
va digor foaliyyot sistemlorinin islonilmasi, reallagdi-
rilmasi ilo bagh islorin aparilmasi;

- metodikanin pilotaj iisulu vasitosilo praktik cohatdon
kiitlovi tatbiqi moasalosinin yoxlanilmasi.

ot - Styudent kriterivaswn hesablanmas. ki miixtolif
verilonlors miivafiq tapilmig orta qiymatlorin bir-birindon
statistik forqlonmosini toyin etmok moqgsodilo oksor hal-
larda t — Styudent kriteriyasindan istifads edilir. ¢ — Styu-
dent kriteriyasimin diisturu agagidaki kimidir:

X,

lorta x

2orta

t=

®)

2 2
|mlorta + m20rta

(8) diisturunda Xiorta — I se¢imdo olan gostoricilorin
orta qiymsati; X2orta — II se¢imdo olan gostoricilorin orta
qiymoti; Mierta VO Maerta Milgayiso olunan se¢imlorin
giymotlorinin hor birino miivafiq olan orta qiymotdon ns
godor konara ¢ixmasmm ifado edon gostorici. miorta VO
Moorta asagidaka diistur ilo toyin edilir:

2 S 2 Sioa ©)

lorta ™ ? 2orta ~
n, n,
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(9) diisturunda S°,,,,— I se¢imin dispersiyasi; S°,,,—
II secimin dispersiyasi; n;— 1 se¢cimin qiymaotlorinin sayz;
ny— 11 se¢imin qiymotlorinin sayi.

t — Styudent kriteriyas: toyin edildikdon sonra miiva-
fig codvollor osasinda buraxila bilon xotalarla miiqayiso
edilir. Ogor tapilmis qiymoat codvaldoki xstadan kigikdirso,
demoli, hesabat statistik baximdan daha doqiqdir, agor
giymot cadvaldaki qiymsto ya borabor, ya da codvoldoki
giymotdon boyiikdiirss, onda belo bir naticoyos golinir ki,
tapilmig orta giymotlor riyazi-statistik baximdan forqlonir.

t — Styudent kriteriyasinin tapilmasina vo tapilmis qiy-
motin codval 2.4.6-daki qiymotlors miivafiq yoxlanilma-
sina, yoni orta giymsotlorin bir-birindon riyazi-statistik
forglonmosinin tayininas niimuns 9-da baxaq.

Niimuna 9. Forz edok ki, psixodiaqnostik eksperi-
mentlordon névbati gokildo olan géstoricilor oldo edilmig-
dir:

Igqrup —2,4,53,2,1,3,2,6,4;

Il grup — 4,5,6,4,4,3,5,2,2,7.

I vo II se¢cimo miivafiq verilon gostoricilorin orta
qgiymotlori: Xi1orta=3,2; X20rta=4,2.

Ik baximdan goériiniir ki, bu iki qiymst bir-birindon
osash olaraq forglonir. Ancaq hoqiqaton do bu forqin sta-
tistik forq olduguna omin olmagq iiciin asagidaki omoliy-
yatlar aparagq.

I secimin dispersiyasim tapagq:

2 1 &
S ortal= E Z(xk - xom 2 %2’2
k=1
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I1 se¢cimin dispersiyasi:

-1
Szo’taz_E'Z(yk _yorta)2 z2’4

k=1
(9) diisturundan istifado edorok miorta VO M2orta —M1
tapingq:

Syora = 22 _
lzorta = == _0’22’
1
2
m220rta = S2071‘a = ? :0’24
n

2
Hesablanmis qiymotlori (8) diisturunda yerins yazaraq
asafidaki hesablamani alariq:

xl orta x20rta

t= =
2 2
|mlorta + m20rta

32-420 11
Jo.22+024 046 0678

Sorbastlik hoddinin say1 (nj+n3-2) diisturu ilo hesab-
landigindan vo n;=10; n,=10 oldugundan niimuns 9-daki
gostaricilor iiclin bu giymoat 10+10-2=18-0 borabordir. Be-
loliklo, X1orta=3,2 VO X20rta=4,2 qiymotlorinin aralarindaki
statistik forqi codval 2.4.6-min kémokliyilo miloyyonlos-
dirok. Codvalda sorbastlik hoddi 18 olan siraya baxaq vo
xotalara diqqot yetirok. Buraxila bilon xotam1 0,05
gotiirmoklo sorbostlik hoddinin say1 18 olan kosigmo-
dos duran qiymoati (2,10) aldigimiz t — Styudent kriteriya-
sinin giymotilo (1,47) tutugduraq. Nozors almaq lazimdir
ki, t-nin qiymoti 2,10-dan bdyilkk vo ya ona borabor
olmahdir.

2
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Cadval 2.4.6
sarbastlik taxmini olaraq buraxila bilon xata
daracasinin sayi 0,05 | 0,01 | 0,001
(n+n-2) t gostaricisinin kritik haddi
4 2,78 5,60 8,61
5 2,58 4,03 6,87
6 2,45 3,71 5,96
7 2,37 3,50 5,41
8 2,31 3,36 5,04
9 2,26 3,25 4,78
10 2,23 3,17 4,59
11 2,20 3,11 4,44
12 2,18 3,05 4,32
13 2,16 3,01 4,22
14 2,14 2,98 4,14
15 2,13 2,96 4,07
16 2,12 2,92 4,02
17 2,11 2,90 3,97
18 2,10 2,88 3,92
19 2,09 2,86 3,88
20 2,09 2,85 3,85
21 2,08 2,83 3,82
22 2,07 2,82 3,79
23 2,07 2,81 3,77
24 2,06 2,80 3,75
25 2,06 2,79 3,73
26 2,06 2,78 3,71
27 2,05 2,77 3,69
28 2,05 2,76 3,67
29 2,05 2,76 3,66
30 2,04 2,75 3,65
40 2,02 2,70 3,55
50 2,01 2,68 3,50
60 2,00 2,66 3,46
80 1,99 2,64 3,42
100 1,98 2,63 3,39
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Aldigimmz qiymat codvaldoki qiymatdon kicikdir, yoni
1,47<2,10. Demali, irali siiriilon ilkin forziyyo, yoni Xiorta Vo
X2orta=4,2 qiymoatlorinin osash olaraq bir-birindon forglon-
mosi statistik tosdigini tapmadi. Nozors almaq lazzimdir ki,
buraxila bilon xota 0,05-0 borabor vo ya ondan kicik
olarsa, onda oldo edilmis noticolor kifayst qodor elmi
osashdir, yoni qiymat no qador asagidirsa, bir o godor olds
edilmis noticolor inandiricidir. Moasalon, forz edok ki,
buraxila bilon xota elo 0,05-5 borabordir, o zaman
hesabatlar 95% doqiqliyo malik hesab edilir vo 5% sohvin
movcudlugunu istisna etmirik, ancaq 0,001-5 barabar olan
xotaya malik hesabatlar iso 99,99% doqiqliklo gotiiriiliir vo
burada da 0,01% sohvlar istisna edilmir.

Sorh olunmus bu iisul, yani orta qiymsotlorin Styudent
kriteriyasina goro miiqayisosi praktikada o zaman istifads
edilir ki, mosolon, eksperimentin alinib-alinmamasinin
yoxlanilmasi vo ya todqiq olunan psixoloji keyfiyystin in-
kisaf soviyyosinin Oyronilmosi lazim olur. Forz edok ki,
bozi tohsil miiossisolorinds tohsil alanlarin tolim-torbiys vo
intellektual soviyyssinin artirilmasma yonsldilmis yeni
eksperimental proqram vs tolim metodikas1 hoyata keci-
rilir. Bu halda miistaqil doyison proqram va ya hor hansi
metod ilo geyri-miistoqil (yosni nozaratds olan) doyison —
bilgilor vo ya intellektual inkisaf soviyyosi arasindaki so-
bab-notico olagosi miloyyonlogdirilir. Buna uygun olaraq
forziyys névboti sokilds ifads edilir: yeni todris proqrami-
nin va ya tolim metodunun hoyata kecirilmosi asash olaraq
tohsil alanlarin bilik vo intellektual inkisaf soviyyslorinin
artirilmasina xidmot etmolidir. M6vcud eksperimentdoki
asih dayigonlorin avvalki va sonraki gqiymatlorinin miiqayi-
sosi yuxaridaki sxem iizro aparilir, yoni lazzimi giymotlori
tapmagqla vo orta giymotlori bilmokls, Styudent kriteriya-
sina miivafiq olaraq eksperimentdon ovval vo sonraki
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forgin statistik asashhigini yoxlaya bilorik. Ogor miioyyan
olunarsa ki, onlar hogigoton asash sokilds farqlonir, onda
eksperimentin bas tutmas1 haqqinda miithakimos yiiriitmok
olar. Oks halda asash dolillorin olmamasi sobobindon eks-
perimentdon ovvolki vo sonraki qiymotlorin bir-birindon
osasli gokildo forqlonmosini qeyd etmok olmaz. Bozon
eksperimentin kegirilmoasi zamani1 miioyyon komiyyatlorin
eksperimentdon oavval vo sonraki miitloq olmayan orta
giymotlorinin deyil, onlarin siralanmadaki faizlorinin
miiqayisasi tolob olunur. Belo hallarda y2 — kriteriyami (xi
— kvadrat kriteriyasi) hesablamaq lazimdir.

oy’ — kriterivanin hesablanmasi. Forz edok ki, ekspe-
rimental aragdirmada 100 istirakc iizorindo olan noticalor-
don ibarst se¢im gotiiriilmiigdiir: eksperimentdon avval 30
nofor «kafi»; 30 nofor «yaxs», yerdo qalan 40 nofor iso
«la» qiymotlorlo oxuyurdu, eksperimentdon sonra iss 10
nofor «kafi», 45 nofor «yaxs» vo 45 nofor «ola» qiymotlo
oxudu. Belo giiman etmok olarmi ki, miivaffoqiyystin
artirllmasina yonoldilmis formalasdirma testi bas tutdu?
Bu sualin cavabini 2 — kriteriyanin tapilmasi ilo statistik
osaslandirmagq olar. Diistur agagidaki kimidir:

m 2
xzzzu (10)
P

(10) diisturunda Px — eksperimentdon avval miisahido
olunan noticolorin tokrarlanma tezliyi; Vi — eksperiment-
don sonra miisahido olunan noticolorin tokrarlanma tez-
liyi; m — miisahids olunan naticolorin béliindiiyii gruplarin
sayl. (10) diisturunun dogrulugunu asagidaki niimunads
izloyok vo y° — kriteriyasinin tapilmasina baxaq.

Niimuna 10. Pr= 30%; 30%; 40% va Vix = 10%; 45%,;
45% (yoni forz edok ki, 30% - kafi, 30% - yaxsi, 40% - ola
gqiymot alirdi, eksperimentdon sonra bu gostorici - 10% -
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kafi; 45% - yaxs1; 45% - yaxs1 oldu). Nozors almaq lazim-
dir ki, n=3; yoni 3 qrup movcuddur: kafi, yaxs1 vo ola
giymot alanlar qrupu. Verilmis giymotlor (10) diisturunda
yerlogdirilorok y*- Kriteriyasi tapihir:

Xzzi(Vk -F)* _(10-30) N (45-30)* N (45-40)" _
~ P, 30 30 30
_400 225 25

25 4 2 =13,347,5+0,8=21,6
30 30 30

x’=21,6 tapildigdan sonra codval 2.4.7-don istifado
edorok eksperimentdon ovval vo eksperimentdon sonraki
giymstlorin bir-birindon ns goador forqlonmosini statistik
osaslandiraq.

Cadval 2.4.7
sarbastlik taxmini olaraq buraxila bilon xata
daracasinin sayi 0,05 0,01 0,001
(n-1)
1 3,84 6,64 10,83
2 5,99 9,21 13,82
3 7,81 11,34 16,27
4 9,49 13,28 18,46
5 11,07 15,09 20,52
6 12,59 16,81 22,46
7 14,07 18,48 24,32
8 15,51 20,09 26,12
9 16,92 21,67 27,88
10 18,31 23,21 29,59
11 19,68 24,72 31,26
12 21,03 26,05 32,91
13 22,36 27,69 34,53
14 23,68 29,14 36,12
15 25,00 30,58 37,70
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Codval 2.4.7-do miixtolif buraxila bilon xotalara vo
sorbostlik hodlorino uygun olan y*- kriteriyasinin kritik (va
ya sorhod) hoddinin qiymotlori goéstorilmigdir. n=3
oldugundan, codval 2.4.7-do sarbostlik hodlorinin say1 olan
bolmodaki gqiymat n—1= 3—-1= 2 olacaq. Cadval 2.4.7-do 2-
nin gargisinda olan cargolors baxiriir. Tapilmis y’=21,6
giymati corgolordoki qiymatlordon bdyiik oldugundan, on
axirincl, yoni 0,001 buraxila bilon xotaya uyfun qiymot
gotiiriilorok tapilmig giymatlo miiqayiso edilir. Bu qiymsot
13,82-y2 borabordir. y*= 21,6 vo 21,6>13,82 oldugundan,
demoali y°= 21,6-ya uygun golon buraxila bilon xsta 0,001-
don ds kigikdir.

Beloliklo do, irali siiriilon forziyys 6z tosdigini tapda,
yoni hoaqiqoton do eksperimentdon sonra miivaffoqiyyat
faizinin yaxsilagmasi 0,001%-don yuxar1 olmayan buraxila
bilon xota ssasinda 6z statistik tosdigini tapir.

o' - Fiser kriteriyasinin_hesablanmasi. Bozon psixo-
loji-pedaqoji eksperimentlords belo bir tolobat meydana
cixir ki, 2 se¢cimo miivafiq olan dispersiyalar arasindaki
forgi askarlamaq fi¢iin onlar bir-birilo miiqayiso
edilmolidir. Forz edok ki, hor hansi1 bir program vo ya
metodikanin komokliyilo miixtslif soviyyali vo qabiliyystli
usaglarda eyni dorocodo monimsomo olds edilir, ancaq
digor program vs ya metodika belo bir xiisusiyyoto malik
deyil. Belo bir forziyyonin haqigoato uygunlugunu tohsil
alanlarin bir proqram iizro fordi giymoatlondirilmoasindo
olan keyfiyyst faizinin digor proqram iizro oldo olunmusg
keyfiyyst faizindon yiiksok oldugunu siibuta yetirmoklo
tosdiqlomoak olar. Bu tipds olan mosolalori Fiser kriteri-
yasmn (F kriteriyasimin) komokliyi ilo holl etmak olar.
Fiser kriteriyasimin diisturu asagidaki kimidir:

95



Lamiys Qurbanova

S,
Fempirik = F (1 1)

y

(2) diisturundan ballidir ki,

n

) Z(xk _xon‘a)z;
k=1

n

: Z(yk _yma)z .

k=1

Niimuns 11. Forz edok ki, psixoloq IVA vo IVB sinif
sagirdlori ilo sorgu kecirib vo hor iki sinfin gostaricilorinin
bir-birindon statistik baximdan hansi1 doqiqliklo forqlon-
mosini miioyyon etmok istoyir. Ahnmig gostoricilor caodval
2.4.8-dos toqdim olunmusdur.

S|= 3=

F

2 =

(%)

y

Cadval 2.4.8.
Ne IVA-nin IV®-nin
gostaricilari | gdstaricilari
1 90 4]
2 29 49
3 39 56
4 79 64
5 88 72
6 53 65
7 34 63
8 40 87
9 75 77
10 79 62
Com 606 636
Orta 60,6 63,6
qiymat

96



Eksperimental psixologiya

Riyazi smoliyyatlar codval 2.4.9-da toqdim olunmusdur.
Cadval 2.4.9.

gontriatort | OTadmatdom konaraguoma || AN
" Z: jz S=Y (%, —x): [ S=Y. (v, - ») S 5
7 | 90 | 41 | 90-60,6=294 | 41-63,6=22,6 | 864,36 | 510,76
2 | 29 | 49 | 29-60,6=31,6 | 49-63,6=-14,6 | 998,36 | 213,16
3 | 39 | 56 | 39-60,6=246 | 56-636=76 | 60516 | 57,76
7 | 79 | 64 | 79-60.6=184 | 64-63,6=04 | 33856 | 0,16
5 | 88 | 72 | 85-606=274 | 72-63,6=84 | 750,76 | 70,56
6 | 33| 65 | 33606=76 | 65-636=14 | 57,76 | 1,9
7 | 34 | 63 | 34-60.6=266 | 63-63,6=-0,6 | 707,56 | 0,36
8 | 40 | 87 | 40-60,6=20,6 | 87-63,6=234 | 424,36 | 547,56
9 | 75 | 77 | 75-60,6=144 | 77-63,6=134 | 207,36 | 179,56
10 | 79 | 62 | 79-60,6=184 | 62-63,6=-1,6 | 338,56 | 2,56
Com | 606 | 636 5293 | 15844
Orta | c06| 63,6 5203 | 15844
qiymat

F-Figer kriteriyasim1 tapmagla gostoricilor arasindaki
statistik forqi miioyyon etmok miimkiindiir. Codval 2.4.9-

dan bollidir ki, S_j =529,3 va S_yz =158,44.

Onda

EZ

5293
Fempirik -—= 2 ;
5,7 15844

=3,34 olacaqdur.

Kritik hadlori géstoron cadval 2.4.10-dan vo 2.4.11-don
sarbostlik hoddi k=10-1=9 olan corgodon F,,.in qiymatini
tapirgq.
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Cadval 2.4.10 ( @ =0,05 hadds buraxila bilan xata)

2

3

4

5

7

8

9

10

161,45

199,50

21572

224,57

230,17

23397

236.768

238,89

240.543

241.881

18,51

19,00

19,16

19,25

19,30

19,33

19.3532

19,37

19.3848

19.3959

10,13

9,55

9,28

9,12

9,01

8,94

8.8867

8,84

8.8123

8.7855

7,71

6,94

6,59

6,39

6,26

6,16

6.0942

6,04

5.9988

5.9644

6,61

5,79

5,41

5,19

5,05

495

4.8759

4,82

4.7725

4.7351

5,99

5,14

476

453

4,39

428

4.2067

415

4.0990

4.0600

5,59

474

4,35

4,12

3,97

3,87

3.7870

3,73

3.6767

3.6365

5,32

4,46

4,07

3,84

3,69

3,58

3.5005

3,44

3.3881

3.3472

5,12

4,26

3,86

3,63

3,48

3,37

3.2927

3,23

3.1789

3.1373

4,96

4,10

371

3,48

3,33

3,22

3.1355

3,07

3.0204

2.9782

:sxooo\lc\u-.huw»—@|3

4,34

3,98

3,50

3,36

3,20

3,09

3.0123

2,95

2.8962

2.8536

—
N

475

3,88

3,49

3,26

3,11

3,00

29134

2,85

2.7964

2.7534

p—
w

4,67

3,80

3,41

3,18

3,02

2,92

2.8321

2,77

27144

2.6710

p—
=

4,60

3,74

3,34

3,11

2,96

2,85

2.7642

2,70

2.6458

2.6022

—
w

4,54

3,68

3,20

3,06

2,90

2,79

2.7066

2,64

2.5876

2.5437

—
(=)

449

3,63

3,24

3,01

2,85

2,74

2.6572

2,59

2.5377

2.4935

—
2

445

3,59

3,20

2,96

2,81

2,70

2.6143

2,55

2.4943

2.4499

Pt
=]

441

3,55

3,16

2,93

2,77

2,66

2.5767

2,51

2.4563

24117

p—
o

438

3,52

3,13

2,90

2,74

2,63

2.5435

2,48

2.4227

2.3779

[\*]
o

4,35

3,49

3,10

2,87

2,71

2,60

2.5140

2,45

2.3928

2.3479

N
—

4,32

3,47

3,07

2,84

2,68

2,57

2.4876

242

2.3660

2.3210

N
[ \%]

4,30

3,44

3,05

2,82

2,66

2,55

2.4638

2,40

2.3419

2.2967

N
(9%

428

3,42

3,03

2,80

2,64

2,53

2.4422

2,38

2.3201

22747

[\
=

426

3,40

3,01

2,78

2,62

2,51

2.4226

2,36

2.3002

2.2547

N
i

424

3,38

2,99

2,76

2,60

2,49

2.4047

2,34

2.2821

2.2365
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Cadval 2.4.11 (@ =0,01 hadds buraxila bilan xata)

K
K>

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

4052.18

4999.50

5403.35

5624.58

5763.65

5858.98

5928.35

5981.07

6022.47

6055.84

98.503

99.000

99.166

99.249

99.299

99.333

99.356

99.374

99.388

99.399

34.116

30.817

29.457

28.710

28.237

27.911

27.672

27.489

27.345

27.229

21.198

18.000

16.694

15.977

15.522

15.207

14.976

14.799

14.659

14.546

16.258

13.274

12.060

11.392

10.967

10.672

10.456

10.289

10.158

10.051

13.745

10.925

9.780

9.148

8.746

8.466

8.260

8.102

7.976

7.874

12.246

9.547

8.451

7.847

7.460

7.191

6.993

6.840

6.719

6.620

11.259

8.649

7.591

7.006

6.632

6.371

6.178

6.029

5911

5.814

10.561

8.022

6.992

6.422

6.057

5.802

5.613

5.467

3.351

5.257

10

10.044

7.559

6.552

5.994

5.636

5.386

5.200

5.057

4.942

4.849

11

9.646

7.206

6.217

5.668

5.316

5.069

4.886

4.744

4.632

4.539

12

9.330

6.927

5.953

5.412

5.064

4.821

4.640

4.499

4.388

4.296

13

9.074

6.701

5.739

5.205

4.862

4.620

4.441

4.302

4.191

4.100

14

8.862

6.515

5.564

5.035

4.695

4.456

4.278

4.140

4.030

3.939

15

8.683

6.359

5.417

4.893

4.556

4.318

4.142

4.004

3.895

3.805

16

8.531

6.226

5.292

4.773

4.437

4.202

4.026

3.890

3.780

3.691

17

8.400

6.112

5.185

4.669

4.336

4.102

3.927

3.791

3.682

3.593

18

8.285

6.013

5.092

4.579

4.248

4.015

3.841

3.705

3.597

3.508

19

8.185

5.926

5.010

4.500

4171

3.939

3.765

3.631

3.523

3.434

20

8.096

5.849

4933

4.431

4.103

3.871

3.699

3.564

3.457

3.368

21

8.017

5.780

4.874

4.369

4.042

3.812

3.640

3.506

3.398

3.310

22

7.945

5.719

4.817

4313

3.988

3.758

3.587

3.453

3.346

3.258

23

7.881

5.664

4.765

4.264

3.939

3.710

3.539

3.406

3.299

3.211

24

7.823

5.614

4.718

4218

3.895

3.667

3.496

3.363

3.256

3.168

25

7770

5.568

4.675

4.177

3.855

3.627

3.457

3.324

3.217

3.129
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Lamiys Qurbanova
Cadvallordan malum olur ki,
3,18 haradaki, o < 0,05
fo= {5,35haradaki, a<0,01
Ohomiyyatlilik hiildudlarini toyin edak (sokil 2.4.3.):

ahamiyyatsiziik geyn — muayyaniik ahamiyy atlilik
zonasi zonasit zonast
0,05 _ 0,01
3.18 3,34 5,35
Sakil 2.4.3.

Ogor alinmig F kriteriyasinin vo eloco do sorbostlik
doracasinin qiymsatlori cadvaldoki qiymatlordon artiq olar-
sa, onda gostoricilorin bir-birindon forqlonmosi haqqinda
olan forziyys 6ziinii dogruldacaq. Oks toqdirds forziyys
inkar edilir vo dispersiyalarin bir-birino borabsr olmasi
hesab edilir. Ogor F kriteriyasinin qiymoti vahiddon kigik
tapilardisa, onda bélonlo boéliinonin yerlorini doyigorok
yenidon F kriteriyasinin qiymotini tapmaq lazimdir.

Sokil 2.4.3-don molum olur ki, Fi-in qiymoti (=3,34)
geyri-miloyyanlik zonasina diigiir. Buna gors do alternativ
forziyyoayo osaslanaraq sinfin gostoricilorinin bir-birindon
forglondiyini geyd etmok miimkiindiir.

Qeyd: cadval 2.4.10 vo 2.4.11 bir qodor qisaldilmug
formada toqdim edilmisdir. Codvallorin tam formasim
riyazi-statistika ilo bagh olan soraq kitabcalarinda tap-
magq olar.

o H kriterivasiin hesablanmasi (Kraskel-Uolliso (ing.-

ca Kruskal-Wallis) gora). Ug, dérd vo ya daha ¢ox gos-
toricilor arasindaki statistik slagoni miioyyon etmok ii¢iin
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Eksperimental psixologiya

H Kkriteriyasinin hesablanmasi tolob olunur. H kriteriya-

smnin diisturu:
2

H i = (N+1) Z R —3(N+1) (12)

i=1

Harada ki, R, = ZRy ;R = iR,.
n

J=1 i
Burada: N — gostoricilorin iimumi comi;
n; — ayri-ayrihgda gortoricilorin sayi;
Ri2 — hor secilmis i-ys gors doraconin kvadrati,
j — Ri-lorin saymni ifado edir.

Niimuno. Forz edak ki, 4 nofardon ibarat 4 qrup segilir
vo bu qruplarla hor hansi bir test kecirilir. Gostoricilor
cadval 2.4.12-ds toqdim olunmugdur:

Cadval 2.4.12.
No I qrup II grup Il grup | IV qrup
1 19 19 8 5
2 10 23 13 11
3 13 13 18 13
4 14 12 8 16

Cadvoaldoki qgiymotlori doracslomo qaydasindan istifado

edorak asagidaki sokildos siralayaq:

e on kicik giymot 5 oldugundan, demoli 5—1 doro-
casing uygundur;

e 2 sayda olan 8 rogomi 2 va 3-cii sirada yerlogdiyin-

don, onlara % = 2,5 dorocosi uygundur;
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e 10, 11, 12 giymstlori ardicilhqla doracalonir (sira Ne-
no miivafiq);

e 4 sayda olan 13 qiymsati 7,8,9 vo 10-cu sirada yer-

logdiyindon, onlara w =8,5 dorocosi uy-
gundur;

e analoji qayda iizro 14,16,18,19 vo 23 qiymaotlori ds
doracalonir.

Doracoloms asagidaki codval 2.4.13-do togdim olun-
musdur:

Cadval 2.4.13.
1123 ]4]5]6]7 (89 0oJu]12[13]14][15]16

5|8 (8 10|11 (1213|1313 |13(14|16| 18|19 (19|23

1125|2545 6(85|85/[85/[85]|11] 12|13 [145]145| 16

doraca | gdstaricilar |2

Tapilmig doracalori qruplar vo onlarin gostaricilori ilo
birlikds cadval 2.4.14-do yerlosdirak:

Cadval 2.4.14.

| 1 Sl | S |m| §| w| §

p P

grup | & |qup | § |qup | § |qw | 3§

1 | 19 (145 19 [145] 8 | 25| 5

2 | 10 | 4 | 23 | 16 | 13 | 85 | 1I | 5

3 | 13 | 85| 13 | &5 | 18 | 13 | 13 | &5

4 | 14 | 11| 12 6 | 8 [25] 16 | 12
Cam 38 45 26,5 26,5
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Eksperimental psixologiya

Doracolonmonin diizgiinlityii > R, = w diisturu ilo

yoxlanilir.
daracalorin comi: 38+45+26,5+26,5=136
TR, _N-N+D) _ 1617 _ o
2 2
Alnmig naticolor bir-birina borabardir, demsli dors-
calonms diizgiin hayata ke¢irilmigdir.
H Kkriteriyas1 hesablamr (n-qruplarin sayidir=4):

12 t R*
H, w= D3N +1) =
ok N.(N+1) & n, W)

i

_ 12 38 45* 26,5* 265
= (—+ + +
16-17 " 4 4 4 4
4 vo daha ¢ox sayda gostoricilor arasindaki statistik
forqi doqiqlosdirmak iigiin x’-kriteriyasina aid olan sta-
tistik cadval 2.4.7-dan istifads edilir.
Sorbostlik doracssinin say1r y=n-1=4-1=3 oldugundan,
cadvaldan 0,05 va 0,01 xotaya uygun 3 giymotinin kosig-
mosindoki gostaricilori miloyyan edirik:

781 haradaki, & <0,05
H. =

)-3-17=2,61

11,34 haradaki, a < 0,01
Ohomiyyotlilik hiildudlarini tayin edak (sokil 2.4.4.):

shamiyyetsiziik ™. _qeyri —muasgyysniik -~ ahamiyyatiilik
zonast zonas! zonasi
_ 0,05 0,01
261 781 1134
Sokil 2.4.4.
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Noatica: H,,,;-in qiymoti ohomiyyatsizlik zonasma

diisiir, demoli géstericilar arasinda elo do forq yoxdur.

o Korrelyasiya tisulu hagqinda.

Hor hansi psixodiagnostik arasdirma noaticosindos alda
edilmis iki qrupa aid olan gostoricilor arasindaki slaqs vo
asihihiglarin agkarlanmasimi hoyata kec¢iron névboti miirok-
kob riyazi-statistik tohlil iisullarindan biri do korrelyasiya
iisuludur. Korrelyasiya omsalinin diisturu:

Sl ) fa—med]
p=-"=1 (13)
n- sz .S -

Bu iisul komiyyostlorin, o ciimladon bir haln o biri
hala neco tosir etmoyinin vo dinamik olaraq bir-birilo
qarsiliql alagasini toyin edir. Ogor komiyyatlorin bir-birilo
korrelyasiyasi vo giiman edilon sobob-notico olaqasi
statistik tosdiq edilorss, onda bir komiyyotin digorinin
sobobi rolunda ¢ixig etmosi haqqinda osashi mithakimo
yiiriitmok olar. Olamotlor arasindaki slaqgalor korrelyasiya
omsalinin giymotins asason toyin edilir. Bu omsal [-1; +1]
intervalinda ola bilor. «+» isarali korrelyasiya omsali
birbasa olaqoni, «-» isaroli iso oks olagoni ifads edir.
Cadval 2.4.15-do korrelyasiya omsallarinin giiciino va
2.4.16-da korrelyasiya omsallarinin shomiyyatliliyino dair
tosnifat toqdim olunmusdur.

Cadval 2.4.15.
Giiclii r >0,70
Orta 0,50<r<0,69
Nisbi orta 0,30 <r<0,49
Zoif 0,20<r<0,29
Cox zaif r<0,19
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Cadval 2.4.16.
Yiiksak hadda r —in qiymoti a<0,01-2 uygun galir
shomiyyatli
Statistik hadda r —in qiymoti 0<0,05-2 uygun galir
shomiyyatli
Ohomiyyatsiz r —in qiymoti a >0, 1-2 uygun galmir

Qeyd: miiqayisalor statistik cadvallordon istifads edil-
mokls aparilir.

Korrelyasiya iisulu bir ne¢o miixtolif ndvo boliiniir:
Xotti, daracali, ciit vo ¢coxhadli. Xarti korrelyasiya tahlili -
doyison komiyyatlorin miitloq monalarina miivafiq olaraq
onlar arasinda mévcud olan birbasa slaqoni toyin etmoys
imkan verir. Bu olago qrafik olaraq diiz xott formasinda
ifado olundugundan, elo bu sabobdon do «xotti» adlan-
dirtlir. Daracali korrelyasiya — dayisonlorin miitloq mona-
lann arasindaki asiliifi deyil, onlarin nizamh siralanma-
sinda moxsus olduqlarn yerlori vo ya doracalori arasindaki
asithhig toyin edir. Ciit korrelyasiya tahlili — ancaq ciit
doyisonlor arasindaki korrelyasiya asiilifimi toyin edir.
Coxhadli korrelyasiya tahlili — eyni vaxtda ¢oxlu doyigonlor
arasinda movcud olan korrelyasiya asiilifimi toyin edir.
Totbiqi statistikada (qeyri-nozori statistikada) on genis
yayillmis ¢oxhadli korrelyasiya iisulunun formasi faktor
tohlilidir.

e Pirsonun xatti korrelyasiyasi. Pirsonun xotti korrelya-

siya diisturu asagidaki kimidir:

o 2 mx) 0 -y)
VG- Y-y )

Niimuna 12. Forz edok ki, hor hansi tocriibo qru-
punda tolobalorin boy (sm.-15) va ¢oki (kq.-1a) gostaricilori
arasindaki korrelyasiyami miioyyon etmok tolob olunur.

(14
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Asagidaki gokildo sifir vo alternativ forziyyslor irsli
suriiliir:
1) sifir farziyya — boy va ¢oki gostaricilori arasindaki kor-
relyasiya sifirdan chomiyystli doracads forqlonmir;
2) alternativ farziyya - boy va ¢oki gostaricilori arasin-
daki korrelyasiya sifirdan ohomiyystli doracads forqg-
lonir.
Riyazi smoliyyatlar codval 2.4.17-ds toqdim olunmusdur.

Cadval 2.4.17.
oy |
5 ®
2N _ _ i) _ —
Ne| o B
< § xr X, =A|(x+X; )? i% yi-Y,=B|(y-y,)?| 4B
% S
1| 159 -7 49 47 11 121 77
2| 160 -6 36 49 -9 31 54
3| 172 6 36 65 7 49 42
4] 160 -6 36 57 -1 1 6
5] 171 5 25 68 10 100 50
6| 163 -3 9 50 -8 64 24
7| 164 2 4 59 1 1 2
8| 166 0 0 68 10 100 0
9| 175 9 31 63 5 25 45
10| 170 4 16 54 4 16 -16
S —_— R
I|x = 166 292 |y, =58 558 Z— 280
. D0 -x)-(n-y) _ 280 _ 280 _
xy — —
2 2 . 403.65
VG- X, -y )t V292558 40,
=0,69~0,7

Noatica: codvol 2.4.15-5 osason aparilan miiqayisodon
boy va ¢oki gostoricilori arasindaki korrelyasiya olagosinin
giiclii oldugunu geyd etmok olar.
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o Doracali korrelyasiya.

Psixoloji-pedaqoji tadqiqatlarda doracsli korrelyasiya
omsalinin tapilmasmma o halda miiraciot edilir ki, arala-
rinda asihihi§in olub-olmamasi yoxlanilan slamotlor keyfiy-
yatcs fargli olsun va bu halda interval é6lgii skalasindan da
istifads edilir.

Interval skala elo skalaya deyilir ki, onun kémokliyilo
ifadslor arasindaki mosafoni toyin etmok vo bu ifadslorin
hansinin digorindon bdyiik vo ya kicik olmasi haqqinda
mithakimo yiiriitmok miimkiin olsun. Masolon, xatkesin
koémokliyilo obyektlorin uzunlugunu 6lgorak digor obyekt-
lorin uzunluqlan ilo miiqayisolor aparmaq miimkiindiir.
Elo xotkesi intervalli skala adlandira bilorik, ¢iinki onun
koémokliyilo, masalon, 2 sm.-in 6 sm.-don na qadar farqlon-
diyini toyin eds bilorik. Ogor hor hansi 6l¢ii avadanhqlarn
vasitosilo biz bir gostoricinin digorindon bdyiik olmasimi
deyo bilirik, lakin bu forgin no godor oldugunu deys
bilmirikss, onda belo Olgii alotino interval admi vers
bilmorik. Belo 6l¢ii alotlori doracoli adlandirihir. Psixoloji-
pedaqoji todgigatlar zamani alda edilon oksor gostoricilor
intervall skalaya deyil, elo doracali gostaricilors aid edilir
(masolon, «ho» va «yox» cavablan, «demok olar ki, yox»,
«noinki ho» vo s. hansilar1 ki, balla ifado etmok
miimkiindiir), elo bu sobobdon da xotti korrelyasiya omsal
bu gostoricilor iigiin hesablanmir. Bu zaman doracali
korrelyasiya omsah asagidaki kimi hesablanir:

6-Yd’
R =1-—=—
(n'=n)

(15) diisturunda Rs — Spirmens gors doracali korrelya-
siya omsali; d; — siralanmada eyni corgads yerlogmis gosto-

(15)
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ricilorin daracolori arasindaki forq; n — gostaricilorin sayini
ifado edir.

Mosolon, forz edok ki, pedaqoq — eksperimentator
todris materiallarina qars1 olan maraqla homin fonnin
monimsonilmosi arasindaki qarsihiql slagoni miioyyon et-
mok istoyir. Bunu novboati qayda iizro toyin etmok miim-
kiindiir. Forz edok ki, hor hans1 psixodiagnostik iisulun
komokliyilo 10 nofor dyroncinin materiala olan maragim
ballarla toyin etmok miimkiin olmusdur. Eloco ds, bu
fondon homin Oyroncilorin aldiglar1 orta qiymotlor toyin
edilmisdir. Maraqla bagh gostoricilor 10 nafor iigiin: 5, 6,
7,8,2,4,8,7,2,9 olmus, orta qiymsatlor: 3,2; 4,0; 4,1; 4,2;
2,5; 5,0; 3,0; 4,8; 4,6; 2,40 borabor olmusdur. Bu
giymotlori kigikdon bdyiik istiqgamotinds diizok. I corgo: 2,
2,4,5,6,7,7,8,8,9; II corgo: 2,4, 2.,5; 3,0; 3,2; 4,0; 4,1;
4,2; 4,6; 4,8; 5,0. Tadqiq edilon tolobonin aldi1g1 qiymotlorin
keyfiyyotino vo fonno gars1t maragina gora digor tolobolor
icorisindo negonci yerdo durmasimi  miisyyonlosdirmok
iiciin asagidaki diiziiliisdon istifads edirik.

Beloliklo, IT corgoni siralayaq:

Verilmis qiymatlor Siralar (corgolar)
2,4 1
2,5 2
3,0 3
3,2 4
4,0 5
4,1 6
4,2 7
4,6 8
4,8 9
5,0 10
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I corgonin daracoasini va ya siralanmasini tapmagq iigiin
ardicilhigla siralanmig qiymotlorin hor birino uygun olan I1
corgonin sira qiymsotini toplayib 2-yo (yariya) bolmok
lazzmdir. Yoni,

2—>(1+2):2=1,5

2— (1+2):2=1,5
43
54
6—>5
7— (6+7):2=13:2=6,5
7— (6+7):2=6,5
8— (8+9):2=17:2=8,5
8 — (8+9):2=8,5
910

I corgadaki 4, 5, 6 qiymotlorinin tokrarlanma say: 1
oldugu iiciin onlarin qarsisinda 6z sira saylan, yoni 3, 4, 5
yazihir. Lakin, 2 qiymotinin tokrarlanma say1 2 oldugu
iigiin vo 2 qiymatlorino II corgads 2,4 vo 2,5 qiymotlori
uygun goldiyindon vo sira némralori 1 vo 2 oldugundan I
corgodoki 2 qiymotlorinin doracolori  (1+2):2=1,5; 7
giymstindon 2 donadir vo onlarin siralar 6 vo 7-dir, demoali
daraca (6+7):2=13:2=6,5-dir, eloco do digor qiymotlor ii¢iin
homin ardicilliq gozlonilir. Hesablanmig siralar1 saligali
sokildo codval 2.4.18-doki qaydada diizok. I vo III
siitunlarda verilmig giymatlor, II vo IV siitunlarda miiva-
fiq siralar (corgolor) diiziilmiigdiir:
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Cadval 2.4.18.
I II 111 v
2 15 2.4 1
2 1.5 2.5 2
4 3 3.0 3
5 4 3,2 4
6 5 4,0 5
7 6,5 4,1 6
7 6,5 472 7
8 8,5 4.6 8
8 8,5 4,8 9
9 10 5,0 10

Siralarin forqlorinin kvadratlar comini tapaq:

10
>l =[(1-15)*+(2-1,5)"+(3-3)+(4-4)*+(5-5)*+(6-
i=1
—6,5)*+(7-6,5)°+(8-8,5)*+(9-8,5)*+(10-10)*] =
=/(0,25+0,25+0+0+0+0,25+0,25+0,25+0,25+0) |=1,5
Doracali (sirall) korrelyasiya omsah:

6- a2
R=1-—F—= =1- =1-
* (n’—n) 10°-10 990
0,0091=0,99

Bu omsal kifayot qodor bdyiik oldugundan onu
sOylomoyo osas verir ki, usaqlarin todris materialina qarsi
olan maraqla bu fonnin monimsonilmossinin keyfiyyst faizi
arasinda statistik asasdan slago vo asiliiq mévcuddur. Ola
bilor ki, 0,5-0 barabor olan korrelyasiya omsalli miiqayiso
0z statistik tosdiqini tapmasin, ancaq 0,3-o borabar olan
korrelyasiya omsalli miigayiso 0z statistik tosdiqini tapsin.
Bu mogsadlo codval 2.4.19-dan istifado edilir (n — veri-
lonlorin sayidir).

615 . 9
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Cadval 2.4.19.
Sarbastlik doracs- OGhamiyyatlilik daracasi

sinin sayt (n-2) 0,05 0,01 0,001
2 0,9500 0,9900 0,9900
3 8783 9587 9911
4 8114 9172 9741
5 0,7545 0,8745 0,509
6 7067 8343 9249
7 6664 7977 8983
8 6319 7646 8721
9 6021 7348 8471
10 0,5760 0,7079 0,8233
11 5529 6833 8010
12 5324 6614 7800
13 5139 6411 7604
14 4973 6226 7419
15 0,4821 0,6055 0,7247
16 4683 5897 7084
17 4555 5751 6932
18 4438 5614 6788
19 4329 5487 6625
20 0,4227 0,5368 0,6524
21 4132 5256 6402
22 4044 5151 6287
23 3961 5052 6177
24 3882 4958 6073
25 0,3809 0,4869 0,5974
26 3739 4785 5880
27 3673 4705 5790
28 3610 4629 5703
29 3550 4556 5620
30 0,3494 0,4487 0,5541
31 3440 4421 5465
32 3388 4357 5392
33 0,3338 0,4297 0,5322
34 3291 4238 5255
35 0,3246 0,4182 0,5189
36 3202 4128 5126
37 3160 4076 5066
38 3120 4026 5007
39 3081 3978 4951
40 0,3044 0,3932 0,4896
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Coxolgiilii korrelyasiya iisullan torkibinds 2-don ¢ox
dayisonlori mévcud olan goéstoricilor arasindaki statistik
forgi agkarlamaga imkan verir. Bu iisulun on ¢ox yayilmig
variantlarindan biri do eksperiment materiallarinda olan
daxili olaqgalori vo sobob-notica slagolorini miioyyon etmoya
imkan veran faktor tahlili adlanan iisuldur. Faktor tohli-
linds ¢oxsayh korrelyasiya olagalorini izah edon faktorlar
— sobablor agkarlanir. Faktor — riyazi-statistik anlayigdir.
Bu anlayis psixologiya elmino totbiq edilmoklo (mosslon,
faktorlarin psixoloji interpretasiyasi) psixoloji anlayisa
cevrilmigdir.

Mblumatlarin interpretasiyasi.

Psixoloji tadqiqatin malumatlarin interpretasiyas: ad-
lanan morholosinds riyazi tohlillordon sldo olunmus noti-
conin sorhi hoyata kegirilir. Bu prosesi avvalki morhols-
lordon oldo olunmus molumatlarin nozori tohlili kimi do
gobul etmok olar. Nozori tohlillorin iki funksiyasi1 var:
1) riyazi-statistik tohlillordon sldo olunanlarin yerboyer
edilmosi; 2) riyazi-statistik tohlillordon olda edilonlorin
nazori biliklors ¢evrilmosi.

Tadqiqatin lazimi soviyyads aparilmasi ovvolki mor-
holalorin gedisatindan birbaga asihidir. Belo ki, homin mor-
halolords kifayot godor molumat toplanmasa, interpreta-
siya prosesinin hoyata kegirilmosi do miimkiin olmazda.
Interpretasiya prosesindo osason bir-birilo garsiigh slaqosi
olan ndévboti omoliyyatlar aparilir: 1) izahatlarin aparil-
mast; 2) alds olunanlarin iimumilogdirilmasi.

*Izahatlarin _aparimasi. Interpretasiyadan olds olu-
nan noticolor golocokdo bag veran proseslor hagqinda mo-
lumatlarin verilmssino yonsldilibso — prognoz, ke¢cmisin
neco olmasi barodo izahatlar iso retrogqnoz adlandirilir.
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Izahatlarm verilmosi zamam psixologiyada miisahids olu-
nan osas sohvliklor — subyektiv yanagmalar vo hor hansi
fordi gostoricinin asas gostorici kimi gabardilmasidir. Bu
hala goti yol vermok olmaz. Xarakterino goro izahatlarin
elmi baximdin asagidaki névlori farqlondirilir:

substansional izahatlar — belo izahatlar psixikanin fizio-
loji osash olmasina istinadon aparihr (psixikanin mate-
rial substratinin — osab sisitemi olmasi qabul edilir);

atribut xarakterli izahatlar — (atribut — fol.-do sub-
stansiyanin ayrilmaz Xxiisusiyyoti, ayrilmaz cohoti
kimi qgobul olunur) obyektin ke¢mis olamot vo
voziyyotino osaslanaraq hoyata kegirilir;

genetik xarakterli izahatlar — obyektin kegmisi ilo
bagh molumatlara osaslanaraq aparilir; belo giiman
edilir ki, kegmisdoki dinamikami bilmoklos golocok
inkisafin dinamikasini miioyyan etmok miimkiindiir;
struktur xarakterli izahatlar — obyektin elementlor-
don ibarst olan torkibinin miioyyonlogdirilmosino vo
onun torkib hissolorinin bir-birilo slagosinin agkar-
lanmasina (toyin edilmosino) asaslanir.

Bu geyd olunmus izahat novlori oksor hallarda

kompleks sokildo aparilir, yoni nozori tohlillor zamam
onlarin hor birindon istifads edilir. Psixoloji todqigatlarin
izahatlan miixtolif ola bilor. Umumilikdo onlan iki qrupa
boliirlor (bu boliinmo J.Piaje torofindon toklif olunmusdur):

1. Reduksionizm (va ya sadslosdirilmis izahatlar ) :
» psixoloji reduksionizm — miirokkab psixoloji molu-

matlarin sadslosdirilmoasi kimi basa diigiiliir (moso-
lon, insanin sosial davramiginin miirokkob forma-
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sinin freydizmo goro «libido» faaliyysti kimi izah
edilmosi);

v psixoloji olmayan reduksionizm (psixoloji faktorla-
rin  qeyri-psixoloji xarakterli sobablorlo izah
edilmosi):

a) fiziki izahatlar — psixoloji olanin fiziki olanla
olagolondirilmasi (mosolon, insanin vo onun ruhu-
nun mévcudlugunun torpaq, su, hava, atomlar vo
s. ilo alagolondirilmaosi);

b) fizioloji izahatlar — psixoloji olanin fizioloji olanla
olagolondirilmasi (mosolon, neqativ davraniglara
osas veran psixoloji pozuntularin fizioloji (sinir
sistemi) komponentlordoki pozuntularla slaqgolon-
dirilmosi;

¢) sosioloji izahatlar — fordi reaksiya vo davranig
soboblorinin  mikromiihit (lazzm olduqda iso
makromiihit) sferal1 sosial ¢or¢ivado axtarilmasi;

2. Konstruktivizm (reduksionist izahatlari zanginlasdiracak
izahat modellarinin iglonilmasi) :

a) hayati tacriibs modelina asaslanan izahatlar — davra-
nmis1 formalagdiran soboblorin otraf miihitin tosiri vo bu
tosiro garg1 olan cavab reaksiyalarn ilo slagolondirilmasina
(moasalon, biheviorizmin moghur diisturu: stimul-reaksiya
(S>R)) osaslanir;

b) genetik (anadangalma) tacriibo> modelina asaslanan
izahatlar — anadangolmo davramis konstruksiyasina osas-
lanir (moasolon, imprinting niimunasino osaslanan izahatlar);

¢) abstrakt models asaslanan izahatlar — miixtolif dav-
ranig formalar vo reaksiyalarinin tsssvviirds canlandiril-
masina osaslanir (psixi hadisalorin riyazi tosovviir modeli
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do abstrakt modelo ssaslanan izahatlar igorisindo genis
yaylamidir, mosolon, faktor tohlili); abstakt modelo
osaslanan izahatlara asagidakilar da aid etmok olar:

- teoloji (yun. theos — Allah demokdir) izahatlar — bag
veron hor bir hadiss «Diinyanin yaranmasi vo onun
horokoti yalniz Allaha moxsusdur» fikrino osason hoyata
kegirilir;

- teleoloji (yun. teleos — moqgsod demokdir) izahatlar -
diinyada vo eloco do insanin daxili alomindo bas veron
biitiin hadisalorin mogsadyonlii olmasi gobul edilir.

*Olda olunan malumatlarin iimumilasdirilmasi. Umumi-
losdirms miioyyon qrup obyektlor iiciin tipik-xarakterik
xiisusiyyotlori doqiqlosdirmok moqsodi dasiyir. Eksperi-
mental praktikada iimumilogdirmolor osason ndvboti
istigamotlor iizro hoyata kegirilir:

o durumlara gora iimumilagdirmalar — naticalorin daha
genis ohatoli goraito aid edilmosino osaslanir;

e cavablara gira iimumilasdirmalsr — miixtalif reaksi-
yali davramglarin iimumi kateqoriya (daroco)
altinda birlogdirilmosino asaslanir;

o saxsiyyata gora timumilasdirmalor_ - tadqiq olunan
miloyyon kontingent (mosolon, yas, cinsi mon-
subiyyst, etnik, peso, sosial, bioloji va s. qiruplara
aid) insanlarin cavablarinin homin kontingentdon
olan daha cox sayda insanlarin cavab:i kimi gobul
olunmasi prinsipino osaslanir; (secilmis kontin-
gentlorin reprezentativlik gostoricisinin tomin olun-
masi garti ilo)

o slagalara (miinasibatlora) gora timumilagdirmalar —
eksperimental praktikada movcud olan doyigonlor
arasindaki olaqolors osaslanir.
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Noaticalorin elmi biliklor sistemins daxil edilmasi.

Psixoloji tadgiqatin gedisatindan oldo olunan naticolorin
xillasosinin yazilmasi {imumi prosesin basa catmasim
bildirir. Yekunlagma prosesindo problemin mahiyyati qisa
vo yigcam (lakonik) sokildo agiqlanmalidir. Bu proses
todgigatin moagsad vo vozifalorilo uzlagdinlmahdir. Noticolor
cixarilarkon onlarn say1 da miisyyon hadd ¢orgivasindo, yoni
bizim yaddas vo diggotimizin qobul edacoyi norma haddina
uygun olmahdir (minimum 3-4, on ¢oxu 7-9). Naticolorin
sOzlorlo yazilmasi o qodar do vacib deyil, nsticalor qrafik
tosvirlorlo do toqdim oluna bilor (masolon, riyazi formullar,
fiziki modellor soklinds). Osas odur ki, noticolor aydin vo
basa diigiilon olsun. Miikommal islonilmis nsticolorin elmi
biliklor sistemins daxil edilmasi do ¢ox rahatdir. Bu prosesda
onun aktualhgi, nozori vo praktik ohomiyysti, elmi yeniliyi
nozoro ahmir.

@ Mbivzuya aid test suallar

1. Psixoloji tadqigatin yekun marhalssina daxildir:

A. gostaricilorin islonilmosi, molumatlarin interpreta-
siyasi, mnoticolorin elmi biliklor sistemino daxil
edilmosi

B. dolilloro osas veron molumatlarin toplanmasi, no-
ticolorin interpretasiyasi

C. todqigatin planlasdiriimasi, molumatlarin interpre-
tasiyasi, noticolorin elmi biliklor sistemino daxil
edilmaosi

D. doalillors asas veron molumatlarin toplanmasi, molu-
matlarin islonilmasi, molumatlarin interpretasiyasi
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E. todqiqata hazirhq, todqiqatin planlasdiriimasi, tod-
gigatin praktik icrasi, molumatlarin islonilmosi vo
elmi biliklor sistemins daxil edilmoasi

2. Ekspermiental gostoricilorin iglanilmasi hanst metod-
larin tatbiqilo hayata kegirilir?
A. interpretasiya

B. riyazi - statistika
C. psixodiaqnostika
D. psixoanaliz

E. kompyuterlogdirmo

3. Ekspermiental gostoricilorin islonilmasi metodlar
nega qrupa boliiniir?

A.III

B. 1V

C. qruplara boliinmiir

D.II

E.V

4. Eksperimental gostaricilarin iglonilmasina riyazi ama-
liyyatlarin tatbiginin elmi ahamiyyati nadon iba-
ratdir?

A. métoborliyi tomin etmok

B. islonilmos mexanizmini sadslogdirmok
C. vaxta qonast etmok

D. elmiliyi tomin etmok

E. obyektivliyi tomin etmok
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5. Sad> statistik metodlara asagidakilardan hanst aid
deyil?

A. adodi ortanin tapilmasi

B. korrelyasiyanin tapilmasi

C. modanin tapilmasi

D. medianin tapilmasi

E. dispersiyanin hesablanmasi

6. Orta qiymoatin hesablanmas: diisturu hansidwr?

“ (Vk - P, k )2
A. xZ: R I LA
27

k

n

1
B. Szarta:; ) Z(xk ~Xora ’

k=1

C. t= xlorta - x20rta
| lorta + m20rta
arta Z xk
E.b=y-ax

7. Dispersiya hans: diisturla hesablanir?

xl orta x20rta

A.t=
+m?

| lorta 2orta

orta - Z (xk xorta
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6->d’
C. R =1-—F1—
(n"—n)
“ (Vk_Pk)2
D. =Yk "k
I

n

E. Xorta:l ’ Zxk
n

k=1

8. Moda neca hesablanw?

A. on ¢ox tokrarlanan gostoriciyo asason toyin edilir

B. gostoricilorin qiymotlori toplanaraq iimumi saya
boliiniir

C. srralanmada ton ortada yerlogon gostoriciyo osason
toyin edilir

D. orta qiymotlorin miiqayisssindon alds olunan ko-
miyyots asason toyin edilir

E. on ¢ox tokrarlanan orta giymsotin sayma goro toyin
edilir

9. Median neca hesablanir?

A. siralanmada ton ortada yerlogon gostoriciys osason
toyin edilir

B. gostoricilorin qiymotlori toplanaraq iimumi saya
boliiniir

C. an ¢ox tokrarlanan gostoriciya osason toyin edilir

D. konara ¢ixma hallarinin sayma gors toyin edilir

E. interval ovozlomodon sldo olunan komiyysto osason
toyin edilir
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10. Miirakkab statistik amoaliyyatlara aid deyil:
A. korrelyasiyanin hesablanmasi

B. reqressiyanin hesablanmasi

C. Figer kriteriyasinin hesablanmasi

D. Styudent kriteriyasimin hesablanmasi

E. interval avozlomo omoliyyati

11. Korrelyasiyanin hesablanmasinin asas maqsadi nadon
ibaratdir?

A. olds edilmis molumatlar fimumilogsdirmok
B. oxsar dispersiyalar arsindaki forqi agskarlamaq
C. gostaricilor arasindaki slago vo asilihqlan agkarlamaq

D. orta giymotlorin bir-birindon statistik forqini toyin
etmok

E. eksperimental materiallarda daxili slagolori toyin
etmok

12. Mlumatlarn interpretasiyast na demakdir?
A. olds edilmis molumatlarim iimumilsgdirilmoasi
B. olds edilmis molumatlarin gorhi

C. olds edilmis molumatlarin elmi biliklor sistemino da-
xil edilmasi

D. alds edilmis molumatlarin sistemlogdirilmosi
E. alds edilmis molumatlarin geydiyyati

13. Interpretasiya prosesina hansi smoliyyatlar daxil-
dir?

A. izahatlarin aparilmasi, molumatlarin elmi biliklor
sistemino daxil edilmoasi

B. molumatlarin gorhi, molumatlarin sistemlogdirilmosi
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C. molumatlarin islonilmasi, alds olunanlarin iimumi-
logdirilmasi

D. olds edilmis molumatlarin sistemlogdirilmasi

E. izahatlarin aparilmasi, slds olunanlarin iimumilos-
dirilmosi

14. Obyektin keg¢migsi il> bagh molumatlara asaslanaraq
apardan izahatlar neca adlanw?

A. atribut xarakterli

B. substansional xarakterli

C. struktur xarakterli

D. genetik xarakterli

E. abstrakt xarakterli

15. Substansional izahatlarin asasint na tagkil edir?
A. psixikanin fizioloji osash olmasi

B. ke¢mis inkisafin dinamikasi

C. psixikanin materiya ilo alagosi

D. psixikanin genetik xiisusiyystlors malik olmasi
E. psixikanin mogsadyonlii inkisafi

16. Reduksionist izahatlara aid deyil:

A. psixoloji reduksionizm

B. psixoloji olmayan reduksionizm

C. hoyati tocriibo modelino ssaslanan izahatlar
D. fizioloji izahatlar

E. sosioloji izahatlar

17. Fiziki izahatlarin ssasint na tagkil edir?

A. psixoloji olanin fizioloji olanla slagolondirilmosi
B. psixoloji olanin fiziki olanla slagslondirilmosi
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C. psixikanin genetik xiisusiyyatlors malik olmas1

D. psixoloji pozuntularla fizioloji pozuntularin slags-
londirilmasi

E. psixi inkisafin makromiihitlo slagolondirilmosi

18. Old> olunan moalumatlarin iimumilagdirilmasino aid
deyil:

A. durumlara gors iimumilogdirmalor

B. cavablara goro iimumilogdirmolor

C. moanboalors gors iimumilogdirmalor

D. soxsiyyato gors iimumilosdirmolor

E. miinasibstlors gora iimumilogdirmalor

19. Noaticalarin elmi biliklor sistemina daxil edilmasi
figiin hanst gort 6donilmir?

A. tadqiqatin mévzusu aktual olmaldir

B. naticolor nazori vo praktik shomiyyot kosb etmolidir

C. noticolorin elmi yeniliyi olmahidir

D. naticalor yalmiz s6zlorlo yazilmahdir

E. noticalor todqiqatin mogsad vo vazifalorilo uzlagdinl-
mahdir

20. Psixoloji tadgiqatdan alda edilon naticalari maksi-
mum ne¢a sayda qruplasdirmaq maslohatdir?

A. 79

B. 9-12

C. 6-7

D. 5-8

E. 7-10

Testin cavablart

11213]|4(5(6|7|8(9(10(11|12]13(14|15|16(17(18]|19|20

A/BID|IE(BIDBIAIA|E|C|B|EDIA|C|B|C|D|A
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11 fsli takrarlamagq iiciin suallar:

. Tadqiqate¢r ilo tadqiq olunan arasindaki miinasibot-

lorin formalagmasi hans1 morhalolords bas verir?
Tadqiqat 6ncaki slags zamani todqiqatg: hansi gortlora
omol etmolidir?

Tadqiqat Oncoki olaqodo todqiqatgida hansi goxsi
keyfiyystlorin olmasi zoruridir?

Tadgigata macburi colb etms ilo koniillii colb etmo
arasimdaki forq nadon ibaratdir?

Tadqiqat zamam todqigat¢inin hansi gortlors omol
etmosi vacibdir?

No iiciin secilmis metodun praktik icrasi asan olma-
hdir?

No iiciin metodlarin tolimatlarn basa diigillon olma-
hdir?

Tadgigatin aparilmas: iigiin sorait secilorkon hansi
sortloro amol edilmolidir?

Tadqiqatg1 todqigatdan sonra istirak¢i ilo neco
miinasiboat qurmahidir?

N iiciin todgiqatdan sonra da tadgiqatg igtirake ilo
olan miinasibatins diqqst yetirmolidir?

Psixoloji tadqiqatlarin hansi1 névlori mslumdur?
Naozori todqgiqgatlar hans1 maqgsadlo aparihr?

Empirik tadqiqatlarin osas mogsadi nodon ibarstdir?
Psixoloji tadqiqatlar i¢orisinda tatbiqi todqiqatlarin
rolu nodon ibarotdir?

Elmi todgigatlar hansi morhololords hoyata kegirilir?
Tadqiqatin hazirhq morhalosi hansi alt morhoalolori
6ziindo birlogdirir?

Problemin qoyulusu prosesi necs hoyata kegirilir?
Toadqiqat prosesinin gedisatinda iroli siiriilmiis for-
Ziyys neco rol oynayir?
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19. «Sifir-forziyyslor» no demokdir?

20. Tadqgigatin planlagdirilmasi no iiciin zoruri hesab
edilir?

21. Psixoloji todgigatin osas morholosi hansi prosesi
0ziinds oks etdirir?

22. Todgigatin osas morhslosindo sldo olunan molu-
matlar1 necs tosnif etmok olar?

23.Flmi vo qeyri-elmi molumatlar bir-birindon hansi
cohato goro forqlondirilir?

24. Forziyyonin yoxlanilmasindaki roluna goéro molu-
matlar necs tosnif etmok olar?

25. Hans1 cohatino goro molumatlar «moslumat monbo-
lorinin xarakterino vo sahosino goro» adi altinda
gruplasgdirilir?

26. Tadgigatin metodlarina vo metodlarin moanbalorls
olagosino goro miioyyanlosdirilmis qruplagsmaya hansi
molumatlar aid edilir?

27. Molumat vericiliyine géro hansi molumatlar
molumdur?

28. Metrik vo qeyri-metrik molumatlarin  forqlon-
mosinin sobobi nadir?

29. Tadgiqat protokollar: hans1 magsadls tortib olunur?

30. Molumatlarin slds olunmasi zamani todqiqat¢1 hansi
toloblors omol etmolidir?

31. Psixoloji todgigatin yekun morholosi hansi torkib-
don ibarotdir?

32. Gostoaricilorin  iglonilmosi hans1 metodlarin totbiqilo
hoyata kecirilir?

33. Gostoaricilorin  iglonilmosino riyazi omoliyyatlarin
totbiginin elmi shomiyysti nodan ibarotdir?

34. Sado riyazi-statistik tohlillor hansi moqsadlo apa-
rilir?
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35. Sads riyazi-statistik tohlilloro hans1 omoliyyatlan aid
etmok olar?

36. Miirokkob riyazi-statistik tohlillor hans1 mogsadlo
apanhr?

37. Miirokkob riyazi-statistik tohlillordo hansi1 omoliy-
yatlardan istifados edilir?

38. Molumatlarin interpretasiyasinin elmi ohomiyyati
nadon ibarotdir?

39. Interpretasiya prosesi hansi istigamotlorde hoyata
kegirilir?

40. Prognoz va retroqnozun forqi nodon ibarstdir?

41. Xarakterino goro izahatlarin hansi névlori molum-
dur?

42, izahatlar hans1 cohotlorino gore reduksionizm vo
konstruktivizm adlan altinda qruplasdirilir?

43. Molumatlarin timumilogdirilmosi dedikds, no bagsa
diigiiliir?

44, Umumilosdirmolor hans1  istiqamotlordes  hoyata
kegcirilir?

45. Durumlara vo cavablara goro iimumilogdirmoslorin
forqli cohati nodon ibaratdir?

46. Soxsiyyoto vo miinasibotloro géro iimumilogdirmolor
hans1 prinsipo asaslanir?

47. Hans1 omoliyyatlar sayasinds noticolori elmi biliklor
sistemins daxil etmok olar?

48. Hans1 olamoto géro psixoloji toadqiqatin basa ¢atma-
sin1 miioyyonlogdirmok miimkiindiir?

49. Noticolor yazilarkon onlarin saymnda vo yazihis forma-
sinda mohdudiyyat ola bilormi?

50. Noticolorin elmi biliklor sistemino daxil edilmasinda
hans1 cohstlor nozoro alinir?
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IIT FOSIL

EKSPERIMENTAL-PSIXOLOJI TODQIQAT
METODLARININ TOSNIFATI

3.1. Xarakterik cahatlarino goro metodlarin novii va
qruplasdiridmast

Metod va metodologiya anlayislart.

Metod (yunanca metodos soOziindon gotiiriilmiis,
todgiqat, yaxud idrak yolu, nozoriyys, tolim monasimi
verir) — tadqiqat mogsadli konkret bir vozifoni hoyata
kecirorkon nozori vo omoli foaliyyatdo istifads edilon
omoliyyat vo iisullarin mocmusudur. Psixoloji tadqgigatin
metodlarn — psixoloji problem vo ya gercokliyi todqiq
etmok iiciin istifads edilon iisullar sistemidir. Elmin hor bir
iisulu 6ziiniin nozori-idraki vo montiqi imkanlarina malik
olur (bu imkanlardan konarda homin iisulun effektivliyi
asaf diisiir). Todigigatin metodlan 6z metodologiyasina
osaslanmir. Metodologiya — metod vo logiya soézlorinin
birlosmasindon ibarst olub, foaliyyotin strukturu, montiqi
togkili, metod vo vasitolori hagqqinda tolim demokdir.
Miiasir elmds metodologiya hor seydon avval elmi vo
omoli foaliyyot iisullari, onlarin yaranmasi, inkisafi, bir-
birini ovoz etmasi qanunauygunluqlar hagqinda elm kimi
bagsa diigiiliir. Sokil 3.1.1-do metodologiya, metod va
metodika anlayislarinin bir-birilo qarsihiqli olaqosini oks
etdiron blok-sxem toqdim edilmisdir.
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Tadgiqatin metodologiyasi
(foaliyyatin nazeri-togkilati prinsiplarini oks
etdiron sistem)

<

Metod
(tadgiqatin ayri-ayri tisul va vasitalari)

misahido [ eksperiment-| test [ sorgu [ vas.

<~

Metodika
(magsadyonlil fealiyyatin hayata kegirilmo proseduru)

I 3 o

[ [ |

istirakli eksperimental X -kriteriyast ilo psixoloji
miisahidonin soraiti statistik emall mosalalorin
secilmasi dayismak hayata digar halli

kegirmok yollart

Sokil 3.1.1.

Psixoloji metodlarin tasnifati.

Psixologiyada istifado olunan metodlarin say1 ¢oxdur.
Psixologiya elmi inkisaf etdikco onun metodlar sistemi do
genislonir vo tokmillogir. Mohz bu baximdan da onlarin
sayima mohdudiyyst qoymagq diizgiin olmazd.

Psixoloji metodlar igorisindo on populyar olanlarini
xarakterik cohotlorino gors asagidaki kimi qruplasdirmaq
olar:

*tadgiq olunarmn cavablarina gors:

o subyektiv metodlar — cavablar todqiq olunanin
subyektiv fikirlorino ssaslanir, mosalon, miisahibo,
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avtobioqrafiya, O6ziiniigiymotlondirms metodlar,
anketlor, dziiniimiisahidolor vo s.

obyektiv metodlar — oldo olunan moslumatlar ob-
yektiv gostoriciloro osaslanir, mosolon, nailiyyat,
intellekt vo bacanqlann toyin edon testlor;
psixomotor metodlar; praksimetriya, foaliyyot
xarakterli (mosolon, reaksiya miiddotinin toyin
edilmosi) eksperimentlor; obyektiv miisahidolor
(mosolon, tobii miisahidslor, 6ziiniimiisahidolor vo
s.), lakin miigahidolor tohlil edilorkon interpretator
toraofindon heg bir subyektivliys yol verilmomoalidir
vo oldo olunan noticolordo adekvathq, validlik
toloblori 6danilmalidir;

e proyektiv metodlar — todqiq olunanin cavablari

onun soxsi keyfiyystlorino uygun forziyyolors, to-
sovviirloro asaslanir (mosolon, yarimgiq hekayonin
tamamlanmasi, miixtolif monalar veracok soklin
interpretasiyast vo s.); bu metodlarla goxsiyystin
daxili alomi, arzulari, motivlori, problemlori va s.
askarlana bilor;

*tadgiqatin obyektine gira.

heyvanlari tadqgiq edan metodlar,

insanlari ...;

sosial gruplari ...,

kiitlovi kommunikasiyarni tadqiq edsn metodlar;

*1adgiqatin mévzusuna gora:

e psixi proseslari tadgiq edan metodlar,

e psixi xassalori ...;

e psixi hallari ...;

® soxsiyyati ...,

e davranigi tadqiq edsn metodlar;
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*soxsiyyatin strukturuna aid olan komponentlarin tadgi-

e bacarig, qabiliyyat, temperamenti tadgiq edon testlor
Va s.

*elmi ganunauygunluga gors:

e saxsiyyat psixologiyasini tadqiq edan metodlar,

e psixofizika metodlari;

e sosial-psixoloji metodlar,

e psixofizioloji metodlar,

e zoopsixologiya metodlari;

e psixo-pedaqoji metodlar va s.

*gyranilan obyekta tasir etma magsadine va xarakterina
ora.

e tadgigedici metodlar — arasdirilan obyekt vo mévzu
haqqinda yeni biliklorin olds olunmasini tomin
edir; bu metodlarin komoyilo yeni malumatlar slds
etmokls yanagi, psixi hadisalorin bag verms sobob-
lori, onlarin gedisati, inkisafi hagqinda da prognoz
vermok miimkiindiir; hor hansi fakt vo qanunauy-
gunluglar1 agkarlamaq vo ya onlarin mdvcudlu-
gunu tosdiq etmok moqgsadi dagiyan eksperimental
metodlari, miisahidolori, sorgulari, miisahibolori vo
modellosdirmo metodlarim1 belo metodlara aid
etmok olar;

e diagnostik metodlar — belo metodlarin asas mogsadi
hor hansi Oyronilon obyektin molum olmayan
psixoloji xarakteristikas1 vo onun inkisaf soviyyasi
ilo bagh diaqnoz smoliyyati kegcirmokdir, buna goro
ds belo metodlan adoton psixodiaqnostik metodlar
adlandirirlar; buraya testlorin biitiin névlorini,
eksperimental xarakterli olmayan bir sira sosial-
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psixoloji metodlari, bazi miisahidslori, sorgular,
miisahibalori vo s. aid etmok olar;

e psixoloji konsultasiya metodlar: — obyektls (insan,
qrup) konsultantin qarsihgh tosiri sayssinds onun
hoyati foaliyyati vo psixoloji sferasimin nizamlan-
masina yonoldilmis moslohotverms metodlandir
(mosolon, séhbotlor, tremninglor, niimuns olacaq
hoyati tacriibalor vo s.);

e psixokorreksiya metodlart — soxsiyyatin davrani-
sinin vo ya psixoloji durumunun diizoldilmasina
yOnoldilmis metodlar (mosolon, psixoterapiya,
aktiv treninqlor, miioyyon tominatverici psixodiaq-
nostikalar vo s.);

*stimullarin _va tadgig olunanlarin cavablarwin forma-
larina gora:

¢ verbal (stimul va cavablar sifahi formada olur);

e geyri-verbal (stimul vo cavablar gifahi formada
olmur);

e qarisiq (stimul sifahi, cavablar iso gifahi formada
olmur);

*tadqgiq olunanlarin sayina gora:

e fordi metod — yalniz bir nofori todqiq etmok iigiin
nozards tutulub;

e qrup metodu — ¢ox sayda insanlar todqiq etmok
iiciin nozards tutulub;

*unifikasiva haddins gora:

e standartlara uygun,;

¢ standartlara uygun olmayan;

¢ yarimstandart;

*talimatlarin tipine gora:

e tolimath metodlar;
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e tolimatsiz metodlar (todqiq olunanin todqiq

edildiyini bilmomosi ii¢iin totbiq olunur);
*texniki cohatdan tachiz olunmasina gora.

e aparath metodlar (mosolon, EHM, sekundomer
V2 s.);

e aparatsiz metodlar (belo metodlardan alinan noti-
color kagiz vo qolomlo geydiyyata alindigindan
onlara «kagiz-qolom» metodlarn da deyilir).

Psixoloji metodlan tipino goro empirik vo geyri-

empirik olmagqla asagidaki kimi tosnif etmok olar;
L Qeyri-empirik metodlar:

1) taskilati metodlar:
- milqayisali;
- lonqityud;
- kompleks;

2) gostaricilorin islonilmasi (tahlili) metodlari:
- komiyyot;
- keyfiyyat;

3) interpretasiya (sarh) metodlari:
- genetik;
- struktur;
- funksional,
- kompleks;
- sistemli.

II. Empirik metodlar:

3) muisahida:
- obyektiv miisahido;
- Oziinliimiigsahido vo s.;

2) kommunikativ metodlar:
- sorgu;
- miisahibs (anket va intervyu);
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3) eksperimental metodlar:
- laborator;
- tobii;
- formalagdirici vo s.;
4) psixodiagnostik metodlar:
- psixodiagnostik testlor;
- psixosemantik vo psixomotor metodlar;

- soxsiyyatin sosial-psixoloji cohotdon diagnosti-
kasini hoyata kegiron metodlar;

5) psixoterapevtik metodlar,
6) faaliyyat mahsullarimin tadqiqi metodlari:
- rekonstruksiya metodlari;
- arxiv metodu (sonodlorin tadqiqini hoyata kegi-
1ir);
- psixoqrafologiya;
7) biografik metodlar;
8) psixofizioloji metodlar:
- vegetativ sinir sisteminin igini todqiq edon me-
todlar;
- somatik sinir sisteminin igini todqiq edon me-
todlar;
- morkozi sinir sisteminin igini todqiq edon me-
todlar;
9) praksimetrik metodlar:

- foaliyyot vo horokotlori ayri-ayrihgda tadqiq
edon metodlar;

- omok vo yaradicihq foaliyyotini todqiq edon
metodlar;
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10) modellagdirma:
- psixikanin modellogdirilmosi;
- psixoloji modellagdirmo;

11) psixoloji elmlarin ayri-ayri istigamatlarinds isti-

fad> olunan xiisusi metodlar.

Psixoloji metodlarin elmiliyini sartlandiran talablor.

Digor elmlordo oldugu kimi, psixologiya elminin
todgigat metodlan da bir sira vacib tolobatlan 6domolidir.
Bu elmiliyi gortlondiron tolobatlardan osaslarn — validlik,
doqiqlik, etibarlihq (métobarlik), reprezentativlikdir. Valid-
lik — istifado edilocok metodun aparilacaq tedgiqata uygun-
lugunu ifads edir. Istifado edilmis metodun kémoyilo oldo
edilmis gostoricilorin no doracodo lazimi keyfiyyati oks
etdirmosi ilo ds validliyi miisyyan etmok olar. Masalon, erkon
yag dovriindo olan usagin motivlorinin ssaslarmi onun 6z
sOzlorilo izah etmosino asason todqiq edon metodlan validli
metod hesab etmok olmaz, belo ki, usaq 6z horokstlorinin
hoqiqi motivlorini baga diigmoys do bilor. Daqiglik - meto-
dun elo xiisusiyyatidir ki, onun kdmoyilo dyronilon keyfiy-
yotin daha inco moqamlan agkarlanir. Masolon, «gotiyyatlo
ho», «demok olar ki, ho», «demok olar ki, yox» «bilmirom»,
«qotiyyatlo yox» segimlori olan sorgunun naticalori «ho» va
ya «yox» secimlori olan sorgunun noticolori ilo miiqayisada
daha doqiq gostoricili olacaq. Motabarlik — metodun elo
xiisusiyyotidir ki, hans1 goraitlordo vo eloco do, kimin toro-
findon aparilmasimdan asih olmayaraq eyni noticonin veril-
mosini tomin edir. Reprezentativlik (fran.-ca representatif —
gostorici demokdir) — todqiq olunacaq qruplardaki insan-
larin say nisbotinin (mosslon, cinsi monsubiyyst, sosial qrup
vo siniflor baximindan) bir-birino uygunlugunu tomin edir.
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@ Movzuya aid test suallari

1. Tadgqiqatdakt amoliyyat vo iisullar macmusu neca
adlamr?

A. metod

B. metodologiya

C. psixodiaqnostika
D. tocriibs

E. praktika

2. Tadqiq olunamin oziinamoxsus fikirlorina asaslanan
cavablarin 2ld> olunmasimi tamin edon metodlar
qrupu neca adlanur?

A. obyektiv
B. subyektiv
C. proyektiv
D. fordi

E. verbal

3. Tadgiqatin obyektina gora metodlar qrupuna daxildir:
A. tolimath metodlar

B. sifahi-kommunikativ metodlar

C. sosial qruplan tadqiq edon metodlar

D. psixokorreksiya metodlarn

E. qrup metodu

4. Soxsiyyatin strukturuna aid olan komponentlsrin
tadqiqina gora metodlar qrupuna aid deyil:

A. iradi keyfiyyatlori todqiq edon metodlar

B. davranis1 todqiq edon metodlar
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C. temperamenti todqiq edon metodlar
D. xarakteri todqiq edon metodlar
E. bacangi todqiq edon metodlar

5. Metodlar tipina gora neca qrupa boliiniir?
A.VI

B.V

C.III

D.IV

E.II

6. Empirik metodlar qrupuna daxil deyil:
A. miisahids metodu

B. sorgu metodu

C. eksperiment metodu

D. komiyyst metodu

E. bioqrafik metod

7. Qeyri-empirik metodlara aid edilir:
A. modellogdirmo

B. interpretasiya

C. miisahibs

D. sorgu

E. psixoqrafologiya

8. Istifad> edilocok metodun apardacaq tadgigata uy-
Sunlugunu ifads edir:

A. validlik

B. doqiqlik
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C. etibarlihiq
D. reprezentativlik
E. métoborlik

9. Daqiqlik talabati nayi ifads edir?
A. tolob olunani oldo etmoys imkan verir
B. inandiricihq ehtimallarini artirir

C. todqiq edilon keyfiyyatin daha inco magamlarini as-
karlamaga imkan verir

D. nisbot boraborliyini tomin edir

E. miixtolif totbiq goraitli metodlardan eyni gostori-
cilorin olds edilmosini tomin edir

10. Interpretasiya metodlarina aid deyil:
A. lonqityud
B. genetik
C. struktur
D. funksional
E. sistemli

Testin cavablar:.

(V)]

1 |2 3 4 6 7 8 9 10

A |B C |B E D (B |[A ([C |A

3.2. Qeyri-empirik metodlar
Qeyri-empirik metodlar dedikds, todgigate ilo tadqiq

olunan obyekt arasinda he¢ bir kontakt (slaqo, toxunma)
olmadan aparlan psixoloji elmi arasdirma iisullarinin
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moacmusu basa diisiiliir. Bu metodlarin kémayilo psixoloji
molumatlarin oldo olunmasi prosesini togkil vo todqiqat
prosesinin gedisatindan sldo olunmus noticalorin tosdiq
olunmus elmi bilikloro c¢evrilmosini tomin etmok olar.
Qeyri-empirik metodlardan on genis yayilanlarmi névbati
sokildo qruplasdirmaq miimkiindiir: 1) toskilati metodlar;
2) molumatlarin islonilmasi metodlari; 3) interpretasiya
metodlari.

Tagskilati metodlar. Bu metod 6ziindo konkret tod-
qgiqat iisulunu deyil, prosedur strategiyani oks etdirir:
todgiqatin vozifolorino miivafiq olaraq bu vo ya digor
toskilati metod secilir vo se¢ilmis toskilati metoddan asili
olaraq sonraki proses iigiin konkret metodlar sistemi
miioyyonlogdirilir. Toskilati metodlarin ii¢ ndvii molum-
dur: miiqayisali, longityudal vo kompleks.

*Miigayisali metod - miloyyan vaxt anlarinda miixtolif
obyektlorin vo ya bir obyektin miixtalif toroflorinin bir-
birilo miigayisosino osaslanir. Oldo olunmug biitiin molu-
matlar bir-birilo miiqayiso edilorok onlar arasindaki qarsi-
high slags toyin edilir. Belo yanagma psixi hadisslorlo bagh
movcud olan miixtolifliyi, olagolori vo evolyusiyani
(tokamiil, todrici inkisaf) askarlamaga imkan wverir.
Mosalon, hor hansi fordo aid cinsi, etnik vo ya yas
xiisusiyyatlorini 6yronarok digor fordlors xas olan eyni adli
xiisusiyyotlorlo miigayiso aparmaq olar. Bu miigayisolor
saatlarla, giinlorlo, hoftolorlo (6yranilon obyekt hagqinda
garsiya qoyulmus mogsadin tomin olunmasina gador) vo s.
aparila bilor. On maraqh miigayiso metodlarn psixikanin
evolyusiyasinin todqiqi ilo baghdir. Belo ki, burada
miiqayiso obyektlori rolunda insanla primatlarin, arxan-
troplarin, paleoantroplarin miigayisosi aparilir vo zoopsi-
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xologiya, antropologiya, paleopsixologiya, arxeologiya,
insanin vo heyvanlarn tokamiiliinii todqiq edon digor
elmlor iiciin lazzmi molumatlar sldo edilir. Hotta belo
tohlillorin va toqiqatlarin aparilmasi ilo moggul olan ayrica
bir bolmo - «miiqayisoli psixologiya» formalasmigdir.
Differensial psixologiyada da miiqayiso metodunun
totbiqino genig yer verilir, yas vo inkisaf psixologiyasinda
miiqayiso metodunun miixtolif formalarindan istifads
olunur. Mosolon, «kosmo» iisulunda insanin ontogenetik
inkisaf morholoslori (kérpslik, usaqhq, yeniyetmolik vs s.)
haqqinda miixtolif molumatlar sldo etmok vo uygun
kontingentlor arasinda miivafiq olaqolor do agkarlamaq
miimkiindiir. Oldo olunan molumatlar insanin konkret yag
dovrii iiciin etalon rolunu oynaya bilor. Zorurot yaran-
digda miiqayisoli metodlar istonilon empirik metodla
vohdstds do istifads oluna bilor.

*Longityudal metod (lat. long — uzun monasini verir)-
hor hansi obyektin uzunmiiddstli vo sistematik Oyrs-
nilmosini hoyata kegirir. Psixologiyada longityudal me-
todlardan adoton inkisafin dinamikasmin &yrsnilmoasinda
istifado olunur. Burada da fordin hoyatinin miioyyon
anlarma aid molumatlann 6ziindo oks etdiron kosmo
iisullarindan istifado oluna bilor. Lakin lonqgityudal
metodlar igorisindo an ¢ox totbiq olunami miisahidodir.
Longityudal miisahidolori asagidaki kimi tosnif etmok
olar:

e tadqgiqatin miiddatina gora:

1) qisamiiddatli miisahids — ontogenezin miioyysn mor-
halosinin tadqiqing asaslanir vo vaxt etibarilo miiga-
hidonin aparilmasina az vaxt sorf olunur, mosolon,
usaghgm siidomor dovriiniin, yeniyetmoliyin cinsi
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yetigkonlik dovriiniin va s. tadqiqi ilo bagh aparilan
qisamiiddotli miigsahidalar;

2) uzunmiiddatli miisahids — hor hansi inkisaf dévrii va

ya ayri-ayr1 dévrlorda bas veron proseslor arasinda
garsihgh olagoni askarlamaq moqgsodi dasiyir vo
vaxt etibarilo miisahidonin aparilmasina uzun
miiddoat tolob olunur;

3) siiratli miisahids — hor hans1 molumatin slds olun-

1)

masi ii¢iin miisahidonin ¢ox qisa miiddotds aparil-
mas1 yetorli hesab olunur;

tadgiqatin gedisatimn istigamating gora:

retrospektiv miisahids — insanin ke¢mis keyfiyyatlori
vo inkisafinin (formalagmasinin) todqiqini hoyata
kecirir vo belo miisahidolor biografik molumatlarin
toplanmasina, foaliyyot mohsullarinin tohlillorino
asason aparihr;

2) perspektiv miisahidalor — tadgiqat ii¢iin noazords

3)

1)

2)

tutulmus miiddoto qodor insanin (heyvanin, qrup-
larmm) inkisaf dinamikasmnin miisahidosino osasla-
nir;

birlogmis miisahidslar — perspektiv miisahidolora
retrospektiv elementlorin birlogdirilmosino asaslanir;

tatbiq olunan tisullardan asili olaraq:

haqiqi longityudal miisahid> — bir obyekt iizorinds
uzun miiddot aparilan miisahidoni oks etdirir;
qarisig miisahida — ayri-ayri1 obyektlor haqqindaki
molumatlarin todqiq olunan obyekt haqqindaki
molumatlarla miiqayisosi baximindan hoqiqi lon-
gityudal miisahidoys zaman-zaman kosmo iisullar
da daxil edilir;
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3) saxta longityudal miisahidalor — ayri-ayn yas qrup-
larinin normalan haqqinda molumatlarin alinmasi
vo bu molumatlarin xronoloji ardicilhqla yerlogdi-
rilmosini hoyata kecirir; ontogenetik psixoloji
molumatlarin ¢oxu bu metodlarin totbiqi sayssindo
oldos olunub.

*Kompleks metod (ve ya kompleks yanasma)- hor hansi
obyektin kompleks gokilds todqiqinin hoyata kecirilmo-
sini tomin edir.

Mblumatlarin islonilmasi. Molumatlarin islonilmosi vo
ya tohlili dedikdos, tadqiqat prosesinin gedisatindan olds
olunmus noticolorin hom kamiyyst, hom do keyfiyyat
baximdan islonilmosi metodlar baga diisiiliir.

*Komiyyat metodlar: — todqigatin gedisatindan olds
olunmus molumatlarin komiyyot tohlilini hoyata ke¢irir vo
bu metodlan asagidaki sokildo tosnif etmok olar:

1) sada (ilkin) tahlil metodlar: (masalan, diagramlarn,

histogramlarin va digar grafik ayrilarin qurulmasi);

2) miirakkab (ikinci daracali) tahlil metodlart (statistik
hesablamalar ) :

- korrelyasiya tahlillari;

- dispersiya tahlillori;

- reqressiya tahlillari;

- faktor tahlillori (qeyd: 1 va 2 Ne-lari ils isara olun-
mug metodlar haqqinda I f3sild> malumat verilib);

3) taksonomik (klaster) tahlillar — bir sinfo daxil olan
obyektlorin hor hans1 xarakterik cizgilorino goéro
bagga sinfo daxil olan obyektlordon forqlonmosini
tomin etmok baximdan sldo olunan moslumatlarin
siniflordo (taksonlar, klasterlor) qruplagdirilmasina
osaslanir;
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4) skalalasdirma — tadqiq olunan realliga aid komiyyat

vo keyfiyyat molumatlarini ragomlorlo oks etdirir vo
asagidaki novlori molumdur:

psixoloji skalalagdirma — obyektin psixoloji molu-
matlarinin 6lgiilmoasing osaslanir;

psixofiziki skalalagdirma — fiziki va psixi reaksiya-
lar, stimullar arasindaki slaqoni askara ¢ixarmaga
imkan verir;

psixometrik skalalasdirma — tadqiq olunan obyekt-
lorin subyektiv xarakteristikalarinin Olgiilmosini
tomin edir;

birélciilii skalalagdirma — empirik ¢oxluglarin bir
kriteriya iizrs diiziiliisiinii oks etdirir;

coxolgiilii skalalagdirma — empirik ¢oxluqlarin bir
ne¢o Kriteriyalar iizro diiziiliigiinii oks etdirir;
obyektiv skalalagdirma — empirik ¢oxluqlarin struk-
turlan arasindaki slagolordo mdvcud olan uygun-
suzluqglan oks etdirir;

subyektiv skalalagdirma — empirik coxluqlarin
strukturlan arasindaki olaqslordoki mévcud olan
uygunlugu oks etdirir.

*Keyfiyyat metodlar: — todqiq olunan obyekto xas olan

on zoruri toroflorin agkara cixarilmasini tomin edir; on
¢cox yayillmig keyfiyyot metodlarim asafidaki gokildo
tosnif etmok olar:

tasniflagdirma — bir ¢ox obyektlorin ortaq cizgilo-
rino goro qruplar (siniflor) iizra yerlogdirilmasi;
tiplora boliinms — qabanq Xxiisusiyyotlor sistemino
goro obyektlorin qruplasdiriimasi;
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o sistemlagdirma — siniflorin 6z aralarinda, bir ¢ox
siniflorin digor siniflora nisboaton, eloco do obyekt-
lorin siniflor iizro diiziiliisii;

e periodlagma — todqiq olunan obyektin xronoloji
ardicilhiqla diiziiliigi;

o psixoloji kazuistika — todqiq olunan realliga aid
olan tipik vo geyri-adi (xiisusi) hallarin tosviri vo
tohlil edilmosi (belo iisullar adoton differensial
psixologiyada daha cox istifads olunur).

Interpretasiya metodlari. Bu metodlar vasitssilo tadgqi-

gatin gedisatindan sldo olunan noticolor gorh edilir; bu
metodlarin on genis yayilanlari:

e genetik metod — psixi proseslorin ontogenetik va
filogenetik baximdan inkisafinin tohlilino osason
sorh olunmasi vo aragdirilmasidir;

e struktur metod — obyektlorin (hadisolorin) struktu-
runun aragdirilmasini vo tosvirini hoyata kegirir;

e funksional metod — obyektlorin (hadisalorin) funksi-
yalarmin 6yronilmosini va gsorhini hoyata kegirir;

e kompleks metod — tadqiq olunan obyekts bir ne¢o
metodlarin kémoyilo 6yronilmis komponentlorin
moacmusu Kimi yanasilmaya ssaslanir;

o sistem metod — reallifin Oyronilmosi zamani onun
hor hans1 hissosinin bir sistem kimi gobul olun-
masina osaslanir, eloco do bu metod vasitosilo
hadisolorin realligin digor hadisolori ilo slagosini
askarlamaq miimkiindiir vo burada adoton sistemli
tohlillor (analiz) vo sintezlorin aparilmasina iistiin-
liik verilir.
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@ Mbovzuya aid test suallar

1. Tadgqigatq il tadqiq olunan obyekt arasinda heg¢ bir
kontakt olmadan apardan psixoloji elmi arasdirma
tisullarinin macmusu neco adlanwr?

A. geyri-empirik metod

B. empirik metod

C. kontaktsiz metod

D. eksperimentsiz metod

E. nozori arasdirma metodu

2. Qeyri-empirik metodlarla hans: prosesi hoyata kegir-
moak olar?

A. elmi shomiyyat kosb edon molumatlarn toplamaq

B. eksperimental prosesi hoyata kegirmok

C. tadqiqatgilan tolimatlandirmaq

D. eksperimental prosesi togkil etmok

E. alinmig noticolori praktikaya totbiq etmok

3. Psixi hadisalarl> bagh mévcud olan miixtalifliyi tayin
etmak iiciin hanst metodlardan istifads edilir?

A. genetik metod

B. evolyusion metod

C. miigayisali metod

D. longityudal metod

E. keyfiyyst metodu

4. Inkisafin dinamikasmin Syranilmoasi prosesini hanst
metodun komyila hayata kecirmak miimkiindiir?

A. genetik metod
B. longityudal metod
C. miigayissli metod
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D. evolyusion metod
E. keyfiyyat metodu

5. Longityudal metodlar icavrisinds an ¢cox tatbiq olunam
hansidwr?

A. miigahido

B. modellogdirmo

C. sistemlogdirmo
D. proqramlagdirma
E. interpretasiya

6. Biografik malumatlarin miisahidalari neca adlanwr?
A. perspektiv miigsahido

B. retrospektiv miigahido

C. saxta lonqityudal miisahidslor

D. subyektiv miisahido

E. biografik miisahido

7. Tadqiqatin miiddatina gora miisahidolar qrupuna aiddir:
A. siirotli miigsahido

B. siirotsiz miisahido

C. ixtiyari miigahido

D. miiddstli miisahids

E. metrik miigahido

8. Malumatlarin islonilmasi metodlart ne¢a qrupa boliiniir?
A. qruplara boliinmiir

moOw
oD W
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9. Keyfiyyat metodu hesab edilmir:
A. tosniflogdirmo

B. tiplara béliinmo

C. sistemlogdirmos

D. periodlagma

E. skalalasdirma

10. interpretasiya metodudur:
A. tosniflogdirmo

B. genetik metod

C. sistemlogdirmos

D. miiqayisali metod

E. faktor tohlillori

Testin cavablar:.
1 2 3 4 5 6 7
A| D C B A B A C E B

o0
\O
i
(=)

3.3. Empirik metodlar

Empirik metodlar haqqinda iimumi anlay:s.

Psixoloji reallifin 6yronilmasi xiisusiyystindon asih ol-
madan empirik metodlarn istonilon empirik xarakterli tod-
gigatlara totbiq etmok olar. Tadgigat obyektinin, mévzu-
sunun, moagsadinin vo soraitinin konkret Xiisusiyyatlori
empirik metodlarin iimumi prinsiplorina he¢ bir tosir
etmir. Lakin metodlarin se¢ilmosi miivafiq tolobata uygun
aparilmahdir. Psixoloji elmlorin istonilon sahoasino empirik
metodlarin praktik cohotdon totbiqinin miimkiinliiyii
onlarda oxsar cohotlorin olmasini sortlondirir: empirik
qrupa aid olan metodlarin praktik icras1 zamam todqi-
qate1 todqiq olunan obyektls kontaktl slagays daxil olur.
Empirik qrupa ssason n6évbati metodlar aid edilir: miisa-
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hids, verbal-kommunikativ metodlar (sorgu, miisahibo),
eksperiment, test metodu vo modellosdirma. Bu metodlar-
dan noinki psixoloji elmlor sistemindo, eloco do bu sistemo
aid olmayan elmlori maraqlandiran problemlorin todqi-
gindo do genis istifados olunur. Empirik metodlar adaton
iic meyara (kriteriyaya) goro siralanir: 1) psixi proseslorlo
olagoys gors siralanma, 2) metodlarin bir-birilo slagasina
goro siralanma, 3) metodlarin totbiqinin miirokkobliyino
goro siralanma.

Empirik metodlarin psixi proseslorls alagasina gora
stwralanmas:.

Empirik metodlarin siralanmasinda bu metodlarin
iglonilmasi vo totbiqi zamani slagods oldugu psixi pro-
seslorlo olaqasi asas gotiiriiliir, eloco do olagodo oldugu
psixi proseslorin genetik cohotdon inkigafi (mosolon, idrak
foaliyyoti genetik cohotdon passiv formalagsmadan aktivo,
vasitosiz formadan vasitoliyo dogru inkisaf edir) nazors
alimir: miisahido metodu qavrayisa, verbal-kommunikativ
metodlar montiqi nitqs, eksperiment metodu tofokkiiro
(mosalon, eksperimentin planinin iglonilmoasi miicarrad
tofokkiiro, eksperimentin praktik icras1 montiqi vo praktik
tofokkiiro vo s. osaslanir), testlosdirmo insanin daxili
alomino aid subyektiv hadisolorin agkara c¢ixarilmasi vo
geydiyyatim1 tomin edon kommunikativ nitqs + tofokkiira
+ psixomotorikaya ossaslanir; modellogdirms yaradiciliqla
birbasa slaqads oldugundan elo yaradiciliq prosesindo
maksimal soviyyads istirak edon biitiin psixi hadisalors
asaslanir (mosolon, qavrayis + diqqat + hafizo + tofokkiir
+ toxoyyill + qabiliyyot + bacarniq + istedad). Qeyd
edilonlori nozoro alaraq todqigat metodlarimi psixi pro-
seslorlo olaqosino gora novboti gokildo siralamaq olar:
miisahido, miisahibs, sorgu, ecksperiment, testlosdirmo,
modellogdirms (sokil 3.3.1.)
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| peixi proseslerle slagasys gors em pirik metodlann siralanmas
| ¥ duygu
milgahid=
I QEvTE I
milsahibe T
Il diggst
el 1o [N T
i hafiza
ekspernment T
v/ tefekkir
testiegdime Y
nitg
Al
modellzgdirms M
taxayyiil, gabilyyat,
bacang, psiomotorika

Sokil 3.3.1

Bir-biril> alaqasina giora empirik metodlarin siralanmasi.

Psixoloji problemi tadqiq edorkon hor hansi metodun
totbiqi ilo yanas1 digor metoddan istifadoys do ehtiyac ya-
ranir. Mosolon, istonilon psixoloji metodlarn totbiqi pro-
sesindo istor-istomoz miisahidonin miixtalif ndvlorindon
istifado olunur, lakin miisahidoni hoyata kecirorkon hor
hans1 digor metodun igtiraki tolob olunmur; verbal-kom-
munikativ metodlar da istonilon metodlarn tortibinds vo
hoyata kecirilmosinds istirak edir, eloco do bu metodlarin
islonilmasing vo totbigino istor-istomoz miisahidonin ele-
mentlori daxil olur; eksperimental metodlar 6ziino miisa-
hidoni, sorgu, miisahiboni daxil edir; istonilon test, eks-
periment, sorgu, miisahibo, miisahids iso real hoyati pro-
seslorin miioyyon monada modellori hesab oluna bilor, elo-
¢o do modellogdirmoads biitiin psixoloji metodlarin totbi-
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gindon oldo olunan naticalorin comlogdirilmosi smoliyyati
hoyata kecirilir. Demoli, metodlar bir-birils slaqgasino gora
novbati gokildo siralamaq olar: miisahids, miisahibo, sor-
gu, eksperiment, testlogdirmo, modellogdirmo (sokil 3.3.2.)

__| bir-birils olagesine géra empirik metodlarin siralanmasi

I .
miisahida >
11 - g A /
miisahiba I _
111 » Y
sorgu <
v . > Y
eksperiment <
_ Y
b Y
\ testlosdirma <
VI : v
modellosdirma % 4
& A 4

Sokil 3.3.2.

Tatbiginin miirakkabliyino gora empirik metodlarin
stwralanmast.

Totbiqinin miirokkobliyino goéro empirik metodlarin
siralanmas1 metodlarin togkili prosesinin material baxim-
dan tochizati, tadqigat¢inin toloblori vo s. prosedur masolo-
lorin soviyyosino osaslanir. Masolon, togkili va totbiqi Xiisu-
siyyatlorino géro on asan basa golon metod miisahidadir;
verbal-kommunikativ metodlar iso Xiisusi iglonilmis plan
iizro hoyata kegcirilir; eksperimentin hoyata ke¢irilmosi va
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totbiqi iigiin hom plan islonilmoli, hom ds miioyyon
tochizat materiallarn tolob olunur; testlogdirmos ds miioyyon
plan iizro tortib edilir; diagnostik omoliyyatlarin aparil-
mas1 tolimatlandirmaya ciddi nazarstin vo miivafiq reqla-
mentin mévcudlugunu talob edir; modellosdirmonin hoya-
ta kecirilmosindo miivafiq plan tortib edilir vo bu plan
digor metodlarin planlarina nisboton daha miirokkob olur;
eloco do modellogdirmo smoliyyatinda miisyyon konstruk-
tiv detallar, tochizat materiallar1 da lazzm olur vo s.
Totbiginin miirokkobliyino géro metodlar névboti gokildo
siralanir: miisahido, miisahibs, sorgu, eksperiment, testlos-
dirmo, modellogdirms.

Biitiin meyarlara goro siralanma eyni oldugundan
psixologiyaya aid olan iimumi metodlar da analoji qayda
iizro siralanmahdir: miigsahido, miisahibs, sorgu, eksperi-
ment, testlosdirmo, modellogdirmo.

tetbiginin mUrekkabliyine gare empirik metodlann siralanmas

Il [ I W W

T o 2

B 3 5 2 E :
= = o = o k)
o] o 5 5 n o
L 4 w =3 L W
E E ¥ w u
w & E

talableri talablari

Sokil 3.3.3
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@ Moivzuya aid test suallar

1. Empirik metodlarin tathiqi zamam tadgiqatgr ilo
tadqiq olunan arasinda slaqa formast neca olur?

A. kontakth
B. kontaktsiz
C. rosmi

D. soxsi

E. miiqaviloli

2. Verbal-kommunikativ metodlara aid edilir?
A. miisahids

B. sorgu

C. eksperiment

D. test

E. modellogdirmo

3. Empirik metodlar ne¢a meyara gora swralanwr?
A.2

B.4
C.3
D.5
E. 6

4. Psixi proseslorin genetik cohatdan inkisafina uygun
metodlarin diiziiliigii nec adlanwr?

A. psixi proseslorls slaqoays goro siralanma
B. genetik inkisafa goro siralanma
C. metodlarin bir-birils slagosine gora siralanma
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D. psixi proseslorin dinamikasma goéro siralanma
E. psixi inkigafa goro siralanma

5. Miisahid> metodu hans: psixi prosesa asaslanwr?
A. tofokkiir

B. toxayyiil

C. duygu

D. qavrayis

E. diggat

6. Eksperiment metodu hans: psixi prosesa asaslanwr?
A. nitq

B. tofokkiir

C. toxayyiil

D. qavrayis

E. hafizo

7. Hanst metod biitiin empirik metodlarin tatbigi
prosesinds istirak eda bilor?

A. eksperiment
B. modellogdirmo
C. testlosdirmo
D. miisahido

E. sorgu

8. Hanst empirik metodun tatbiqind> digar empirik
metodlarin istirak: talab olunmur?

A. testlogdirmo
B. miisahibs
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C.
D.
E.

9.

=

o O

e

eksperiment
miisahids
sorgu

Bir-biril> alagasina gora metodlarin swalanmasi
diizdiir:

miigahido, miisahibs, sorgu, eksperiment, testlos-
dirmo, modellogdirmo

modellogdirmo, testlogdirmo, eksperiment, sorgu,
miisahibs, miisahido,

eksperiment, testlogdirms, modellosdirmo, sorgu,
miisahibo, miisahido

. sorgu, miisahibo, miisahids, eksperiment, testlog-

dirmo, modellogdirmo
miisahido, miisahiba, sorgu, testlosdirmo, eksperi-
ment, modellogdirmo

10. Tagkili va tatbiqi xiisusiyyatlarina gora an asan basa

A.
B.
C.
D.
E.

galan metod hansidr?
testlogdirmo
miisahids
eksperiment
miisahibs

sorgu

Testin cavablar.

2 3 4 5 10

=)
~
oo
\O

B C|A | D|B|D|DJ|A|B
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11.
12.

13.

14.

15.

Eksperimental psixologiya
11 fosli takrarlamagq iiciin suallar:

Psixoloji metodlan xarakterik cohatlorino goro necs
qruplagsdirmaq olar?

Subyektiv, obyektiv vo proyektiv metodlar hansi
cohatlorina gors forqlonir?

Tadgigatin obyektino vo mdvzusuna goro ayrilmig
gqruplagsmaya hansi metodlar daxildir?

Tadgigedici vo diaqnostik metodlarin farqli cohati
nadon ibarotdir?

Psixoloji konsultasiya metodlar1 hansi mogsadlo
totbiq edilir?
Hansi metodlara psixokorreksiya metodlan deyilir?

Tadqiq olunanlarin sayma vo texniki cohotdon tochiz
olunmasmma gors metodlarin  hans1  ndvlori
molumdur?

Tolimatsiz metodlardan hans1 moqgsadlo istifads
olunur?

Psixoloji metodlan tipino goéro neco tosnif etmok
olar?

Psixoloji metodlarin elmiliyini hansi toloblor
sortlondirir?

Hans1 metodlara geyri-empirik metodlar deyilir?

On genis yayilan qeyri-empirik metodlarnt neco
gqruplasdirmaq olar?

Togkilati metodlar hans1 cohotino goro digor
metodlardan forqlonir?

«Togkilati metodlar» adi altinda hans1 metodlan
gqruplasdirmaq olar?

Miigayisali, longityudal vo kompleks adlanan
togkilati metodlarin forqli cohstlori nadon ibarstdir?
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16.
17.

18.
19.
20.
21.

22.

23.
24,
25.

26.

27.
28.
29.

30.

31.

32.

Longityudal miisahidslori necs tosnif etmok olar?

Komiyyat vo keyfiyyst metodlar1 bir-birindon hansi
cohatino gors forqlonir?

Komiyyat metodlarini necs tosnif etmok olar?
Taksonomik tohlil dedikdo, ns baga diisiiliir?
Skalalagdirmanin ne¢o névii molumdur?

Keyfiyyot metodlan igorisindo on ¢ox yayilanlan
hansilardir?

Interpretasiya metodu hansi omoliyyata ssaslanir vo
bu metodun on ¢ox yayilan névlori neco adlanir?

Hans1 cohotlorino gors metodlar empirik qrupa aid
edilir?

Psixoloji todgigat metodlarindan hansilarini empirik
adlandirmaq olar?

Empirik metodlarin siralanmasinda hans1 meyarlar
osas gotiiriiliir?

Miisahids vo verbal-kommunikativ metodlarin tot-
biqindo psixi proseslorin rolu (slagesi) nadon iba-
rotdir?

Eksperiment, testlogdirmo vo modellosdirmo psixi
proseslorlo hansi slaqads olur?

Psixoloji metodlar1 bir-birilo slagosine goéro neco
siralamaq olar?

Miisahida digor psixoloji tadqiqat metodlari ilo hansi
slaqoys daxil olur?

Verbal-kommunikativ, eksperiment, testlogdirmo vo
modellosdirmonin  bir-birilo no kimi olaqosi
moévcuddur?

Metodlarin miirokkobliyino goro siralanmasi1 de-
dikdo, no basa diisiiliir?

Miirokkobliyino gors psixoloji todqiqat metodlar:
neco siralanir vo bu siralanmami neco osaslan-
dirmaq olar?
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10.
11.

12.

13.

14.

15.
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1V FOSIL

EKSPERIMENTAL — PSIXOLOJI TODQIQAT
METODLARININ XUSUSIYYOTLORI

4.1. Miisahid> va verbal-kommunikativ metodlar

Miisahid> metodu.

Miisahido psixoloji metodlar igorisinds on godim ta-
rixo malik olanlardan hesab edilir. XIX asrin axirlarindan
etibaron miisahido metodundan istifadoys elmdo genis yer
verilmisdir. Adston miisahids metodundan miixtalif sora-
itlordo insamin davranig Xxiisusiyystlorini todqiq etmok
iiciin istifados edilir. Miisahido timumi psixologiyanin osas
empirik metodlarindan hesab edilir. Digor metodlardan
forgli olaraq miigahido istonilon todqiqat prosesinda
istifado edils bilor. Bu metodun kémayilo eksperimentator
todqiq olunanin psixikasinda bag veron doyisikliklori vo
davrams reaksiyalarim miisahido edo bilir. Istor sorgu,
eksperiment, miisahibs, psixofizioloji dlgmalor, istorso do
hor hansi digor metodlarin totbiqi zamani miisahido me-
todunun istifadosi qacilmazdir. Hotta arxiv sonodlorinin
todqiqi zamani da miisahido metodundan (mosolon,
dolayisiyla prosess aidiyyat: olan insanlar miigahids edilo
bilor, giindoliklorin vo ya sonodlorin yazilig prosesi
miigahids edilo bilor vo s.) istifads edilir. Miisahido meto-
dunda qavrayis ssas rol oynayir. Miisahido prosesinds bas
veran proseslorin gedisatinin doyisdirilmosi kimi smoliy-
yatlara miisahidocinin miidaxilosi yolverilmozdir. Qeyd
edilonlors ssaslanaraq miisahidoys belo torif vermok olar:
miisahid> — miivafiq saraitlards he¢ bir miidaxils olmadan
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bag veran psixi hadisalarin magsadyonlii qavrama sayasinda
izlanilmasina asason onlarin tadgiqini hayata kegiran iisullar
macmusudur.

Miisahids lovazimatlarn miixtolif ola bilor, mosolon,
foto, video, xiisusi miisahido Xxoritolori, sosyazma aparat-
lan1 vo s. Miisahidonin mévzular1 da miixtslif ola bilor,
daha aktual olan miisahido mévzulan kimi iso, asag-
dakilar sadalamagq olar:

verbal davranis

¢ nitqin mozmunu;

¢ nitqin davamhihgy;

¢ nitqin keyfiyyatini xarakterizo edon mogamlar;
geyri-verbal davranis

e iiziin, goziin, badonin ekspressiv ifadolori;

e horokotin monalihigimi, tosirliliyini ifado edon mo-
gamlar;
insani miinasibatlor

e insanlar arasindaki distansiya (yaxin vo ya uzaq

mosafd);

¢ insanlarin bir-birino fiziki tosiri:

- toxunma, tokan, zorbs, qucaglama va s.

Nozora alinmalidir ki, yalniz obyektiv qeyd edilmasi
miimkiin olan moqamlar miisahidonin mévzusu rolunda
cixis edo bilor. Beloliklo, miisahidogi psixikanin Xiisusiy-
yotlorini deyil, yalmiz obyektin geydiyyata alinmasi miim-
kiin olan toroflorini miisahids edir. Yalniz qeyd olunmusg
molumatlar ssasinda miigsahidogi psixi Xxiisusiyystlor haq-
qinda miioyyon forziyyalor irali siira bilor.
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Miisahidonin monfi vo miisbat toroflori sokil 4.1.1-do

toqdim olunmusdur.

miisahidonin miishat toraflori

miisahidonin manfi taraflori

- =

- =

davranis hoarokotlorini bilavasito
izlomoaya va geyd etmaya
imkan verir

bir ne¢a insanin davranig haroketls-
rinin bir-biri ilo miiqayisali sokildo
izlonilmasini va qeydiyyatini
tomin edir

miisahidonin magsodindon konara
¢ixma hallarinin olmasi (tasadiifi,
yoni miisahida mogsadils tamamila
uygun olmayan magqamlarin geyd
edilmasi zoruratinin amalo galmasi )

insanlarin har hansi agya vo ya
hadisalora qarsi reaksiyalarinin
izlonilmasini va geydiyyatini
tomin edir

miisahidacinin passiv sokilda psixi
hadisanin bas vermasini gozlomasi
uzunmiiddatli ola bilor

gostaricilorin yerbayer edilmasinin
miirokkobliyi

miisahids olunanlarin har hansi
hazirlig tolob olunmur

]

bir anda bir neg¢a verbal va geyri-verbal
davranig meqamlarinin izlonilmasi va
geydiyyatini tomin edir

lazimi faktlarm hamisinin qeyd
edilmosinin ¢atinliyi (na isa
diqqotdon konarda qala bilor)

molumatlarin alds edilmasinin
operativliyini temin edir

alds olunanlarin subyektiv ola
bilmasi (miisahidagi qeydiyyat
apararkon hisslora gapila bilar,
«oreal effekty, «kauzal atribusiya»
va s. kimi hallar yasaya bilor)

digor metodlarla miiqayisada
miisahidonin hoyata kegirilmo
prosesi daha ucuz va daha asandir

miisahida ilo baglt hor hansi kegmis
molumatlarin miisahidanin sonraki
gedisatina tosir etmasi

Sokil 4.1.1

Miisahida metodu ilo aparilan tadgiqatin marhalolari:
1) miisahidonin mogsadini, movzusunu, obyektini,

miihiti, durumu miisyyonlogdirmali;

2) miisahido vo miisahids olunanlarin geydiyyat
iislubunu miioyyonlogdirmoli;
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3) miisahidonin planim tortib etmoli;
4) miisahido prosesini togkil etmok;
5) miisahidonin aparilmasi;
6) noticolorin geydiyyat;
7) oldo olunan gostaricilorin iglonilmosi (yerbayer
edilmosi) metodunu se¢moli;
8) oldo edilmis molumatlarin (géstaricilorin)
islonilmosi vo interpretasiyasi.
Cadval 4.1.1.
Miisahidonin iimumi proseduru
= 8 rosedurun maqsadini
§ g prosedurun mazmuny fnﬁayyan edan zuallar
8
1 miisahidonin maqgsad va miisahido hans1 magsadls
vozifasini toyin etmok hoyata kegirilir?
2 miisahidonin mévzusunu, nayi milsahids etmak
obyektini vo durumunu lazimdir?
secmoali
3 miisahids iislubunu se¢mok | milsahidoni neco hoyata
(miloyyanlosdirmak) kecirmoli?
4 geydiyyat iisulunu secmok | geydiyyati necs etmsli?
5 alds olunmus molumatlar1 | noticalor nadan ibarstdir?

islomak va izah etmok

Miisahidonin hoyata kegirildiyi

sokilds qruplagdirmaq olar:

1) tobii va siini;

soraitlori novboti

2) miigahidoci torofindon idaro olunan vo idaro

olunmayan;
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3) standart vo ya adi;

4) spontan (toskil olunmamig, 6zbasina bas veron) vo

togkil olunmus;

5) normal vo ekstremal;

6) oyun, tolim, omok (sonaye), horbi vo s.

Miisahids olunan subyektlor vo miisahidagi ilo todqiq
olunan subyekt arasinda bas veron kontaktin névlorini 3
gqrupa boélmok olar:

1)verbal va qeyri-verbal,

2)uzun miiddotli vo qisa miiddotli;

3) vasitali (noyin va ya kiminso komoyilo) vo vasitosiz.

Miisahidonin névlorini asagidaki sokildo qruplara
ayirmaq olar:

L Obyektiv miisahids va dziintimiisahida.

*Obyektiv miigahids — bag veran psixi hadisslorin ko-
nardan miisahidosi prosesidir; *éziiniimiisahids — miigahi-
docinin 6z psixikas1 vo davramisinin elo 6zii torsfindon
miigahidasing asaslanir (buna introspeksiya da deyilir).

I1. T5bii va laborator miisahids.

*Tobii miigahids — tobii goraitlordo (hoyati vo ya
isgiizar foaliyyot zamani) aparilan miisahidoys deyilir;
*laborator (va ya eksperimental) miisahids — siini gokilda
yaradilmis goraitlordoki miisahidslors deyilir.

II1. Fordi va kollektiv miisahida.

*Fordi miisahid> — yalmiz bir tadqiq olunan iizorindo
hoyata kecirilon miisahidadir; *kollektiv miisahids — eyni
zamanda bir ne¢o nofor iizorindo hoyata kegirilon miisahi-
dodir.

IV. Tssadiifi vo magsadli miisahids.

*Tasadiifi miisahid> — tosadiif noticosindo bas veron
psixi hadisslorin ovvalcodon planlagdirilmanus miisahi-
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dosina deyilir; *moagsadli miisahid> - todqiqatin miivafiq
mogsadino uygun olaraq todqiqate¢1 torafindon avvolcadon
tortib olunmus planlasdirilmaya osason hoyata kecirilon
miisahidadir.

V. Sistematik va geyri-sistematik miisahida.

*Sistematik miigsahids — ovvalcodon diigiiniilmiis plan
iizro miivafiq qrafiklor iizro sistematik gokildo hoyata keci-
rilon miisahidoadir; *qeyri-sistematik miisahids — daqiq plan
vo foaliyyatin alqoritmi tortib edilmodon aparilan miisa-
hidadir.

V1. Biitov vo yarimgig miisahids.

*Biitév miisahid> — maksimum gokildo molumatlarin
oldo edilmoasi vo qeydiyyatina osaslanan miigahidadir;
*yarimgiq miisahidads — miisahidogi yalmz todqiq olunanla
bagh minimal parametrlori qeydiyyata alr.

VIL. Ardicil va secimo asaslanmis miisahido.

*Ardicil miisahid> — todqiq olunan iizorinds fasilosiz
olaraq aparilan miigahidadir; *segcimo asaslannug miisahids
— miisahidoc¢inin 0z se¢imino miivafiq miioyyonlosdirdiyi
vaxtlarda aparilan miigsahidadir.

VIIL Standart va geyri-standart miisahida.

*Standart miisahids — oldo olunan parametlorin plan-
lagdirilmis sxem iizro qeydiyyatina osaslanmir; *geyri-
standart miisahid> — oldo olunan parametlorin sorbost
sokilds geydiyyatina osaslanir.

IX. Qivmoatlondirici va fiksasivaedici miisahido.

*Qiymoatlandirici miigsahid> — miisahidogi torafindon
miisahido olunan durum vs todqiq olunamin davranisinin
qiymstlondirilmasins ssaslanir; *fiksasiyaedici miisahida —
oldo olunan parametrlorin he¢ bir miizakiro aparilmadan
geydiyyatina osaslanir.
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X. Acig va gizli miigsahids.

*A¢c1g miisahids — bu miisahido prosesinds miisahido
olunanlarin 6z rollar1 haqqinda molumatlarn olur; *gizli
miisahids — bu miisahids prosesinds miisahido olunanlarin
miisahids edildiklorindon he¢ bir xabori olmur.

XL Istirakl: va istiraksiz miisahids.

*[stirakli miisahida — bu miisahido prosesindo miigahi-
do¢i miisahido olunan qrupun torkibins daxil olaraq mii-
sahidoni hoyata kegirir; *istiraksiz miisahid> — bu miisa-
hido prosesindo miisahidagi ilo miisahidos olunan subyekt
arasinda heg bir slaqs olmadan aparilir.

XII. Birbasa va dolay: miisahid.

*Birbasa miigsahid> — bu miisahido birbagsa miisahido-
¢inin 6zil torofindon aparilir; *dolay: miisahid> — vasitagi-
lorin komoyilo aparilan miigsahidadir.

XN Orciglandirict vo giciglandirict olmayan miisahido.

*Qiciglandirict miisahids - bu miisahids prosesinds mii-
sahido¢i miisahido olunani hor hansi foaliyyats tohrik edir;
*qiciglandirict olmayan miigahid> — miisahids prosesindo
miigahidogi torofindon todqiq olunana tosir edacok hor
hans1 qiciglandirict haraksts yol verilmir.

Miigahidaginin etik kodeksina daxildir:

e ogor miisahido ictimai miihitdo kegirilirso, onda
istirake¢ilardan razilifin olds edilmosi vacib sayil-
mir (razihq slds etmadon do tadqigat hoyata kegi-
rilo bilor), oks toqdirdo raziligin oldo edilmosi
zoaruridir;

e todqiqat istirakcilarinin hor hansi zororlo iizlos-
momplori ii¢iin biitiin zoruri todbirlor hoyata kegi-
rilmolidir vo ya hor hansi zororin tamamilo
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aradan galdirimasi miimkiin deyilss, onda onun
zororlilik doracosini miimkiin godar azaldilmasina
omin olmaq lazimdir;

e todqiqatin gedisatinda goxsi hoyata miidaxilo et-
m» haddini tamamils minimuma endirmak lazimdir;

e istirakcilarla baghh molumatlarin anonimliyi
qorunmalidir.

Miisahidoyo baglamamigdan ovval pilotaj (kosfiyyat)
xarakterli miisahido apararaq tortib olunmus miisahids
planindaki catiymazhqlan askarlamaq vo aradan qaldir-
magq tolob olunur. Miisahidonin naticalori protokollagdiril-
malidir.

Verbal-kommunikativ metodlar.

Verbal-kommunikativ metodlar — nitq (yazili va ya
sifahi) vasitasilo psixoloji malumatlarin ald> edilmasini
hayata kegiran iisullar macmusudur. Bu metodlar hom miis-
toqil olaraq, hom do digor metodlarla vohdotdo hor hansi
tadqiqat prosesina totbiq edilo bilor. Miisahiba (sohbat) va
sorgu verbal-kommunikativ metodlarmm osas névii hesab
edilir.

Miisahiba — har hanst movzu atrafinda sohbat qurmagqla
tadqiq olunandan lazimi malumatlarin alds edilmasinas asas-
lanir. Miisahibonin asagidaki névlori molumdur:

1) psixoloji miisahiba — soxsiyyats psixoloji tosir etmoklo
psixoloji molumatlarin alinmasina ssaslanir;

2) idara olunan miisahib> — miisahibo todqiqatel
torofindon lazimi istigamatds idars olunur;

3) idara olunmayan miisahiba — togobbiiskarliq todqiq
olunan torofindon golir vo bu miisahibo etirafl
xarakteri dasiyir.
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Miisahibs zamani todqiqat¢i aktiv rol oynamahdir,
yoni onun igi tokco dinlomok deyil, lazim goldikds
miisahibonin istigamstini doyigsmok vo ya dinloyarkon elo
mimika vo jestlordon istifado etmok lazimdir ki, tadqiq
olunandan lazimi molumati osldo etmok miimkiin olsun.
Buna goéro do dinlomo adoton iki aspektdos hoyata kegirilir:
1) xarici va ya tagkilat¢i — miisahibonin mdévzusunun
qurulmasinda tadqiqat¢1 aktiv istirak edir; 2) daxili va ya
antisipasiya xarakterli — miloyyon psixoloji tosir vasitolo-
rilo todqgiqat¢r todqiq olunanla onun problemino vo
nailiyystins sorik oldugunu inandiraraq s6hbaot aparir.

Miisahibs zamani tadqiq olunanin cinsi monsubiyysti
vo yag Xiisusiyystlori do nozoro alinmaldir. Miisahibonin
gedisatin1 doyismok ii¢iin bozi replikalardan da istifado
edilir. Nozoro almaq lazimdir ki, replikalar diizgiin secil-
modikds hotta miisahibs tamamilo kosilo do bilor. Belo
replikalara iinsiyyat baryerlori deyilir. Unsiyyat baryer-
larindan hesab edilonlor: 1) omrlo deyilmis sdzlor, mosslon,
«daha doqiq danig!», «tokrarla!», 2) xobordarhq, qorxut-
maq moqgsadilo deyilmig s6zlor, mosolon, «son buna gora
sonra pesiman olacagsan», 3) s6z vermok vo alig-veris
moqsadli s6zlor, mosolon, «narahat olmayin, vaxt tapib
sizi dinloyacom», 4) Oyrotmok, basa salmaq mogsadli
sOzlor, mosalon, «bizim dévrds sizin kimi etmirlor», «sizin
etdiyiniz diizgiin deyil», 5) toriflomok moaqgsadli, masslon,
«diigiiniirom ki, siz ¢cox diizgiin etmisiniz!», 6) soyiislor,
alcaldic1 s6zlor, mosolon, «algaqlar, nanaciblor», 7) sorgu-
suala ¢okmo, mosslon, «kim sizo bunu deyib?», «siz neca
addim atacaqsimiz?», 8) lag-laga xarakterli sozlor, mosolon,
«ha-ha, bu ¢ox maraqhdir» vas.
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Sorgu — moagsadyonlii  sakilds hazwrlanan suallarin
verilmasila tadqgiq olunandan lazimi malumatlarin slda edil-
masina asaslanr.

Sorgular adoton iki iisulla hoyata kegirilir: 1) intervyu
— tadqiqatginin todqiq olunanla «iiz-iizo» apardigl sorguya
osaslanir; 2) anketlasdirma — miloyyan vasitolorin (masalon,
sorgu blanklar1) koémoyilo aparilir. Hor iki iisula aid olan
osas cohot ondan ibarstdir ki, sorguda toqdim olunmug
suallar diigiiniilmiis vo savadh gokilds tortib olunmalidir.

Suallara olan talablar:

1) suallar mantiqi olmahdir;

2) basa diigillmoyon vo az istifado edilon sézlordon,

terminlordon istifads edilmomslidir;

3) suallar uzun olmamahdir;

4) suallar abstrakt olan seylors aid olmamahdir;

5) suallar tohrikedici xarakterli olmamahdir;

6) suallar elo qurulmahdir ki, stereotip vo ya sinonim
cavablar verilmosin;

7) suallar elo qurulmahdir ki, todqiq olunanda
suallara gars: nifrot formalagmasin,;

8) suallar tolginedici olmamalidir (masalon, «siza elo

golmirmi ki, ....?», «siz razistniznu ki, bu .....7» va s.)

Olamoatlarine gora suallarin néovilari (har bir sualn
xarakteri el> onun adinda aciglanir):

1) aciq — bagls;

2) birbasa — dolayz;

3) soxsi — §oxsi olmayan,;

4) subyektiv — proyektiv;

5) asas — yoxlayicr;

6) cotin — asan;
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7) ananavi — qeyri-anonovi;

8) adi — xiisusi;

9) sado — miirakkob;

10) fordi — iimumi;

11) aparic1 — komokci.

Intervyu ilo anketi bir-birindon forqlondiron osas cohot
ondan ibarstdir ki, intervyu zamam tadqiqater todqiq olu-
nani iiz-iizo miigsahids eds bilir, lazim goldikdo slavo sual-
lar da verilorok daha dolgun molumatlar oldo edilir; anket
zamani is9 todqiq olunanin goxsiyysti anonim saxlanila
bilor, suallarin cavablandirilmasina daha az vaxt sorf
olunur, anketlordo noticolorin yerboyer edilmosi intervy-
uya nisboton daha asandir.

@ Mbivzuya aid test suallar

1. Miisahid> metodunun elmd>s geniy istifadasina ne¢onci
asrdan etibaran start verilmigdir?

A.XVI
B. XVIII
C. XIX
D. XX
E. XXI

2. Hans: torif miisahid> metoduna aiddir?

A. miivafiq soraitlords he¢ bir miidaxilo olmadan bas
veran psixi hadisalorin moaqsodyonlii gavrama sayo-
sindo izlonilmasino asason onlarin tadqiqini hoyata
keg¢iron iisullar mocmusudur
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B. moqgsadyonlii sokildo hazirlanan suallarin veril-
mosilo tadqiq olunandan lazimi molumatlarin olds
edilmosino ssaslanan metoddur

C. miivafiq goraitlordo bag veron psixi hadisolorin ge-
disatina miidaxilo edilorak bag veron doyisikliklorin
mogsadyonlil qavrama sayssinds izlonilmosidir

D. todqiq olunandan hor hansi mévzu strafinda s6h-
bot qurmagqla lazimi molumatlarin aldo edilmosino
osaslanan metoddur

E. tobii goraitlordo bas veron hadisslorin magsodydnlii
gavrama sayosindo izlonilmasino osason onlarin
todqiqini hoyata kegiron iisullar mocmusudur

3. Miisahidanin movzusu ola bilmaz:
A. nitqin mozmunu

B. nitqin monalilig:

C. horokatin monalihiini

D. diisiinconin monalilif1

E. insani miinasibatlor

4. Hans: ardicdlq diizdiir?

A. miigahido prosesini togkil etmok, miisahidonin ob-
yektini miloyyonlogdirmok, miisahidoni hoyata
kecgirmok

B. miisahidonin planimi tortib etmok, miisahido iis-
lubunu miioyyonlogdirmok, noticalori qeyd etmok

C. naticalorin geyd edilmssi, aldo olunan gostoricilorin
iglonilmosi metodunun se¢ilmosi, aldo edilmis molu-
matlarin iglonilmasi vo interpretasiyasi
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D. alds olunan gostaricilorin iglonilmasi metodunun se-
¢ilmoasi, gostaricilorin geydiyyati, sldo olunan molu-
matlarin interpretasiyasi

E. miisahidonin mévzusu miisyyonlogdirmoli, miisa-
hido prosesi togkil edilmsli, miisahido miihiti miioy-
yonlogdirilmali, miisahidoni hoyata kecirmoli

5. Miigahids olunan subyektlor va miisahidagi ilo tadgiq
olunan subyekt arasinda bag veran kontaktin nov-
lorini ne¢ca qrupa bolmoak olar?

A3
B.5
C.6
D.2
E. 4

6. Bag veran psixi hadisalorin konardan miisahidasi neca
adlanwr?

A. miidaxilosiz miisahids
B. obyektiv miisahido

C. kontakts1z miisahido
D. tobii miisahido

E. agiq miigahido

7. Ovvalcadon planlagdirdmamig miisahidaolar neca adlany?
A. planlagdirilmamis miisahido

B. obyektiv miisahido

C. tosadiifi miisahido

D. tobii miigahido

E. geyri-ixtiyari miisahido
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8. Hans: diizdiir?

A. fiksasiyaedici miisahids - miisahidogi torofindon
miisahido olunan durum vs tadqiq olunanin dav-
raniginin qiymotlondirilmasino osaslanir

B. qiciglandirict miisahid> - bu miigahido prosesindo
miigahidoci miisahido olunani hor hansi foaliyysto
tohrik edir

C. giymotlandirici miisahid> — slds olunan parametr-
lorin he¢ bir miizakiro aparilmadan geydiyyatina
osaslanir.

D. planlagdirilmis miisahida> — sldo olunan parametr-
lorin planlagdirilmis sxem iizro geydiyyatina osas-
lanir

E. obyektiv miisahid> - bu miigsahido prosesindo mii-
sahido olunanlarin 6z rollar1 hagqinda molumatlari
olur

9. Miisahidonin miisbat toraflarino aiddir:
A. gostaricilorin yerboyer edilmosinin sadoliyi
B. lazimi faktlarin geyd edilmosi asanhg1

C. miisahido ilo bagh hor hans1 ke¢mis molumatlarin
miisahidonin sonraki gedisatina kémok etmoasi

D. miisahids olunanlarm hazirhgmin tolob olunmamasi
E. miisahido¢inin yorulmamas:

10. Miisahidacinin etik kodeksina daxil deyil:

A. ictimai miihitdo kecirilmoyon miisahidolordo isti-
rakeilardan razihifin oldo edilmosi

B. miisahido prosesindo igtirak¢ilarla mehriban iinsiy-
yat qurmaq
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C. istirak¢ilar1 miisahidonin hor hansi zororli tosirindon
gorumaq

D. miisahids igtirakc¢ilarimin soxsi hoyatlarina miida-
xilo etmamok

E. olds olunan molumatlarin anonimliyini qorumaq

11. Miisahidanin novlori hansidr?
A. normal vo ekstremal

B. verbal vo geyri-verbal

C. tobii vo siini

D. vasitali vo vasitosiz.

E. tosadiifi vo moqsadli

12. Miisahids olunan subyektlar va miigahidaci il> tadqiq
olunan subyekt arasinda bag veran kontaktin novls-
rina aiddir:

A. normal vo ekstremal

B. vasitoli vo vasitosiz

C. tobii vo laborator

D. standart vo geyri-standart

E. tosadiifi vo mogsadli

13. Miigahid> hanst saraitlords kegirila bilor?
A. tobii va siini

B. tabii va laborator

C. vasitali va vasitoasiz

D. aqiq vo gizli

E. kontaktl vo kontaktsiz
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14. Verbal-kommunikativ metodlar adi altinda hanst
disullar comlonir?

A. miisahibo, sorgu

B. eksperiment, miigsahids
C. testlogdirmo, miisahido
D. miisahids, miisahibo
E. sorgu, testlogdirmos

15. Moagsadyonlii sakild> haziwrlanan suallarin verilma-
silo tadqiq olunandan lazimi malumatlarin alda edil-
moasina asaslanr:

A. miisahibo
B. sorgu

C. testlogdirmo
D. diskussiya
E. dialoq

16. Miisahibanin novlaori hansidwr?

A. birbasa va dolay1

B. aciq vo gizli

C. idars olunan vs idars olunmayan
D. rosmi va geyri-rosmi

E. monoloji va dialoji

17. Unsiyyat baryeri hesab olunur:
A. xobordarhq

B. maariflondirmok

C. damigiga dovot etmok
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D. ciddilik
E. empatik miinasibat

18. Sorgular hansu iisullarla hayata kegirilir?
A. miisahibo vo testlogdirmo

B. intervyu va anketlogdirmo

C. dialoq va intervyu

D. anketlogdirma vo testlosdirmo

E. iinsiyyat vo miisahiba

19. Sorguda taqdim olunan suallarin novlorina aid deyil:
A. agiq — bagh

B. birbasa — dolay1

C. oxsi — §oxsi olmayan

D. monoloji-dialoji

E. fordi-iimumi

20. Sorguda taqdim olunmug suallara verilon taloblardon
biridir:

A. maragh olmahdir

B. colbedici olmahidir

C. montiqi olmahdir

D. diisiindiirmolidir

E. terminlorlo zongin olmalidir

Testin cavablar.

112{3(4|5|6|7|8(9|10{11|12(13|14|15|16|17|18]|19(20
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Eksperimental psixologiya
4.2. Psixoloji eksperimentin iimumi xarakteristikast

Eksperiment metodunun asas xiisusiyyatlori.

Psixologiya elminds ilk dofo eksperimentlorin totbigino
XIX osrdon etibaron baslanmugdir: 1879-cu ildo Vilhelm
Vundt eksperimental psixologiya laboratoriyasmi yaratmig
vo elo homin ildon etibaron do psixoloji tozahiirlori totdig
etmok 1tigiin elmi toloblor corgivasindo togkil olunmug
psixoloji eksperimentlordon istifado edilmoys baglanmgdir.
Eksperiment (lat. experimentum — yoxlama, sinaq, tocriiba
demokdir) metodunda toadqiq olunan obyektin miivafiq
xassolori todqigat¢t torsfindon siini goraitin yaradilmasi vo
todgigat prosesinin gedisinin lazimi istigamotindo doyig-
dirilmasi ilo Oyronilir, va ya eksperiment elo bir metoddur ki,
bu zaman todqiqatgr onu maraqlandiran hadisoni 6zii
yaradir vo hadisolorin bag vermo soboblorini vo onlarmn
inkisafimin neco istigamotlonocoyini askarlamaq moqsadilo
yaradilmig homin prosesin soraitini doyisir. Eksperiment
digor metodlardan todqiq olunan obyekto daha faal tosirilo
forqlonir vo psixoloji metodlar igorisindo daha doqiq noti-
colorin aldo edilmasins Xidmot edon metod kimi moghurlagib.
Eksperiment hadisolorin mahiyyatinda gizli sokildo mdvcud
olan cohatlori Gyronir.

Eksperimentin torkib hissolori bunlardir: 1) todqiq
olunanlar (subyekt vo ya qruplar); 2) eksperimentator
(tadgiqgater); 3) stimullar (eksperimentator torafindon segil-
mi§ vo tadqiq olunana yonoldilmis qiciqlandirict); 4) tod-
qiq olunanin stimullara olan cavablar1 (onun psixi reaksi-
yalari); 5) tocriibs goraiti (todqiq olunanin davranmigina vo
cavablarina tosir moqsaodilo stimullara edilon olavalor).
Eksperimentds bas veron hadisoni daha doqiq basa diis-
mok iiciin bu komponentlori (komponentlor arasindak:
miinasibat sakil 4.2.1-da tasvir edilmisdir) asagidaki sokildo
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isaro edok: 1) cavablan — R (lat. reactio — reaksiya monasini
verir); 2) stimullar toplusu — S (fransiz. situation — situasiya,
durum); 3) todqiq olunan — P (lat. persona — soxsiyyat).

Nm

s, R
Sokil 4.2.1.

Nozors alsaq ki, stimullarin tosiri ilo miivafiq reak-
siyalar vo ya cavablar aliir, yoni R={(S) asililig1 bas verir,
onda analoji qayda ilo P=f(R,S) olacaq, yoni tadqiq
olunanla bagh bas veron doyisikliklor stimullardaki vs
reaksiyalardaki doyisikliklorlo diiz miitonasibdir.

Eksperiment metodunun miisbot vo monfi toroflori
sokil 4.2.2-dos togdim olunmusdur.

Eksperimentin miishat taraflori | | Eksperimentin manfi taraflori

- @O =

naticolorin daqigliyini tadqiqat soraitinin reallig-
tomin edir dan farglanmosi
analoji saraitlorda tadgiqati
tokrarlamaq miimkiindiir tadgiq olunanlarin eksperi-
mentdan xobardar <
olmalar

dayisanlari nazaratda saxlamaq
—> milmkiindiir

Sokil 4.2.2.
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Eksperiment prosedurunun marhalalori:

e prosedura dair forziyyonin qoyulusu;

e doyisonlorin se¢ilmasi va dogiglosdirilmasi;

e doyisonlorin toyini;

e prosedurun totbiq planinin hazirlanmasi;

e cksperiments hazirhgq;

e todqiq olunanlarin se¢ilmosi va tolimatlandirilmasi;

e cksperimentin hoyata kegirilmosi;

e asili olmayan doyisonlorin idaro edilmasi vo asih
doyigonlorin qeydiyyatinin aparilmasi;

e 0oldo olunan gostoricilorin riyazi-statistik
omoliyyatlarla islonilmasi;

e cksperimental forziyyonin statistik faktla
miiqayisosi;

e noticonin interpretasiyasi;

e noticonin elmi hesabatda aciqlanmasi.

Eksperimentin prosedur qaydalar: asason asili vo asili
olmayan doyisonlor arasinda bag veron olaqolors gora
miloyyon edilir. Prosedurun osas elementlori bunlardir:
1) miivafiq toloblors cavab veron asili olmayan doyisonin
miloyyonlogdirilmoasi (secilmosi, toqdim edilmosi); 2) asili
olmayan doyisonin goraitino gors naticoys tasir edos bilocok
olavo doyigonin miisyyonlosdirilmasi (doqiqlosdirilmasi); 3)
asili dayisonin geydiyyati.

Ast olmayan dayisanin miiayyanlagdirilmasi.

Asih olmayan doyigson eksperimental durumun yara-
dilmasinda baghca rol oynayan elementdir. Belo ki, ekspe-
riment zamam asili olmayan doyigonin todqiq olunana
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tosiri sayosindo bas veron reaksiyalar vo ya mdévcud
reaksiyalarda bag veron doyisikliklor Oyranilir. Asili olma-
yan doyison kimi ford vo ya qruplarin lazmimi psixi
reaksiyalarim1 iizo ¢ixarmaga imkan veron (todgigatin
moqgsaodindon asili olaraq) istonilon tosirlor ola bilor. Oksor
hallarda asih olmayan dayisonlor rolunda névboti fak-
torlar ¢ixis edir: 1) stimul; 2) ekperimental durumun
istonilon xarici soraiti; 3) hor hansi daxili slavs doyisonlor;
4) cksperimental masalonin halli iisulu; 5) stimullasdiric
rejim. Stimul dedikdo, todigiqolunani hor hansi reaksiyaya
istigamotlondiracok xiisusi qiciglandirici basa diigiiliir,
mosolon, stimul — istonilon fiziki qiciglandirici, hor hansi
qiciglandirict s6z, qiciqlandirici hadiso vo s. ola bilor.
Eksperimental durumun istanilon xarici saraiti dedikdo,
todqiq olunami hor hansi reaksiyaya istigamotlondiracok
xiisusi qiciqlandirici bagsa diigillo bilor. Vo bu onun
stimulla qarigdirilmasina sobob olur. Lakin onun forqlon-
mosing 2sas veran sobab ondan ibarstdir ki, eksperimental
durumun istonilon xarici saraiti adlandirilan faktorda bir-
birindon asili olmayan bir ne¢o stimullagdiric1i olavo
doyisonlorin tosiri olmalidir. Hor hans1 daxili alava
dayisanlar — todqiq olunanin shval, fiziki durumu, eskpe-
rimento garg1 psixoloji ustanovkasi, motivasiyasi va s.
kimi faktorlar ola bilor. Bozon toqdim olunmus stimullar
ardiciligina olan cavablara garsi reaksiyalar da eksperi-
mentatoru maraqlandirir. Bu zaman stimullagdiricilarin
doyisikliyi rejiminin 6zii elo asii olmayan doyison kimi
¢ixis edir.

Eksperimentin doyigonlori arasindaki olagoni oks
etdiron sxem sokil 4.2.3-ds toqdim edilmigdir.
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olavo
doyisonlor

daxil alava -
—

dayisonlor

o ] e olavo
xanc% doyisonlor % R
::S>"q dayi@anla?\* |

EN
asil olmayan dayisanlor

.. dovisonlar

-

Sokil 4.2.3.

Olava dayiganlorin yoxlanilmasi.

Yuxarnida da qeyd edildiyi kimi, slavs doyisonlor iki
yers aynilir: daxili vo xarici.

Xarici doyigonlor qrupu névboti torkibdon ibarst olur:
a) daimi tasirlor (masslon, temperatur, ventilyasiya, nomis-
lik, interyerin diiziiliisit vo s. kimi tosirlor eksperimentin
biitiin gedisat1 boyu stabil saxlanilmahdir); b) daimi olma-
yan tasirlor (masolon, tasadiifi tasirlor va qagilmaz tasirlor
ola bilor; tasadiifi tasirlorin qargisinin alimmasi iigiin
«Sakit! Eksperiment gedir» kimi 16vholorin komoyindon
istifado etmok olar; gagilmaz tasirlora (mosolon, aparat-
larin sosi, zong sosi, eksperimentin gedisatim1 korrekto
etmok baximindan eksperimentatorun miidaxilosi vo s.
kimi tosirlor aid edilir) iso ¢alisib todqiq olunani alig-
dirmaq lazimdir); v) eksperimentatorun soxsi keyfiyyat-
larinin tasiri.
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Daxili dayigonlar tadqiq olunanin soxsi keyfiyystlorilo
(hotta, onlara todqiq olunanin goxsi keyfiyyatlorindo giz-
lonmis faktorlar da demok olar) bagh olur. Bu doyi-
sonlori nozarotdo saxlamaq, onlara tosir etmok olduqca
cotindir. Vo bu doyisonlor digor doyisonlora nisbaton
eksperimentin gedigsatina daha ¢ox tosir edir.

Xarici doyigonlor kimi daxili dayigonlori do ndvbati
kimi qruplasdirmaq olar: a) daimi tasirlor (todqiq olu-
nanin doyisilmoyon keyfiyyotlori, mosolon, temperament,
xarakter, emosional-iradi keyfiyyatlor, intellektual-mne-
mik vo bu kimi keyfiyyatlor aid edilir); b) daimi olmayan
tasirlor (eksperimentin gedisati zamani todqiq olunanin
dayisilon psixi (mesalon, shval-ruhiyys, narahathq, hoyo-
can vo 8.) vo ya fiziki (mosslon, yorgunluq, orqanik
tolobatlar vo s.) gostoricilori aid edilir.

Asth dayisanin geydiyyat.

Asili doyigonin geydiyyati dedikdo, eksperimentin osas
proseduru kimi gedisat boyu naticalorin, tadqiq olunanlarin
cavablan vo digor gostoricilorin geydiyyata alinmasi basa
diisiiliir. Asth doyisonin geydiyyatini, iimumilikds eksperi-
mentin qeydiyyat1 kimi do adlandirmaq olar. Belo ki, noti-
color geydiyyata alinan zaman hékmon bu noticolora asas
olan sobablor do geydiyyata ahnmahdir. Qeydiyyatda hor
bir sey: todqiq olunan hagqinda molumat (mosalon, cinsi,
yas1, fiziki vo psixi xarakteristikasi va s.) eksperimentatorun
0zii vo koOmok¢isi haqqinda molumat, stimullagdirici
elementlor, eksperimentin gedisati zamani todqiq olunanin
gostoricilorindo bas veron doyisikliklor, sorait vo s. oks
olunur.
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Eksperimental psixologiya tarixinda
oziinamaxsus yer qazanmiy eksperimentlarin siyahist

*1925-ci ilo gadar aparilmis eksperimentlor.

e Maksimilian Ringelmanin «Ringelmarn effekti (qrup
amanati)» adli eksperimenti (1882-ci il);

e Norman Triplettin «Sosial aktivasiya effekti (har hanst
sosial faaliyyata hazirlig)» adh eksperimenti (1897-ci il);

e Con Uotson vo Rozali Raynerin «Balaca Albetr
(fobiyarun bas vermas mexanizminin tadqiqi)» adh eks-
perimenti (1920-ci il)

*1925+50-ci illara aid eksperimentlar:

e FElton Meyonun rohbarliyi ilo kegirilmis «Xotorn ef-
fekti» adl eksperimenti (1924-1932-ci illar);

e La Pyerin «Ustanovkalarin (koklonmalarin, istigamat-
lanmanin) uygunsuzlugu va davranigy adh eksperimenti
(1934-i il);

e Miizoffor Sorifin «Avtokinetik effekt (sosial qaydala-
rin_formalagmasi) » adl eksperimenti (1935-36-c1 illor);

e Lippitt vo Uaytin «Qrupda saxsiyyatin davrariginin
oyranilmasi» adli eksperimenti (1938-ci il);

e Xovland, Lamsdeyn vo Seffildin «Fikrin dayismasina

sabab faktorlarin miiayyan edilmasi» adli eksperimenti
(1949-cu il)

*1950+75-ci illora aid eksperimentlar:

e Karl Xovland vo Vaysin «Yatmaq effekti (kiitlavi
informasiya vasitalarinin insarin saxsi ustanovkasina
tasirinin tadqiqi) » adh eksperimenti (1951-ci i),
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Solomon Asim «Konformizmin tadgiqi» adh eksperi-
menti (1951-ci il);

Cenis vo Fesbaxin «Qorxu motvindsn istifads» adh
eksperimenti (1953-cii il);

Kracfildin «Konformizmin tadqiqi» adli eksperimenti
(1955<i il);

Qrinspunun «Qrinspun effekti (siursuzlugun tadqiqi) »
adh eksperimenti (1955-ci il);

Sidovski, Vikov va Teborinin «Mahkumun dilemmas:
(caza va tariflarin tasirinin tadqgiqi)» adh eksperimenti
(1956-c1il);

Robert Keyv vo Miizoffor Sorifin «Yay diisorgasi
(qruplararas: konfliktlarin tadgigi)» adl eksperimenti
(1954, 1956, 1966-c1 illor);

Stoner vo Vallax, Koqan vo Bernin «Riskdan imtina»
adh eksperimenti (1960-c1 il);

Stenli Milqremin «Avtoriteta tabe olma» adl ekspe-
rimenti (1960-c1 il);

Robert Rozentalyanin «Pigmalion effekti (basqala-
rimn gozladiyi kimi Oziimii aparmaq effekti)» adh
eksperimenti (1963, 1966-c1 illor);

Aronson, Terner vo Karlsmitanin «Kommunikatorun
hagigatindan asitli olaraq fikrin dayismasinin tadqiqi»
adh eksperimenti (1963-cii il);

Filipp Zimbardo, Veyzenberq, Fayerstoun vo Levi-
yanin «Ustanovkalarin avazlonmasi va koformizmin
tadqiqi» adh eksperimenti (1965-ci il);

Bavela, Xestorf vo Kaytanin «Qrupun strukturunun
dayismasinin tadgiqgi» adli eksperimenti (1965-ci il);
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Conson vo Xarrisin «Yanhs atribusiya» adli ekspe-
rimenti (1967-ci il);

Bibb Latane vo Con Darlinin «Moasuliyyatliliyin
diffuziyasi (masuliyyatdsn boyun qacirmanin tadqiqi) »
adh eksperimenti (1968-ci il);

Moskovi¢i, Laqe vo Naffreceksinin «Miitagakkil azh-
gmm coxluga tasirinin Oyranilmasi» adh eksperimenti
(1969-cu il);

Vorxel vo Bremin «Bumerang effekti (psixoloji miiga-
vimatin tadqiqi» adli eksperimenti (1970-ci il);

Filipp Zimbardonun «Stenford tiirma eksperimenti
(habsxana saraitinds insan davrarisinin tadqiqi)» adh
eksperimenti (1971-ci il);

Devid Rozenxanin «Pasientlarin psixiatrik diagno-
zunun daqiqliyi» adh eksperimenti (1972-ci il);

Donald Datton vo Artur Aronun «Hiindiir korpii
(fizioloji hayacanlanma va yanhs atribusiyamin tad-
qiqi)» adli eksperimenti (1974-cii il);

Martin Seligmanin «Alisganlg halimi almis komak-
sizlik» adl eksperimenti (1975-ci il)

*1975+-2000-ci illors aid eksperimentlor:

e Ricard Petti vo Con Kaciopponun «Malumatin ikigat

islanilmasi: alda olunmus malumatin daha samarali halli
yolunun modeli» adl1 eksperimenti (1986-c1 il);

Deniyel Kanemanin «Sahiblonmak effekti» adh
eksperimenti (1991-ci il);
Stenqor vo Mak Milananin «Yaddagsin tadgiqi» adh
eksperimenti (1992-ci il);
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e Vengerin «Fikirlorin daf olunmasimin miimkiinsiizliiyii»
adh eksperimenti (1994-cii il);

e Barq, Cen vo Barrosun «Davranisin diigiiniilmomis
tanzimlonmasi» adl eksperimenti (1996-ci il);

e Keon, Ricard Nisbett vo Svar¢in «Tohgirdan sonra bag
veran aqressiyanin tadqiqi» adh eksperimenti (1996-c1 il);

e Xiqqins, Rols vo Consun «7aassiiratin formalasmasi»
adh eksperimenti (1997-ci il);

e Qrinvald vo Svargin «Gizli assosiativ test (fikirds tasav-
viir edilon obyektlar arasindak assosiasiyalarin giiciiniin
Olctilmasi tacriibasi) » adl eksperimenti (1998-ci il).

Niimuns 4.2. 1.

Con Uotson va Rozali Raynerin «Balaca Albetr
(fobivanmin bas verma mexanizminin tadqigi)» adli

eksperimenti (1920-ci il)

1920-ci ildo Con Uotson va Rozali Rayner fobiyanin

bas vermo mexanizminin formalagsmasini 6yronmok ii¢iin 9

ayhq koOrponin sicanla roftarma osaslanan eksperiment

kecirirlor. Eksperiments colb olunan 9 ayhq usagm adi

Albert oldugundan, eksperiment «Balaca Albert» adlan-
dirihib. Albert usaq evindon gotiirillmiigdiir.

Qeyd: hazirda bela eksperimentlorin kegirilmasi arzu-
olunmaz hesab edilir, ciinki eksperimentds eksperimentator-
dan miiayyan gaddarhq t2lab edilir.

Eksperimentin talimati

KoOrponi sicanla oynamaga alhgdirmali vo sonradan
sicana yaxin getdikco cozalandirmah.
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Sokil 4.2.4.

Eksperimentin gedisati

9 ayhq Albert sicanla oynamaga ahsir. Sonradan
Uotson Alebrti sicana yaxin getdikco cozalandirir. Bir
miiddotdon sonra Albert sicam hotta uzaqdan gordiikds do
cigiraraq aglayir (sokil 4.2.4). Sonradan iso Albert sicana
oxsar olan ag ogyalardan da (mosslon, pambiq) qorxmaga
baglayir. Albert bdyiidiikdon sonra da bu gqorxudan yaxa
qurtara bilmir. Hotta Uotson da ona bu qorxudan xilas
olmaga komoklik eds bilmir.

Eksperimentdsn alds olunan natico

Belo molum olur ki, insanin oksar qorxularinin tomsoli
usaqhqdan qoyulur vo bu proses hor hansi neqativ
toossiiratlarla bagh olur.

Niimuna 4.2.2.

Miizaffor Sarifin «Avtokinetik effekt (sosial gaydalarin
formalasmasi)» adli eksperimenti (1935-36-c1 illor)
1935-ci ildo sosial faktor vo persepsiyalarin rolunu

Oyronmok moqsadilo Miizaffor Sorif «Avtokinetik effekt»
adl eksperiment kecirir. Qaranliq otagda bir miiddot ya-
nan ag isiga baxdiqda insana elo golir ki, homin is1q irsliya
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dogru horokot edir. Bu insan beynin qaranhqda bir
morkozo diggotinin yonslmosindoki yorgunluqla slaqodar
bag verir vo insan bilmir ki, isiq irsliloyir, yoxsa goézlori
horokot edir vo s. Bu prosesi Sorif avtokinetik effekt
adlandirmis vo bu effekt sayosindo sosial qaydalarin
formalagsmas1 mexanizminin todqiqi ilo bagh eksperiment
kecirmigdir.

Eksperimentin talimati

Qaranhq otaqda ag rongli is1f1 bir ne¢o doqiqo miiga-
hido etmoli vo onun yerdoyismosi haqqmnda molumat
vermoli (sokil 4.2.5).

Sokil 4.2.5.
Eksperimentin gedisati

Eksperimento colb olunanlar ovvolco tok-tok otaga
dovat olunur. Ag isifi yerdoyismosi haqqmnda hor kosin
fordi sokildo molumati qeyd edilir. Daha sonra homin
insanlar birlikds otaga dovot olunur v onlarin fikirlori bir-
birinin yaninda Oyronilir. Belo molum olur ki, fikirlor
doyisdi. Oksariyyatin fikri qrupa tosir eds bilon insanin fikri
ilo eyni oldu.

Eksperimentdan 2lds olunan natica

Molum oldu ki, insanlar bagqalarmin fikirlorini oksor
hallarda 6z fikirlori kimi gobul edirlor. Ciinki comiyyatda
movcud olan miixtolif sosial gaydalar vo psixoloji tosir
faktorlan insanlarin hor hansi hadiss ilo bagh fikirlorinin
formalasmasinda ohomiyystli rola malikdir. Demali,
insanlar qrup fikirlorinin tosirino moruz qahrlar.
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@ Mbivzuya aid test suallar

1. Eksperimentin tarkib hissasino aid deyil:
A. todqiq olunanlar

B. eksperimentator

C. stimullar

D. tocriibs soraiti

E. eksperimentin metodikas1

2. Hansi torif eksperiment metoduna aiddir?

A. miivafiq soraitlords he¢ bir miidaxilo olmadan basg
veran psixi hadisalorin mogsadyonlii gavrama says-
sindo izlonilmasino asason onlarin tadqiqini hoyata
keciron iisullar mocmusudur

B. mogsadyonlii sokildo hazirlanan suallarin verilmo-
silo todqiq olunandan lazimi molumatlarin oldo
edilmosino ssaslanan metoddur

C. miivafiq soraitlordo bas veron psixi hadisslorin
gedisatina miidaxilo edilorok bag veron doyisiklik-
lorin magsadyonlii gavrama sayasinds izlonilmosidir

D. todqiq olunan obyektin miivafiq xassolorinin tod-
gigat¢1 torofindon siini goraitin yaradilmasi vo
todgigat prosesinin gedisinin lazimi istigamotindo
doyisdirilmosi ilo 6yronilmosidir

E. tobii goraitlordo bas veran hadisalorin magsadydnlii
gavrama sayasindo izlonilmosino osason omlarin
todqiqini hoyata kegiron iisullar mocmusudur

3. Aslii olmayan dayisonlara hansi tasirlor aid deyil:

A. reaksiya
B. stimul
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C. daxili alavs dayisonlor
D. stimullagdirici rejim
E. eksperimental durumun istonilon xarici goraiti

4. Hans: diizdiir?
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5. Tadgiq olunam: hor hanst reaksiyaya istigamoat-
Iandiracak xiisusi quciglandirict neco adlanwr?
A. reaksiya

B. stimul
C. daxili slavs doyigonlor
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D. stimullagdirici rejim
E. eksperimental durumun istonilon xarici goraiti

6. Daxili alava dayigan ola bilmaz:

A. shval

B. fiziki durum

C. eksperiments qars1 psixoloji ustanovka
D. motivasiya

E. davranis

7. Temperatur hanst dayiganlor qrupuna daxildir?
A. daimi tosirlor

B. daimi olmayan tosirlor

C. tosadiifi tosirlor

D. daxili doayigonlor

E. asili dayisonlor

8. Xarici va daxili dayisanlar hansi qrupa daxildir?
A. asili doyigonlor

B. asili olmayan doyigonlor

C. olavs doyisonlor

D. qacilmaz doyisonlor

E. tosadiifi doyigonlor

9. Hayacan hans: tasirlara aid edilir?

A. xarici doyigon, daimi tosirlor

B. daxili doyigon, daimi tasirlor

C. xarici doyigon, daimi olmayan tosirlor

189



Lamiys Qurbanova

D. xarici doyison, tosadiifi tosirlor
E. daxili doyigon, daimi olmayan tasirlor

10. Tadqiq olunan cavablar hanst dayisonlor qrupuna
daxildir va neca igara edilir?

A. xarici doyisondir va «P» ilo isars olunur
B. daxili doyisondir vo «S» ilo isars olunur
C. asili doyisondir vo «R» ilo igars olunur
D. asili olmayan doyigondir va «R» ilo isara
E. asihi doyisondir vo «P» ilo isars olunur

Testin cavablar:.
1 2 3 4 7 8 10
E D| A | A B E A C E C

(9]
=)
O

4.3. Eksperimentin novilari

Eksperimentlorin névlorini asagidaki sokildo qruplas-
dirmaq olar:

I. Prosesin hayata kegirilmasinin biitovliyii va haqiqili-
Yyina gora:

1. Real (konkret) eksperiment real vo ya konkret eks-
perimental soraitlordo aparilan tocritbs néviidiir;
siibutlarin, dalillorin, faktlarin oldos olunmasini ts-
min edir. Vo olda olunmus dolillorin hom nozariy-
yado, hom do praktikada istifado edilmosino tomi-
nat verir.

2. Xoyali (abstrakt) eksperimentlor reallifa totbiq edil-
moyon, Xxoyali aparilan tocriibo noviidiir. Ekspe-
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rimentin bu noévil adston real eksperimentlorin tog-
kilati mosalolorinin hollina vo ya totbigi planinin
iglonilmosins Xidmot edir.
Ideal eksperiment adlanan névdo asih doyisons
yalmiz asih olmayan doyison tosir eda bilor, digor
tosirlors iso yol verilmir.

Sonsuz eksperiment — biitiin eksperimental imkan-
lardan yararlanan, yoni istonilon eksperimental
fiirsotlordon istifads edon eksperiment noviidiir.
Nogsansiz eksperiment — ideal va sonsuz eksperi-
mentlorin cizgilorini, xiisusiyyotlorini 6ziindo oks
etdiron (comlosdiron) eksperiment noviidiir.

I1. Eksperimentin magsadina gora:

1.

Aragdirict eksperiment — hor hans1 obyekt vo ya
osyalar haqqinda yeni molumatlarin olds edil-
mosing yonoldilmis eksperiment néviidiir.
Diagrostik (miiayinsedici) eksperiment — tadqiq
olunanin keyfiyyatlorinin vo bu keyfiyyatlords hor
hans1 doyisikliyin agkarlanmasina y6noldilmis eks-
periment noviidir.

. Ag¢iglayici eksperiment - illiistrativ xarakterlidir,

dorkedici va aylondirici todbirlori miigayiot edir. Bu
eksperiment ndviiniin mogsadi auditoriyan1 miiva-
fiq eksperiment metodu ilo tanmig etmok vo ya
yerindaco hor hansi eksperimental effekt almaqdir.
Bu eksperiment néviiniin kémokliyilo dyradilonlor
(tolobalor) diagnostik vo aragdirici iisullarla daha
yaxindan tanig olurlar.

II1. Tadgigatin saviyyasinae gora:

1.

Kasfiyyatct eksperiment — belo eksperimentlorin
komokliyilo forziyyslor doaqiqlogdirilir, nadir hesab
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Iv.
. Daxili eksperiment — konardan tosirlor sayssindo

edilon durumlar miloyyanlogdirilir, sonrak: gedisat
formalasdirilir. Adston belo eksperiment novii
pilotaj xarakterli hesab edilir.

Osas eksperiment — eksperimentatoru maraqlan-
diran hor hansi elmi dalillorin olds edilmasi moagso-
dilo hoyata kecirilon genis miqyash empirik tocriibs
noviidiir.

Yoxlayict eksperiment — asas eksperimentin natico-
lorinin yoxlanilmasi moqgsadilo hoyata Kkegirilir,
mosolon, 1) agor asas eksperiment zamani hor hansi
sohvlorin buraxilmas1 ehtimah (siibhosi) varsa;
2) prosesin hoyata kegirilmosilo bagh siibholor
movcuddursa; 3) daha doqiq vo ya yeni goéstorici-
lorin aldo edilmasi talob olunursa va s. hallarda belo
eksperiment ndviindon istifads edilir.

Tadqiq olunana tasir ndviina gora:

deyil, mohz todqiq olunanin 6ziiniin iradssinin to-
siri altinda psixi tozahiirlordo bas veron doyisik-
liklori tadqiq edon eksperiment noviidiir.

Xarici eksperiment — konar tosirlor sayssinds tadqiq
olunanin hisslorinds bag veron vo ya dayisilon psixi
tozahiirlorin todqiqini hoyata keciron eksperiment
noviidiir.

Eksperimentatorun tadqiq olunarin hayati faaliyya-
tina miidaxila saviyyasine gira (yani eksperimental
durumun noviine gora):

V. 1. Klassik qruplasdirma.

Laborator eksperiment — eksperimentin bu novii
xiisusi laboratoriyalarda aparihir: orada miixtolif
cihazlardan istifado edorok bu vo ya digor xiisu-
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V.2

siyyatlor tadqiq edilib Oyranilir. Laborator eksperi-
ment daha diizgiin vo daha doqiq elmi molumat
verir, lakin burada yaradilmig siini §orait bozon
todqiq olunana monfi tosir gostorarok psixi prose-
sin tobii corayanim poza bilir vo bu vaxt laborator
eksperimentdon alinan noticolor dogqiq olmur. La-
borator iisulundaki: bu néqsanlann aradan qaldir-
maq mogsadilo tobii eksperiments genis yer verilir;
Tobii eksperiment — todqiqat adi, tobii soraitdo
(mosolon, moktobda, oyun va foaliyyst prosesindo)
aparnlir. Bu vaxt garsidaki mogsaddon asili olaraq
todgigatelr usagin  psixi foaliyyotino minimum
miidaxils ilo onu togkil eds bilir;

Miiayyanedici eksperiment — psixologiyada soxsiy-
yotin monoaviyyatindaki bu vo ya digor keyfiyystin
no vaxt, neco tozahiir etmosini Oyronmok, fordi
xiisusiyyotlori askara c¢ixarmaq moqsadilo totbiq
olunan eksperiment noéviidiir. Miioyyonedici eks-
perimentlo insanin oqli inkisaf soviyyasini todqiq
etmok mogsadilo hoyata kegirilon test iisulunu bir-
birilo gansdirmaq olmaz.

Formalagdirict eksperiment — eksperimentin bu
noviinds todqiqatginin foal tosirilo todqiq olunanin
soxsi foaliyyotindo gedon doyisikliklor todqiq olu-
nur, onlarda miioyyon keyfiyystlor formalasdirilir,
sagirdloro dyrodilon mosalo iizro tapsiriqlar verilir,
miicorrod mofhumlarin monimsadilmosi imkanlar
miloyyonlosdirilir.

Qeyri-adi qruplagdirma:

Realligr oldugu kimi aks etdiran eksperiment —
hoyatin konkret real durumlarim, real psixi fakt-
larmi1 oldugu kimi izloyon eksperiment néviidiir.

193



Lamiys Qurbanova

Bu eksperiment néviinds do miidaxilo bacardiqca
az olmahdir.

Reallig1 yaxsilagdiran eksperiment — bu eksperiment
noviindo yalmiz todqiq edilon bir gisim doyigonlor
dayisikliyo moruz qahr, doyigonlor iso stabilliyini
saxlayir.

V1. Asili olmayan dayisans eksperimentatorun tasir im-

1.

kanina gora:

Qiciglandirici eksperiment — bu eksperiment ndviin-
do eksperimentatorun 6zii birbasa asili olmayan
dayisons tosir edir. Asili olmayan doyisonlordo hom
komiyyat, hom do keyfiyyot doyisikliklori bag vers
bilor.

Istinad edilon manba rolunu oynayan eksperiment —
asith olmayan doyisonlordo bag veran doyisikliklor
eksperimentatorun miidaxilosi olmadan bas verir.
Buraya soxsiyyoatdo bas veron doyisikliklor, beyin
zadolonmoloari, manavi forglor vo s. aid edilir.

VII. Asili olmayan dayisanlorin sayina gora:

1.

Birfaktorlu (birélciilii) eksperiment — yalniz bir asili
vo bir asili olmayan doyisoni olan eksperiment
noviidiir.

Coxfaktorlu (¢oxolgiilii) eksperiment — bir nego asi-
I1 olmayan vo bir asili doyisoni olan eksperiment
novdiir.

VIII. Tsdqiq olunanlarin saymna gora:

1.

2.

Fordi eksperiment - tocritbo yalniz bir todqiq olu-
nanin iizorinds aparilr.

Qrup eksperimenti — tocriibs eyni vaxtda bir neco
todqiq olunanin iizorinds aparilir.
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IX. Doayisanlar arasindak: 3slagalorin - askarlanmas

1.

(tayini) tisuluna gora:

Intraprosesli (daxili) eksperiment - biitiin eksperi-
mental durumlar todqiq olunanlarin yalmiz eyni
kontingentino aid edilir. Adston belo eksperiment
ndéviindon miixtolif sosial qruplarda goxsiyystlor-
aras1 miinasibatlori todqiq etmok iigiin istifado
edilir. Ogor tadqiq olunan bir nofordiss, onda fordi
tocritbo aparthr vo bu eksperimento intrafardi
eksperiment deyilir.

Interprosesli (dayisanlararast va ya xarici) eksperi-
ment — eksperimentin bu néviinds tadqiq olunan-
larin miixtolif kontingentlorino eyni eksperimental
durum tatbiq edilir vo bu eksperimentlor miixtolif
yerlords, miixtolif vaxtlarda, miixtolif eksperimen-
tatorlar torofindon aparlsa da, eyni proqrama
riayot edilmalidir.

Kross — prosesli (ingiliscadan torciimasi — kasisma
demakdir) eksperiment — bu eksperiment néviinds
miixtolif kontingentdon olan todqiq olunanlara
miixtolif eksperimental durumlar totbiq edilir. Ogor
todqiq olunanlar ayri-ayrihqda cahsirlarsa, onda
totbiq edilon eksperiment novii kross — fordi
eksperiment adlanir. Ogor miixtolif durumlarda
miixtolif qruplar smmaga moruz galirsa, onda belo
eksperiment noviinoe kross - gruplu eksperiment va
ya qruplararasi eksperiment deyilir.

X. Asith olmayan dayisanlorin dayigilmasinin néviine

gora:

1. Komiyyat eksperimenti — eksperimentin bu néviinds

asilh olmayan doyison sayca ya azala, ya da arta
bilor.
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2. Keyfiyyat eksperimenti — eksperimentin bu néviindo
asih olmayan doyisondo komiyyat doyisikliklori deyil,
oksino, miixtolif keyfiyyat doyisikliklori geyds alnar.

@ Mbovzuya aid test suallar

1. Prosesin hayata kegirilmasinin biitovliiyii va haqiqiliyina
gora qruplasmaya aid deyil:

A. real eksperiment

B. xoyali eksperiment

C. ideal eksperiment

D. sonsuz eksperiment

E. osas eksperiment

2. Magsadina gora eksperimentin ne¢a novii malumdur?
A.3
B. 4
C.6
D.2
E.5

3. Kogfiyyatgr, asas va yoxlayici eksperimentlar hansi
qrupa daxildir?

A. eksperimentin moagsadins géro

B. tadqgigatin saviyyasino gors

C. todqiq olunana tasir néviins gors

D. tadqigatin moagsadino gora

E. eksperimentin xarakterino géro
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4.Konardan tasirlor sayasinds deyil, mahz tadqiq olunamn
oziiniin iradosinin tasiri altinda psixi tazahiivlord> bag
veran doayisikliklori tadqiq edan eksperiment novii neco
adlanw?

A. qiciglandiric eksperiment
B. xarici eksperiment

C. daxili eksperiment

D. fordi eksperiment

E. birfaktorlu eksperiment

5. Fordi xiisusiyyatlori agkara ¢ixarmaq magsadils> tathig
olunan eksperiment neca adlanmr?

A. miloyyanedici eksperiment
B. xarici eksperiment

C. daxili eksperiment

D. fordi eksperiment

E. agkarlayici eksperiment

6. Tadgiq olunanlarin saywna gora eksperimentlorin nego
novii malumdur?

A3
B.4
C.6
D.2
E.5

7. Birfaktorlu va coxfaktorlu eksperimentlor hanst
qruplagsmaya daxildir?

A. tadqiq olunanlarin sayma goéro

B. asili olmayan dayisonlorin sayma gora

C. tadqiq olunana tasir néviino gora
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D. eksperimentin moagsading goro
E. asili dayigonlorin sayina goro

8. Tadqiq olunana tasir noviina goro eksperimentlara
aiddir:

A. daxili, xarici

B. fordi, grup

C. birfaktorlu, coxfaktorlu

D. real, ideal

E. tosirli, tosirsiz

9. Asii olmayan dayiganlorin dayisilmasinin néviina gora
eksperimentlorin ne¢a novii malumdur?

A.3
B.2
C.6
D.4
E.5

10. Kross — prosesli eksperiment hanst qruplagsmaya
daxildir?

A. doyisonlorin saymna gora
B. dayigonlorin bir-birins tosirino géra
C. asili olmayan doyisonlors edilon tosira goro

D. doyisonlor arasindaki olagolorin agkarlanmasi iisu-
luna goro

E. todqiq olunana tosir néviins gora

Testin cavablar:.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
E A B C A D B A B D
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4.4. Psixoloji testlagdirmoalar

Psixoloji testl>sdirma anlays.

Psixoloji test — insamin hor hansi psixoloji xarak-
teristikalarim1 agkarlayan vo onmlarin inkisaf soviyyasini
toyin edon standartlagdirilmis suallar vo ya tapsiriqlar
sistemidir. Psixoloji testlogdirmo todqiq olunanlarin psi-
xo0loji xarakteristikalarim1 miioyyonlosdirmak vo 6lgmok
moqsadini dagiyir. Testlor osason goxsiyyat keyfiyyatlorinin
Oyronilmasi moagsadilo totbiq edilir, elo buna géro do test
metoduna adoton goxsiyysti Oyronon iisullar sistemi kimi
do yanagilir. Testlor har hansi keyfiyysti miioyyon etdiyino
goro psixodiaqnostik (psixodiaqnostika — goxsiyyatin fordi
xiisusiyyotlorini agkarlayan vo inkisaf soviyyasini toyin
edon iisullar haqqinda elmdir) metod hesab edilir. Umu-
miyyotlo, testlor psixodiagnostikanin osas aloti rolunda
cixis edir. Test s6zil ingilis mongali olub, simnaq, yoxlanis,
tocritbo kimi torciimo olunur. Psixologiyada da bu
monada iglodilir vo osason fordi forqlori 6yronmok moqg-
sadilo totbiq olunur. Test terminini ilk dofs V.Vundtun
amerikal tolobasi psixoloqg Geyms Kettell 1890-c1 ildo
«intellektual testlor vo Olgmolor» adli isindo islotmoklo
elmo daxil etmigdir. Testlogdirmonin tokamiiliiniin baslan-
gic1 XIX osrlo baghdir. Fransiz hokimi A.Bine testlos-
dirmonin nozoriyys vo praktikasimin inkigafina xidmot
edocok ohomiyystli islor gérmiigdiir. XX osrin 20-ci
illorindo, psixoloji testlorin, xiisusilo ds intellekt testlorinin
istifadosino genis yer verildiyi bir vaxtda «test partlayis»
bas verdi. Sonralar miixtolif foaliyyat saholorindo insan-
larin gabiliyyat vo bacariqlarinin soviyyosini toyin edon

199



Lamiys Qurbanova

coxsayh xiisusi testlor meydana goldi. Bunun axan ilo
proyektiv testlor vo goxsiyyot testlori do yarandi. Onlara
iso Oyronilonlori xiisusi togkil edilmis durumlara salaraq
hor hansi siini gokildo yaradilmig bir mosalonin holl edil-
mosi Zamani 6zlorini neco aparacaqlarinin miisahids edil-
mosi lizorinds qurulmug test-cksperimentlor do qosuldu.

Vaxtilo tibbi praktikada goxsi keyfiyystlorin toyin
edilmosi ilo bagh molumatlarin toplanmasma xidmot edacok
coxlu sayda testlor islonmisdi. Ilkin olaraq bu testlor psixo-
patoloji cohstdon qiymotli hesab olunacaq hor hansi xostoliya
tutulmus pasientin goxsi keyfiyyatlorinin toyin edilmasi moq-
sodino xidmot edordi. Psixopatoloji olamot kimi an ¢ox
rigidlik vo hoyascanlanma olamotlori toyin edilordi. Soxsiy-
yotin digor Xiisusiyyatlorinin toyini belo testlords 6ziino yer
tapmamigdi, belo ki, bu xiisusiyystlorin toyini psixiatriya
ficiin diagnostik ohomiyyot kosb etmirdi. Imkanlar genis-
londirilmokls, lazimi naticolor aldo etmok baximindan test
iisulunun sonraki inkisaf morhololorinds osas digqgot sox-
siyyst nozoriyyasino yonoldildi. Daha sonralar bu saho daha
da inkisaf edorok ayrica bir bolmoni — testalogiyami forma-
lagdird1. Testologiya — testlorin tortibi vo ya konstruksiyasi
haqqinda elmdir. Testlogdirmo prosesi adoton 6ziindo iig¢
morholoni comlogdirir:

1) testlosdirmonin moqsad vo vozifolorinin miioyyan-
logdirilmosi;

2) tolimata uygun testlogdirmonin totbiqi vo gosto-
ricilorin olds olunmasi;

3) olda olunmug gostaricilorin «normal hadlo» miiqa-
yisosi vo noticonin slds edilmosi.
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Osas alamatlorina gora testlorin novilori:

fordi testlar — hor bir Oyronilon soxslo ayri-ayriligda
islomok ii¢iin miisyyonlosdirilmigdir;

qrup testlari — eyni anda bir ne¢o sayda Oyronilonlorlo
test aparmaga imkan verir;

verbal testlor — Oyronilonlorin 6z fikirlorino miivafiq
aparilmis tohlillors asaslanir;

geyri-verbal — damsiglardan olavo digor olamotlorin
askarlanmasi vo iimumilosdirilmoasi mogsadilo istifads
edilir;

kamiyyat testlari - Oyronilon xiisusiyystin inkisaf had-
dinin komiyyst gostoricilorinin sldo edilmosino imkan
Verir;

keyfiyyat testlori — Oyronilon Xiisusiyystin inkisaf hod-
dinin keyfiyyst gostoricilorinin aciqlanmasima imkan
verir;

gradual testlor — miloyyon skalalarin komoyilo Gyro-
nilon xiisusiyystin inkisaf dorocosini roqomlorls ifads
etmok imkam verir;

alternativ testlor — «ho» va «yox» sopkili, ancaq iki bir-
birini inkar edon naticolorin oldo edilmosino imkan
Verir;

tmumi testlor — imumi xarakterli hor hans1 psixoloji
xiisusiyyotlorin aragdirilmasi1 moqgsodi dasiyir;

xtisusi testlor — bir insanin digorindon forqlonmasina
imkan veron hor hansi xiisusi keyfiyyotlori miioyyon-
logdirir.

201



Lamiys Qurbanova

9sas alamatlorina gora testlarin qruplagdirdmasi.

Testlor miixtolif tapsiriq vo suallar soklindo miito-
xassislor torafindon iglonilir. Testlorin psixodiaqnostik sha-
miyyoti onlarin elmi cohotdon no doracado osaslhi olma-
sindan bilavasito asihidir. Testlorin tosnifatina osas veron
onlarin moqgsod, forma vo mozmunudur. Miixtalif tarix-
lords psixoloji testlorin tosnifatina dair miixtolif variantlar
toklif olunmusdur. Onlarin igarisindo daha ugurlusu 1950-
ci ildo amerikah psixoloq Saul Rozengveyqin toklif etdiyi
variant hesab edilir. O, psixoloji testlori asagidaki qrup-
lara bolmiigdiir: subyektiv, obyektiv vo proyektiv. Miix-
tolif yanagmalar da nozors alinmaqla homin qruplagmani
asafidaki torkibds togdim etmok olar:

*Subyektiv testlor (todqiq olunanin Oziinii giymotlon-
dirmosino asaslanir):

1) diiziiliigiine gora:
a) sorgular-anketlor;
b) fordi sorgular

2) tatbiq sahasina gora:
a) dar profilli: klinik, tohsil, menecment va s. saholor;
b) istifado dairoasi genis olan

3) psixi hadisalarin diagnostikasina gora:
a) psixoloji durumu toyin edon sorgular;

b) soxsiyyatin xiisusiyyatlorini toyin edon sorgular (sox-
siyyat sorgulari);

v) kompleks sorgular
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4) soxsiyyalti tasvir etma prinsipine gora:

a) soxsiyyat cizgilorini realizo edon sorgular:
e Dbirdlgiilii;

e coxOlciilii;

b) tipoloji sorgular

5) saxsiyyatin makroxarakteristikasinin tayinina gora:
a) temperament sorgulari;

b) xarakter sorgular;

V) soxsiyyotin yonslisliyi sorgular;

) qarigiq sorgular

Subyektiv test niimunasi.

«Sabrliliyin tayini» testi

({92

Tolimat: Razilasdifimiz “a” vo ya “b” cavablarindan
birini secin.
1. Maraqh hesab etdiyiniz togobbiisiiniizii dostoklo-
mosolor, moyus olardinmizmi?
a) Bali
b) Xeyr

2. SoOziiniizii axira godor demoys imkan vermosolor
osobilogordinizmi?

a) Bali

b) Xeyr

3. Sizinlo olagali neqativ molumati sakitmi qobul
edirsiniz?

a) Xeyr

b) Bali
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4. Hor hans1 moclisds 6ziinii pis aparan insanlara qarsi
osobilik niimayis etdirirsinizmi?

a) Bali

b) Xeyr

5. Maraqlan sizinki ilo iist-iisto diigmoyon insanlarla
ilinsiyyat qurmagi bacarirsinizmi?

a) Xeyr
b) Bali

6. Qiciglandiric1 zarafatlara reaksiya verirsinizmi?
a) Bali
b) Xeyr

7. Razisimizma ki, ¢cox insanlar layiq olmadig1 hoyati
yasayirlar?

a) Boli

b) Xeyr

8. Razilasmadimiz fikro gars1 miibahiso etmoyo
meyllisinizmi?

a) Bali

b) Xeyr

9. Uzun miiddoat tolob olunan iglori yerina yetirmok sizi
osobilogdirirmi?

a) Bali

b) Xeyr
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10. Bir insanin vaxt tolob olunan yorucu ¢ixisini axira
gador sabrlo dinloyirsizmi?

a) Xeyr
b) Bali

Diagnostika:
“a” secimi 610 saydadirsa, sabrlilik yoxdur;
“b” secimi 6+10 saydadirsa, insan sobrlidir.

*Obyektiv testlor (diagnozun goyulmas: faaliyystin
xiisusiyystino vo noticosino goérs sldo olunan molumata
osaslanir); testlogdirmonin mdvzusu vo vozifosino goro
obyektiv testlori névbati sokilds qruplasdirmaq olar:

1) saxsiyyat testlori

2) intellekt testlari:

e verbal,

e qeyri-verbal,;

e kompleks

3) gabiliyyat testlori:

e i{imumi qabiliyyat testlori;
e Xxiisusi gabiliyyat testlori;
e kreativlik testlori

4) nailiyyat testlari:

e [oaliyyat testlori;

e yazlh testlor;

e sifahi testlor
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Obyektiv test niimunasi.

«Intellekt gostaricisinin tayini” testi
1. 5 fiqurdan hansi bos yera uygundur?

LAY
R A I

Cavab. Saat oqroblorino diggstlo baxdiqda goériimiir ki,
balaca aqrab irali horakat edir (=2 saat), boyilk aqrab iso
geriloyir (=5+10 daq.). Demsali, aqroblorin horokotino uy-
gun olaraq névbati yerds 1 sayl fiqur yerlogmolidir.

Lo~

2. Horflorin diiziilma ardicilligina miivafiq olaraq sual
isarasinin yerindaki harfi tapin.
mkxo ?

Cavab. Latmn olifbasmin diiziililsiiniin oksi istigamo-
tinds «o» horfindan etibaran 1 vahid (1,2,3,4,5) artirilaraq
va sayilaraq horflor diiziiliir.

albccde=5p(fggh=49Hx0ij=3)k(ql=2)m(n=1)
o0prsstuilvyz

Demoli, harflorin diiziiliisii n6vbati gokilds olacaqdar:

mkxoda

3. Moitarizanin icarisina ela harflar yazin ki, bu harflar
awald> olan soziin davami, sonrak soziin avvali olsun:
¢ok(..)lok
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Cavab. Noqtalorin yerino m va o horflorini yazdiqda
ovvolki s6zlo birlogorok «g¢okmo», Oziindon sonraki sézlo
birlogorak «molok» s6zii amolo golir, yani

¢ok(moa)lok

4. 4 fiqurdan hansi bog yera uygundur?

3 4

Cavab. Fiqurun saat oqrobi istiqgamotindo horakat
etdiyini vo hor dofs daxildoki fiqurlarin yerdoyismo ar-
dicillifini nozors alsaq, noévboti formaya 3 sayh fiqur
uygun golocokdir.

5. ?-n yerino uygun olan ragomi yazin.
3 8 5 7
48 _ ?
4 2
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Cavab. Birinci iigbucagin toraflorindoki roqomlori bir-
birino vurub ikiyo bdélondo ortadaki 48 qiymoti alimir
(¥=48). Analoji iisuldan istifado edorok ?-mn yerin-

5:7-2) —35.

doki rogomi hesablayiriq:

6. Satir tizra yerlori dayisdirilmis horflari lazimi qaydada
diizarak siitiin iizra manaca uygun olmayan sozil tapin.

lomoaq
lopang
sipik
yorgdgin

Cavab. Hoarflorin yerini doyigsdikda ndvbati sézlor alinir:
galom, palang, pisik, gdyarcin. Palang, pisik, goyarcin hey-
van adlandir, demoli bu siralanmaya uygun olmayan s6z
galom soziidiir.

7. Métorizin igarisindaki raogami tapin.
243 (222) 317
548 (...) 621

Cavab. Yuxaridaki niimunsys baxdiqda molum olur
ki, (317-243)-3=74-3=222.
Analoji qayda iizro
(621-548):3=73-3=219

aling.
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8. Artig olan fiquru tapin.

Py

+ 5

Cavab. Digor fiqurlar 1 sayh fiqurun saat sqrobinin
oksi istigamotindo horokotinin tosviri oldugunu tosovviir
etdikdo 3 sayh fiqurun artiq oldugu gonaastino golmok olar.

9. Modtarizanin igarisina els soz tapib yazin ki, avvalds olan
sozin davamu, sonraki séziin avvali olsun.

ul (..) Iu
Cavab. Motorizonin igorisine duz s6ziinii yazdiqda
ulduz va duzlu sozlori alinar:
ul (duz)lu

10. ?-in yerina uygun olan ragami tapin.

848 \967 680 738
210 ?
489 582

Cavab. Birinci ticbucagin toroflorindaki raqomlorin bir-
birilo olaqosi asagidaki kimidir:
848=292+7; 967=312+6; 489=222+5; 210=7:6'5
Analoji qaydadan istifado edorok ?-1n yerindoki roqomi
tapaq:
680=262+4; 738=272+9; 582=242+6; 4:9:6=216
Demoli, ?-1n yerinos 216 roqomi yazilmahdar.
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11. Otrafdak: sozlsrin horflarindon istifads edsrak (yuxari-

daki niimunays uygun) asagidaki motarizanin icarisindaki
SGzii tapin.

alca (alma) maral
kitab (....) noyabr

Cavab. Otrafdaki so6zlorin ilkin hecalar1 birlikdo
motorizonin i¢arisindoki s6zii ifads edir:

alca (alma) maral
kitab (kino) noyabr

12. 6 fiqurdan hans: bog yera uygundur?

o
o
T

S =)
“QQ%DM
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Cavab. Sokilds hor fiqurdan 1 dons tosvir olunub,
lakin 1 sayh fiqurdan tosvir edilmayib. Ona goéra do 1 sayh
fiqur bog yerds yerlogdirilmalidir.

13. Bos yera uygun olan ragomi

19
11

yazin.

4
5
7

Cavab. Diqqgat yetirdikdo goriiriik ki, saat oqrobi isti-
gamostinds diiziilmiis raogomlor 6ziindon svvalki raogomlor
iizorindo asafidaki omoliyyatlar aparilmasi sayosindo

tapilir:

4:2-3=5; 5:2-3=7; 7-2-3=11; 11-2-3=19; 19-2-3=35.
Demali, bog yers 35 roqomi yazilmahdir.

14. Artiq olan fiquru tayin edin.
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Cavab. Sakillora baxdiqda goriiriik ki, 1 va 5, eloco do
2 vo 3 sayh fiqurlar bir-birilo slaqgslidir, yoni onlar bir-
birindon 180° oks istiqgamotds yerlosirlor vo fiqurlarin
ronglorindo oxsar doyiskonlik bag verir. Bu gaydaya iso 4
sayl fiqur uygun golmir.

15. Motarizonin igarisina elo harflor yazin ki, avvalki
harflarls birlagarak siozlor amala gatirsin.

kol

”Q’S(..)

kil
lal /
bal
Cavab. Motarizonin igarisine 2, k£ horflori uygun golir

vo avvalki horflorlo birlogorak ndvbati sdzlori amolo gotirir:
kalok, malak, kiilok, 1515k, balak

16. Otrafdak: ragamlorin diiziilms qaydasindan istifads
edarak sualin yerindaki ragami tapin.

6 9 7 24 36

Cavab. Roqomlorin diiziiliigiindo hor raqoam ardicilligla

3,6,9,12 vahid artinnlmagqla siralanir, yoni 6+3=9; 9+6=15;
15+9=24; 24+12=36. Demoli, bos yerdoki rogom 15
olacaqdir:

6 9 15 24 36

17. Bos yera uygun olan ragami tapin.

42 66 78
6 | 27 7 | 40 8
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Cavab. Yuxaridaki roqomlori 2-yo boliib asagidaki
ragamlari do slavs etdikds sagdaki roqgom alinir;

£+6=27; §+7=40; E+8=47
2 2 2

18. Sotir iizra yerlori dayisdirilmis horflori lazimi qaydada
diizarak siitun tizra manaca uygun olmayan sozil tapib ¢ixarmn:
€ymov
qiglzilii
baqzan
ronfiloq
ZiZnog

Cavab. Horflorin yerini uygun sokildo diizsok, névbati
sOzlor alinar: meyva, qizilgiil, zanbaq, garanfil, nargiz; tokca
meyva sOzil monaca siralanmaya uygun golmir (digor
sOzlor giil adlandir).

19. Otrafdaki ragsmliardon istifads edarak (yuxaridak: niimu-
naya uygun olaraq) asagidak: motarizanin icarisindaki ragemi
tapin.
112 (190) 17
268 ( 7 ) 107
Cavab. Yuxaridaki niimunsys baxdigda molum olur ki,
toroflor forqinin 2-ys hasili métorizonin igarisindoki raqo-
mo barabordir, demosli homin omoliyyat1 aparmagqla sual
isarosinin yerindoki roqamin 322 oldugunu tapiriq:
(112-17)-2=190; 112 (190) 17
(268-107)-2=322;  268(322)107

20. Ondb verilmis roqomlorin diiziilms qaydasmdan istifa-
ds edorok namslum roqomi tapin.
2 526 ?
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Cavab. Sonraki rogamlor 6ziindon 6nds olan ragomi
kvadrata yiiksoldib iizorino 1 vahid artirllmaqla tapilir:
22+1=5; 52+1=26; 262+1=677, demoli, sual isarasinin yerino

677 yazilmahdir, yoni
2 5 26 677

21. Artig olan sakli tayin edin.
::: | ?\V\:’ | :v-: )
(" K Dl C A ‘
~7 £ =7
p 2 3

\,ﬂ U\l/u
}GA:/ C | X OA |

~7 %

Cavab. 1 sayh gokil 3-lo, 2 sayl sokil iso 5-1o eynidir.
Demoali, 4 sayh gokil artigdir.

22. Bogs olan yerdaki ragami tapin.

>

Cavab. Xanalardaki rogomlori 2-yo vurmagla vo 1
vahid azaltmaqla digor rogomlori almaq olur: 4-2-1=7,
7-2-1=13; 13:2-1=25; 49-2-1=97. Demoli, bos xanadaki

rogqom 97-dir.
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23. Métarizanin icarisine els sakilgi yazin ki, avvalki sézlarla
birlagarak yeni sozlar amala gatirsin.

bag

kitab (..)

meydan

Cavab. Métorizonin igarising ¢a sakilgisi uygun golir va
avvalki sOzlorlo birlogorok novbati sozlori amslo gotirir:
bagea, kitabca, meydanga.

24. Ond> verilmis ragamlarin diiziilma qaydasindan istifads
edarak namalum ragami tapin.
65 35 30 ?

Cavab. Roqamlor o6ziindon avval olan iki rogomin

forqindon alinir:
65-35=30, 35-30=5
Demoli, sual igarasinin yerino 5 rogomi yazihr:
65 35 30 5

25. Otrafdak: sozlsrin harflarindan istifads edsrak (yuxa-
ridak: niimunaya uygun) asagidaki motarizanin icorisindski
S6zii tapn.
¢okic (¢omon) monbo
siimiik (....) kandar
Cavab. Otrafdaki sozlorin ilkin hecalar1 birlikds
motarizonin igarisindaki s6zii ifads edir:
¢akic (¢comon) monbs
siimiik (siikkan) kandar
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26. Otrafdaki rogomlordon istifado edorok (yuxaridaki
niimunoys uygun olaraq) asagidaki motorizonin igorisin-
doki roqomi tapin.
41 (28) 27
83 (M) 65
Cavab. Toroflor forqinin 2-yo hasili mdétorizonin igo-
risindoki rogoms barabordir,
yoni 36-ya:
42 (41-27)-2=28; 41 (28) 27
(83-65)-2=36; 83 (36) 65

27. Catismayan horflari tapin.

Cavab. Bos olan yerlors e, ¢ vo n horflorini yazmagqla
restoran sOzii alinar.
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28. Bos yera uygun olan ragami tapin.

6 8
12 | 2 91| 3 4|5

Cavab. Kvadratlardaki raqomlorin comi 20-ya barabor-
dir: 6+12+2=20; 8+9+3=20; 4+5+11=20. Demali, bos
yera 11 roqomi yazilmahdir.

29. 6 fiqurdan hansi bog yera uySundur?

Cavab. Hoar sotir vo siitunda diiziilmiis fiqurda 3
formada burun, géz, tel (1, 2 vo ya 3 sayda) movcuddur.
Yalnmiz 3-cii corgoads diizbucaqli burun, dairs bas vo ii¢ telli
fiqur yoxdur. Demoli, bos yero 2 sayh fiqur yerlos-
dirilmolidir.
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30. Artiq olan fiquru tayin edin.

1 2 3 4 5
Cavab. 3-cii fiqurdan bagqa digor fiqurlarin hamisinda

perpendikulyar xott movcuddur. Demoli, artiq fiqur 3-
diir.

*Proyektiy testlor (Oyronilonin foaliyystine dair xiisu-
siyyatlorinin tamamilo neytral, xarici materiallarla miiqa-
yisosindon oldo olunmus tohlilloro asaslamr). ilk dofo bu
metod 1939-cu ildo Lourens K.Frank torofindon islonil-
misdir. Proyektiv testlorin osas xiisusiyyoti ondan ibaratdir
ki, Oyronilons miloyyon stimul materiallar (suallar) toqdim
edilmoklo onun xiisusiyystlorini agkarlamaq miimkiindiir.
Belo ki, bu material no gadar zaif tortib edilso, subyekt heg
bir chomiyyst kosb etmoyon materiali gorh etmoys vo ya
basa diismoys ¢alisdiqca 6zii do bilmodon hoyacanini, qor-
xularini, arzularini, narahat¢ihigimi daha ¢ox biiruzs verar.
Bu metodlar vaxtilo Z.Freyd torofindon toqdim olunmusg
psixoanalizden qaynaqlanib. Oyronilonin reaksiyalarmm
xarakterindon asili olaraq proyektiv testlor asagidaki
sokildo qruplagdirilir:

1) konstitutiv testlor — todqiq olunandan tolob olunur
ki, toqdim olunmus materiala mona versin
(mosolon, «Rorsax lokolori» adhi testlords togdim
olunana qara-ag ronglordon ibarot lokolor toqdim
edilir vo bu lokalorin nays banzomasi sorusulur);

2) konstruktiv testlor — Oyronilons toqdim olunmug
detallardan hor hansi manani kosb edocok materiah
konstruksiya etmok tapsirilir (masalon, agac, avto-
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mobil, insan, heyvan vs s. maketlor toqdim edilir,
toqdim olunan Oziiniin yagamaq istodiyi kondin
maketini konstruksiya edir);

3) interpretativ testlar — todqiq olunandan tolob olunur
ki, hor hans1 hadisoni, hekayoni uydursun, bunun
iiciin do miivafiq stimullar toqdim edilo bilor;

4) katartik testlor — togkil olunmus soraitlords hor hansi
oyun foaliyystinin icrasindan slds olunan materiala
osaslanir;

5) ekspressiv testlar — tadqiq olunanin ¢akdiyi sokillorin
tohlillorindan sldo olunmus molumatlara asaslanir,
bu sokillor sorbast vo ya tapsiriga miivafiq c¢okilo
bilor (masalon, M.Z.Drukarevigin «mdvcud olma-
yan heyvan», C.Bukun «ev-agac-insan» va s. tipdo
olan testlori);

6) impressiv testlor — toqdim olunmug bir sira stimullar
icorisindon Oyronilonin hansma iistiinliikk vermosi
prosesindon sldo olunan molumatlarin tohlillorino
asaslanir;

7) additiv testlor (ingilis. add — slavo etms monasini
verir) — hor hansi toqdim olunmug yarimg¢iq mate-
rialin tamamlanmasi toklif olunur (masslon, ciimlo-
nin vo ya hekayonin tamamlanmasi)

Proyektiv test niimunasi.

Rorsax testi

Talimat. Tadqiq olunana némralonmis on kart toqdim
olunur (sakil 4.4.1) va ndvbati sual verilir: «Sizco, bu nadir
Vo ya noyo oxsayur’»
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Sokil 44.1.

Metodik talimat. Soylonilon fikirlor, onlarin soylonil-
mosi vaxti, pauzalar protokolda qeyd edilir.

Diagnostika.
Gostaricilarin diagnostikast (formal qgiymatlondirma)

B (biitovlik) — tam, biitov sokildo tosvir edilmis
niimunolorin daha ¢ox olmasini ifads edir. Bu gostorici
insanin otrafi daha dolgun qavramasi gabiliyyotindon,
sintetik diligiinmo gabiliyystindon xabor verir.

D (detal) — 1) tosvirlords detallarin daha cox agig-
lanmasi — diggotin mohdudlugundan, qeyri-montiqi tof-
okkiirdon xobor verir; 2) ag rongli arakosmolori tosvir
etms vo onlar iizorinds hor hansi bir obraz yaratmaq —
todqiq olunanin neqativizm gostoricisinin mévcudlu-
gundan vo ya Oziiniimiidafio qabiliyystindon xobor verir.

F (forma) — formalan tosvir edon cavablarin ¢ox
olmasi: 1) diigiincolorin hisslori iistalomoasi; 2) diigiinmo-
yo yer vermoklo emosionallifi gizlotmoys meyllilik;
3) F-in daha ¢ox olmasi impulsivlikdon xobor verir.
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Har. — horokotlori do oks etdiron cavablar; subyektdo
intraversiya adotlorino meyllilik, assosiallagma slamot-
lorinin iistiinliik togkil etmosi. Miistoqil, assosiativ
(tokbasmma, kollektivdon konar) islomoyi daha yaxsi
bacarmaq.

R (rang) — cavablarda ronglorin ifadosino ¢ox yer
verilmosi:

1) insanda emosionallq vo hotta affektliyo meyllilik
movcuddur; 2) affektivlik digor psixi proseslori iistaloyir;
3) impulsivlik, Oziinonozarotin olmamasi vo «dar
tofokkiirndon xabor verir.

Costaricilarin diagnostikas: (mazmuna gora
qiymatlandirma)

H (heyvan) | Heyvan banzatmoalorinin ¢ox olmasi —
fordiyyotin zoif tosdiqini, standart diigiinco
torzinin olmasini bildirir

I (insan) Insan banzatmalarinin cox olmas: — istoni-
lon formada (pis vo ya yaxs1) olan insani
miinasibotlors maraq géstormo

Fan. Fantaziyalara ¢ox yer verilmasi — 1) kons-
(fantaziya) | truklasdirmaya meyllilik; 2) toxoyyiiliin
inkisafi; 3) konfubulyasiyaya (dorketmo-
daki halliisinasiyalar, paramneziya novii)

O. (asya) | Osya bonzatmalorina ¢ox yer verilmosi—
1) autizmo meyllilik; 2) interpersonal slaqo-
lorin qurulmasindaki c¢otinlik (soxsiyyot-
loraras1 miinasibotlords ¢otinlik); 3) kon-
kretlogdirms adstinin olmasi
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Protokol niimunasi.

Xarakteris- Mozmuna £61o
tikalarn adlan Formal xarakteristikalar 18 Qeyd
. xarakteristika

(kateqoriyalar)
Cavab.-msayi| B | D | F |¢/F|Ffr|r/F|Hor.| H| I | O | Fan
Ifadolilik %-la
Norma gos- g%%momogmngé
tricisi%b (8|2 (2 |V (|7 |V[° |8V~ 8|~ 8

Sifralorin agiglanmasi.

*Formal xarakteristikalar:

B (biitovhik) — lokonin biitovliikdo qavranilmasina
osaslanan cavablamn ifads edir;

D (detal) — lokonin ayri-ayn detallarmin digorilorilo ola-
gosi nozors alnmadan ifadosino osaslanan cavablarn oks
etdirir;

F (forma) — doqiq ifado olunan forma (mosolon, insan,
heyvan, bitki vo s.);

¢/F — geyri-daqiq ifads olunan forma,

F/r — osas formalar tosvir olunsa da, ronglor haqqinda da
molumatlar verilir;

r/F — ronglor hagqinda daha c¢ox molumat verilss do,
formalarin tasvirina do yer verilir;

Hor. (horakat) — buraya istonilon mimik, horoki vo s.
bonzotmolor daxil edilir.

*Mazmuna gora xarakteristikalar:

H (heyvan kateqoriyasi) — buraya heyvanat alomins aid
olan bonzotmolor daxil edilir (mosalon, quglar, siiriinonlor,
hogoratlar, momolilor va s.);
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I (insan kategoriyasi) — buraya istanilon yas, sosial qrup,
cins, milliyyot, sosial statusa aid olan insan vo ya insan
gruplan bonzotmolori daxil edilir (masslon, korps, balaca
qiz, qadin, kisi, qoca, rosam, miidir, doyiisciilor, miial-
limlor qrupu va s.);

O (asya kateqoriyasi) — buraya istonilon 6l¢iids, formada,
xiisusiyyotdo, materialda, voziyystdo osya bonzotmolori
daxil edilir;

Fan. (fantastik obrazlar) — buraya istonilon fantastik bon-
Zzotmolor (mosolon, su porisi, basqa planetdon golonlor,
geyri adi heyvan, ruhlar vs s.) daxil edilir.

*Kompyuter testlgdirmalari — XX osrin 30-cu illorin-
don etibaron totbiq edilmoys baglamigdir; stimullar kom-
pyuter vasitosilo iglonib Oyronilonlors toqdim edilir, bu
proses vaxta gonaot edilmays vo naticolorin daha siiratlo,
aziyyotsiz oldo edilmasino kémoklik goéstorir; qiisurlan iso
ondan ibarotdir ki, proqramlarin tortibi miirokkob ola
bilor.

*Testlorin tortibatina aid talablor.

Istonilon psixoloji test onu tortib edon miisllifin fordi
nozoriyyasi vo eloco do, onun §oxsiyyst haqqinda bilgilori
¢ar¢ivosinda tortib olunur. Bu hotta, soxsiyyotin osas cizgi-
lorini miioyyonlogdirdikdo do O6ziinii gostorocokdir. Belo
durumdan ¢ixiy kimi, yoni praktik cohotdon problemin
gonastboxs holli baximindan, bir ne¢o testin birgo istifa-
dosino yer vermok lazzimdir. Hor hansi testi totbiq etmo-
misdon Onco hor seydon ovvol onun yaranma tarixi
haqqinda otraflh molumatlar slds etmoak, onun nozariyyasi
noys osaslanirsa, onu miioyyonlogdirmok, o ciimlodon,
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onun adoti iizro totbiq edildiyi sahoni miisyyonlosdirmok
lazimdir. Biitiin bunlar alinmig noticolorin interperta-
siyasinda vo Xxiisusilo do hor hansi ohomiyystli hesab
edilocok qorarin verilmosinds 6ziinii gostoracokdir.

Testlors aid edilon toloblordon biri do testlorin yeni
soraitloro uygunlagdiriimasidir, mosolon, hor-hans1 6lko,
modoniyyat, dillor, yas hodlori vo s. kimi ilkin tatbiq
yerindon forqli durum vo mokanlar. Ogor test hor hansi
Olkonin daxili siyasoti, modoniyyati vo etnik xiisusiyyatlori
nozoro alinmagqla islonmisdirso, onda homin test digor
Olkolordo istifads edilo bilmoz. Uygunlasmaya c¢otinlik
torodon amillordon an osasini testlorin yazildigi dillorin
miixtolifliyi torodir. Testlor istifado edilocayi dillora na
godor doqiq torciimo edilso do, ilkin olan effekti tam
doqiqlikls ifads etmoyacokdir. Testlori doqiqlikls torciima
etmok iiciin dili doqiq bilmok, testin mahiyyat vo tolobini,
garstya qoyulmus moqsadi, eloco do miiollifin fordi
iislubunu diizgiin dork etmok lazimdir. Bir yas dovriina
aid insanlarin xiisusiyyotlorini toyin etmok mogsadilo
tortib edilmis testlor digor yas dovrlorindo olan insanlara
totbiq edilo bilmoz. Tobii ki, belo testlor yas hoddino
miivafiq adaptasiyami tolob edir. Bdyilkk yasda olan
insanlarin tadqiqino aid olan intellektual vo soxsi testlor
kicik yashlar ii¢iin yaramir vo ya oksina...

Ogor hor hansi testin kegirilmosi tez-tez tokrarlanarsa,
onda artiq insanlar belo hala alisacaq, cavablar1 mexaniki,
fikirlosmodon cavablandiracaq vo ya cavablarini gosdon
avvolkilora uygun golmomok moqsadils siini yolla doyisdi-
rocoklor. Uzun testlorin cavablandirilmasi zamani1 mono-
tonlugdan vs eloco do rongarongliyin olmamasi sobabin-
don insanlar ¢ox tez yorulurlar vo yorgunluqlarim dof
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etmok mogsadilo geyri-ixtiyari olaraq cavablarinda doyi-
siklikloro yol verirlor, sohvlor buraxirlar. Belo hallara yol
vermomok liciin eyni testlordon tez-tez, tokraron istifads
etmok olmaz. Hom ds testlorin kegirilmosindon sonra
novbati testlorin kegirilmosino qodor arada olan vaxt
interval kigcik olmamalidir. Testlorin daimi olmamasi
soboblori hom do bir sira daxili (todqiq olunanlarin
psixoloji dumurlan, shvallan, fiziki saglamlhiqlar vs s.) vo
xarici (gorait, tolimat, eksperimentatorun davranisi vo s.)
soraitlorin doyiskonliyindon do asihdir.

Usaqlarnn psixodiagnostikasim1 hoyata keciron yazih vo
sifahi testlorin 6ziinomoxsus Xxiisusiyyatlori mévcuddur. On
asas gortlordon biri sorgu zamam suallarin usaqlar torafindon
diizgiin cavablanmagidir. Osason do bu o0 zaman lazimdir ki,
moktobogodor vo kicik yash moktoblilorin psixologiyast
Oyranilir. Psixoloq v ya pedaqoq sorgu keciron zaman hok-
mon suallarin usaqlar torofindon diizgiin gavranilmasimi mii-
oyyanlosdirmolidir, agor ns iso anlasilmazhq mdévcuddursa,
hékmon izahlarla o aradan qaldirilmahdir.

Usaglarla sorgular kegirilon zaman on ¢ox yaranan
problemlorin soboblori holo usaglarin 6zlorini yetorinco
dork etmomolari ilo bagh olur, mosslon, oksar kicik moktob
yash usaqglar 6z horokatlorinin motivlorini diizgiin anlaya
va doyarlondira bilmirlor. Maktoboaqador vo kigcik moktob
yash usaqlar 6z xarakter slamotlorinin nodon ibarsat oldu-
gunu holo dork etmirlor vo onlarla hansi soxsi keyfiy-
yotlorin dasiyicilar1 olmalann haqqinda sorgu kecgirmok
diizgiin olmazdi, belo hallarda sorgu kecirmok moqsado-
uygun deyil, miioyyon sonadlorin, faaliyyst mohsullarinin
tohlillori, miigahids vo ya eksperimentlordon istifado etmok
daha moslohatlidir.
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Psixoloji testlorin islanma va aprobasiyalarimin asas
marhalalari asagidakilardir:

1.

2.

Metodun validlik, daqiqlik, métabarlik va reprezen-
tativliyinin yoxlanilmas:.

Secilmis metodun komayila Gyranilmasi zaruri olan
bu va ya digar keyfiyyat va xiisusiyyatlorin daqiq
tayin edilmasi. Miivafiq toyin edilmolor mofhum-
larin toyini montiqino miivafiq gaydalarla qotiy-
yotlo uzlagdirilmahdir. Kifayst godor ominlik olma-
digda (artiq Oncodon onun validliyinin olma-
mas1 sobobindon) onda islonmis metodlarin praktik
totbiqi qoti gadagandir.

Lazimi keyfiyyat va xiisusiyyatlorin inkigaf saviyyasi
haqqinda miilahizalor yiiriitmaya asas veran obyektiv
alamatlorin sistemli yigimi. Bu slamoatlor metodoloji
cohotdon birmonaliliq tolobatlarina cavab vermo-
lidir, hansilar ki, névboti gokildo formalagdirmaq
miimkiindiir: verilmig olamot bizi maraglandiran
xiisusiyystin indikatoru rolunda o vaxt ¢ixig eds
bilor ki, o funksional gokilds ancaq homin slamot-
lorin 6zlori ilo baghhq togkil edir, digarilorilo deyil.
Mosalon, birmonalihiq tolobatlan heg do insanin 6zii
haqqinda dediklori ilo uyarhq toskil etmir. Xarak-
ter haqqinda fikirlorin s6ylonilmasi tokcs daniganin
sOylodiklorindon asih deyil, hom ds mdvcud
durumdan da asihidir.

Tadgigatin gedisatimi 6ziinds praktik cohatdsn aks
etdiran alamatlarin yigimi, segilmiy slamatlar iizarin-
da amaliyyatlarin aparilmasi va s. faaliyyat sistem-
larinin islanilmasi, reallagsdiriimasi ila bagh islor.
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5. Toatbigi metodlarin nazari masalalarinin islonilmasi.
Mosolon, ogor belo metodlar test-sorgulardirsa,
onda iglorin bu etap1 6ziindo sec¢ilmis slamotlorin
cizgilori ilo baglh mosslolori, yoxlanilanlarin tali-
matlarini, eksperiment zamani onlarin davranisgi vo
psixologlarin foaliyyatini miisyysnlogdiron cohatlori
do oks etdirir.

6. Yas hadlorina qoyulmus normalarin miiayyanlag-
dirilmasi va onun daqiqliyinin yoxlanilmas: magsadils
moveud metodun praktik cahatdan avval pilotaj (kas-
fiyyat), daha sonra kiitlavi sakilds yoxlanilmas:.

Usaqglarin tolimdo miivoffoqiyyat gostoricilorinin
proqnozu moaqgsadils bir ¢ox psixologlarin tortib etdiklori
testlorin naticalori asash dalillor vermir. Intellekt vo miivof-
foqiyyot omsallar arasindaki korrelyasiyanin ancaq intel-
lektual inkisaf soviyyssino miivafiq toyin edilmosi oksor
hallarda 6ziinii dogrultmur. Eloca da, méveud otraf miihit
soraitinin intellektual testlosdirmonin naticolorinds 6ziinii
gOstormosi miisahido edilir. Belsliklo, qeyd etmok lazimdir
ki, intellekt testlori elo islonmoalidir ki, intellektin soviy-
yosini miloyyonlogdirmoklo yanasi, hom¢inin anadangolmo
idraki bacarnigqlar, bilgilori, gabiliyyot vo vordiglorin
soviyyasini do 6l¢gmok miimkiin olsun.

Testlorin kecirilmosinin uguru test blanklarinin torti-
batinin ugurlu ahlnmasindan birbasa asihidir. Test blank-
lan sado, basadiisiillon vo elo tortib olunmahdir ki, onu
doldurmaq hom Oyronilono ¢otinlik torotmosin, hom dos
todgigat¢1 ona lazim olacaq biitiin molumatlar1 bu blanka
asasan alds eds bilsin.
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Test blarnk: tartib edilarkan asagidak: ardicilliq gozls-

nilir:
®

tolimatin hazirlanmasi;

sual vo secim cavablarinin blankda moqgsodsuygun
sokildo yerlogdirilmosi;

blankdan istifadonin maksimal asanligini1 tomin
edocok texniki parametrlorin secilmosi (mosolon,
horflorin 6lgiisii, isarolorin vo s. basadiigillon O6l-
giillordo olmasi);

respondentlorin  Oziiniitoqdimetmosine dair molu-
matlarn yazilmas: iiciin sotirlorin ayrilmasi;

testin kecirilmasi tarixinin geyd edilmasi ii¢iin
sotrin ayrilmasi.

Testin talimati tortib edilarkan asagidak: magamlar
nazara alinmahdir:

respondeto no edacayi otrafli izah olunmahdir;

testin cavablandilmasmna diar foaliyyst ardicillif
haqqinda molumat toqdim olunmalidir;

yanls foaliyyotin borpasmma dair tolimat verilmo-
lidir;

testo dair mohdudiyyat vo icazo verilon mogamlar
oks olunmahdir;

testin cavablandirilmas: vaxti qeyd edilmolidir.

* Test blankinda sual va cavablarin (se¢imlarin) yerlos-
divilmasi formalar.

Adoton test blanklarinda sual vo cavablar (se¢imlor)
5 variantda toqdim olunur.
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I. Sotir tizro diiziiliis
Niimuno 4.4. 1.

Sual
Variant1 | Variant2 | Variant3 | Variant 4

I1. Siitun iizro diiziiliig
Niimuna 4.4.2.

Sual
Variant 1
Variant 2
Variant 3
Variant 4

III. Sotir iizro sualin, siitun iizra se¢cim variantlarin toqdim
olunmasi vo sag, sol toraflordon diizgiin cavablar segmok
iiciin geydiyyat grafalarinin ayrilmasi

Niimuno 4.4.3.

Sual
Variant 1
Variant 2
Variant 3
Variant 4

IV. Sual vo secim variantlarinin bloklar formasinda
toqdim olunmasi

Niimuno 4.4.4.
Sual Variant 1

Variant 2
Variant 3
Variant 4
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V. Cadvalsiz forma
Niimunos 4.4.5.
Sual

[Ivariant 1
[IVariant 2
[_Ivariant 3
[ IVariant 4

Niimuns 4.4.6 vo 4.4.7-do sado test blanklar1 (forz
edok ki, bu test blanklar1 moktabs hazirhgda valideynlorin
naoys iistiinlilk vermosini miloyyonlogdirmok mogsadilo
tortib olunmusdur) taqdim olunmusdur.

Niimuno 4.4.6.

Soyadi adi atasinin adi
imza usaginin yagi

Talimat: asagidaki segimlari 1,2,3,4,5,6 raqgamlari ila siralayin.

Secimlar siralama

Usagin maktobs hazirhfinda hesablamanin, say-
manin 6yradilmesing iistiinliik verirom.

Usagin moaktobs hazirhfinda horflorin, oxumagin
6yradilmasins tistiinlitk veriram.

Usagin maktabs hazirhfinda {insiyyst qurma gabi-
liyyatinin formalagdirilmasina tistiinliik verirom.

Usagin moktobs hazirhfinda miistaqil davranisin
formalasdiriimasina {istiinlilk verirom.

Usagin moktobs hazirh@inda tolim maraqlarmin
formalasdiriimasina istiinlitk veriram.

Usagin moktobs hazirliginda fiziki inkisafa iistiin-
lik verirom.
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Siralanmanin naticasino osason moktobs hazirhqda vali-
deynlorin blankda togdim olunmus bondlordon hansina
iistiinliikk vermolorini miloyyonlogdirmok miimkiindiir.

Niimuna 4.4.7.
Soyadi adi atasmin adi
imza usaginin yasi

Ne Suallar Variantlar
1 Usagin bagcaya qoyulmasina neco miina- .

; AR a; b, ¢

sibat basloyirsiniz?
2 | Usagniz bagcaya gedirmi? a; by ¢
3 Bagcalarin bugiinkii voziyyati sizi gane .

Rt a;, by, c
edirmi?

Usagin moktobs hazirhfinda bajca torbi-
4 |yosi ilo ailo torbiyesi arasmda hansi forgija; b; ¢ d
goriirsiiniiz?

Usag ¢otin durumlardan qorumaga cahisir-
5 |smni1z, yoxsa ¢otin durumlarda yasamagala; b; c
alisdirirsiniz?

6 | Isloyirsinizmi? a, b, ¢

Variantlar:

1 sual

a — miisbat yanasiram; b — ana usagwi bagc¢aya etibar
etmamalidir, ¢ — neytralam.

II sual

a—bali; b—xeyr; c¢— evds kimayim olanda bag¢aya
qoymuram.

LI sual
a—>bali; b—xeyr; c—neytral mévgedsyam.

IV sual
a — forq gormiirom; b — bag¢a torbiyasi usagin maoktaba
hazirligina daha yaxsi tasir gostorir, ¢ — ailo torbiyasi usagin
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maktaba hazirhigina daha yaxsi tasir gostarir; d — har iki-
sinin qarsiiqh slaqgasins istiinliik veriram

V sual
a — qorumaga ¢alisiram; b — yasamaga aligdiriram; ¢ —bu
hagda heg fikirlasmamisom.

VI sual
a—bali; b—xeyr; c—iglamisam (hal-hazirda islomiram).

Blankda verilmis cavablara asason kigi vo gadin vali-
deynlorin movgelori, o ciimlodon igloyon va ya iglomoyon
valideynlorin cavablan arasinda miigayisolor aparmaq da
miimkiindiir. Onu da qeyd etmok lazimdir ki, praktik
psixoloqun tohliletmo fantaziyasina miivafiq olaraq
cavablarmn tohlil olunma imkanlar genisdir.

Diaqnostik testlorin totbiqindo psixologiya ii¢iin spe-
sifik olan nozori-tocriibi imkanlarin yaradilmasi, toloblorin
doqiqlosdirilmasi vo magsodydnlii naticalorin oldo edilmaosi
mithiim sortdir. Oks halda bu, elmi mahiyystini itirir.
Psixodiaqnostikanin hansi soboblordon aparilmasi onun
nozari-praktik bazasinin iglonmoasing tosir géstoron miihiim
amildir. Moktobdo psixoloji xidmot isindo hor bir yas
dovrii iigiin usaqlarin fordi-psixoloji Xiisusiyyatlorinin
psixodiagnostikas1 aparilmahdir. Insana bir ford kimi xas
olan Xxiisusiyyotlor (mosolon, hossashq, astagollik vo s.)
soxsiyyatin tosiri ilo yeni mozmun vo forma ala bilor.

Soxsiyyatin fordi-psixoloji  xiisusiyyatlorinin toyini
mogsaodilo miixtolif psixodiagnostik iisullardan istifads
edilir. Psixodiagnostikanin osas aloti olan testlordo bu
xiisusiyyotlorin soviyyosini miloyyonlosdirmoys imkan
veran suallar qoyulur. Masalon, mosuliyyatliliyin va kol-
lektiveiliyin toyin edilmosins aid:

232



Eksperimental psixologiya

Moasuliyyatlilik saviyyasinin tayini:

1.
2.
3

4,

5.
6.

verilon vadlori omolds yerino yetirirsonmi?

0ziino qars1 tolobkarsanmi?

bag veron hadisoys subyektivlikdon konar giymot
vermayi bacarirsanmi?

tapsirlmis isin hollindo biitiin qiivvolori saforbor
edirsonmi?

basladigin isi yariyolda qoyursanmi?

miivafiq yerlordo mévcud qayda-qanunlara omol
edirsonmi?

Kollektivgilik saviyyasinin tayini:

1.
2.
3.

4.

eqoistliys yol verirsonmi?

soxsi maraglarini hor seydon iistiin tutursanmi?
yoldaglarinin vo ya yaxinlarimin maraqlan tapdan-
digda bigans qala bilirsonmi?

yoldaglarinin ugur gazanmalar1 {i¢iin miiraciotsiz
dostok olursanmi?

Niimuns 4.4.8; 4.4.9—5 osason tortib edilmis sado test
tiplorindon do istifads etmok olar.

Niimuns 4.4.8.
Sorgunun adi: «Soxsiyyatin miistaqillik saviyyasinin toyin
edilmosi»
Soyadi ad1 atasinin adi
cinsi yasl imza

N Suallar Secimlor

1| Sonot se¢iminds kimin fikrini asas a,b,v,q
g6tiirmiisiiniiz (vo ya gotiiracoksiniz)?

2| Ailo qurmaqgda kimin fikrini osas a,b,v,q
g6tiirmiisiiniiz (vo ya gotiiracoksiniz)?

3| Cstinliys galib golmokdo kims arxayinsiniz? a,b,v,q

4| Arzularimizin hoyata ke¢masi namins kiminlo a,b,v,q
miibahiss eds bilorsiniz?

5| Gozlanilmadan bir yers ¢agrilsaniz a,b,v,q
kimo bildirorsiniz?
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Iz a h at: asagidaki bondlordon hor hansi birino
uygun golon se¢iminizi sorgu blankinda halgaya alin.
Secimlar:a— hegkim
b — valideyn vo ya yaxin qohumlar
v — moni shato edon ham
g — se¢moays cotinlik ¢okirom
Acari1;2; 3; 5-cisuallarda a — 4 bal; b — 3 bal; v
— 2 bal; q — 1 balla, 4-cii sualdaki secimlordon olana — 2
bal; b — 3 bal; v — 4 bal; g — 1 balla qiymotlondirilir.
Ballar toplanir vo 10 baldan yuxar qiymot ahnibsa,
demoli, soxsiyyatin miistoqillik soviyyasi yiiksokdir.
Respondentlorin sorgu blanklarina asason yekun orta
ballar tapilib bir-birilo miiqayiso edilir. Eloco do bir nofs-
rin blankda verilmis sahslordon hansinda daha ¢ox miisto-
qillik niimayis etdirmosini miioyyonlosdirmok ii¢iin ballar
arasinda miiqayisolor aparmaq olar vo hotta miiqayiso-
lorin noticolorini 6ziindo oks etdiron histogramlar da
qurmagq olar.
Niimuns 4.4.9.

Sorgunun adi: «9ks cinsdan olan niimayandays baslonilon ragbat
hissinin etirafetms soviyyssinin miiayyanlagdirilmasi»
Soyadi adi atasin adi yasi
cinsi imza

Ne Suallar Variantlar

1 [Moan hiss edirom ki, he¢ bir vaxt ciirat edib 6z| 1;2;3;4
iirayimi sevdiyim insana aga bilmaram.

2 [Moans els golir ki, sevdiyim insan qarsisinda o6z| 1;2;3;4
utancaghigimdan ol ¢oka bilmayacayam.

3 |Mbohobbotimi qargt torafs hiss etdirmayi bacarma-| 1;2;3;4
migam.

4 [Moanos elo galir ki, sevgili segmokds miistoqil addim| 1;2;3;4
atacaq soxsiyyast deyilom.
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Variantlar:

1) forziyyanin 2ksi ilo homfikirom

2) bitaraf méqedsyam

3) mon ds elo bu fikirdoyom.

4) bu sualin menim hoayatima heg¢ bir aidiyyat: yoxdur (bu

sahoya qars1 maraqgsizam).
Agar: 1-ci se¢cim — 3 bal; 2-ci secim — 2 bal; 3-cii se¢im
— 1 bal; 4-cii se¢im — 0 balla giymatlondirilir. Ballar top-
lanir vo noticosi 6 baldan yuxari olan soxslor oks cinsdon
olan niimayandoys baoslonilon rogbat hissini etirafetmodo
cosaratlilik xiisusiyyatino malikdir.

Yuxanda qeyd edildiyi kimi, niimunslords toqdim
edilmis testlor sads test tiplorino aiddir, daha osash psixo-
diagnostik dolillor oldo etmok iigiin suallarin sirasinda
somimiyyati miioyyonlogdirocok suallar da olmahdir. Son-
ra somimiyyat gostoricisi yoxlanilmali, bu gostorici bura-
xila bilon hoddon asagidirsa sorgu blanklarn etibarsiz he-
sab edilmolidir. Mosolon, «Soxsiyyot strukturunda cinsi
forglorin xiisusiyystlori» adh test (niinums 4.4.10.) (A.T.Cersayldin
$oxsi sorgusu osasinda hazirlanmgdir) vasitasilo qiz vo o8-
lanlarda (qadin vs kisilordo) mosuliyyatlilik, kollektiv¢ilik,
homroylik, iinsiyyot¢illik, somimilik, toskilat¢ihq, molu-
mathhq kimi psixoloji xiisusiyystlorin saviyyasi tayin edilir
(aldo olunan naticalor respondentlorin eyni cins va oks cins
niimaysndolori barodo diigiincalorinin tohlilino asaslanir),
testdon miixtolif kollektivlordo kollektiveilik miinasibot-
lorinin tayini moagsadils do istifads edilo bilar.

Testdo 75 sual qoyulur vo suallar asagidaki kimi 7
gqrupa boliiniir:

1. 1,8,16,23,31,38,46,53,01,68-ci suallar — masuliyystliliyi toyin edir;
2. 2,9,17,24,32,39,47,54,62,69-cu suallar — kollektiveiliyi ...;
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3. 3,10,18,25,33,40,48,55,63,70-suallar — hamroyliyi ...;
4. 4,11,19,26,34,41,49,56,64,71-ci suallar — {insiyyatcilliyi ....;
5. 5,12,20,27,35,42,50,57,65,72-ci suallar — somimiliyi ...;
6. 6,13,21,28,36,43,51,58,60,73-cii suallar — togkilat¢ilifs ...;
7. 7,14,22,29,37,44,52,59,67,74-cti suallar — malumathh$ toyin
edir.
Niimuns 4.4.10.
Sorgunun adi: «Saxsiyyst strukturunda cinsi farqlorin xisusiyyatlori»
Respondentin adi soyadi atasinin adi
Segimlor: 0—heg kos; 1—de-
mok olar ki, he¢ kos; 2—
Suallar azhq; 3—vyar; 4—¢oxlug;
5—demsk olar ki, ham;
Ne 6—hamis;; (-) — demoys
cotinlik ¢okirom
Oglanlar Quzlar
haqqinda haqqinda
1 No 99d9r1 Ve'r(.ilklon vadlori amal- 0123456 | 0123456
do siibuta yetirir?
2 |eeerennnnns eqoitsliys yol vermir? 0123456-- | 0123456
3 [l eyni aqidoyo malikdir? 0123456-- | 0123456
............. 6z yoldaglarinin qazan-
4 |diglar1 ugurlarin sevincino sorik| 0123456-- | 0123456~
olur?
§ [ e oz yolflasla}rlna Vo Ya-| 0 ioaase | 0123456
xinlarina yardim goéstorir?
6 | insanlarla isglizar sla- 0123456 | 0123456
go qura bilir?
................ Qarstya ¢ixan prob- B B
7 lemin magzini dork edir? 0123456 0123456
g [ sk'sar s'a_halsrda tolab- 0123456 |0123456.-
karlig niimayis etdirir?
............... garsiya ¢ixan problem-
9 |li mosalolori holl etmozdon 6nco bu(0123456- [0123456-
haqda yaxmlarini malumatlandirir?
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garsiya ¢ixan proble-

10 [min hoallinds yoldaglar1 ilo hom-{0123456-- |[0123456-
raylik niimayis etdirir?

11 [.eennene... yoldaglarna etibar edir? [0123456-- [0123456--

1 |emeeeeeeeses 0z ts:czu‘?slanm Yaxm| oo osase 0123456
vo baggalari ila boliigiir?

13 | e miibahisalori konflikt- 0123456- 10123456
siz hall edir?
............... yaranmig problemin

14 holhndqn olda edllgcsk ‘bsl'lronln 0123456 | 0123456
nadon ibarat olacagii irslicodan
miloyyanlogdirmayi bacarir?

15 [oeneneneanene. heg¢ vaxt yanilmir? 0123456-- | 0123456
............... 6z ugur vo ugursuz-

16 |luglarim diizgin giymotlondirmoyi| 0123456-- | 0123456
bacarir?

17 |emereereeeees §oxsi maraqlarim1 hor 0123456 | 0123456
seydan Ustiin tutur?

18 du"? .......... imumi hobbiys malik- 0123456 | 0123456

19 [ooeennnnn.. bir-birini miidafio edir? [ 0123456-- | 0123456
............... hor hansi isds yaxin va

20 |ya yadlarin maraqlarim1 da nozora| 0123456 [ 0123456
alir?

91 |;eeereeeeee. lazim olduqda basqa-| o), 4,56 | 9123456-
larinin iglarini do goriir?
............... yoldaglarinin yaxs1 va B _

22 pis keyfiyyatlorino baloddir? 0123456 0123456
............... garsiya ¢ixacaq proble-

23 |min helli namins biitiin qiivvalori| 0123456 | 0123456
il ¢aligir?
............... yoldaglarmin maraqla- B B

24 n tapdandigda bigans gala bilmir? 0123456 0123456

25 |reeeees e yoldaglan ils asanhgla 0123456 | 0123456
giizostli durumlar yaradir?

06 |rrereereee 1r_15an1ara tOMONNASIZ| o saase | 0123456
xeyirxahlig edir?

o7 [reeeneennenen otrafdaki insanlara 0123456 | 0123456

odalstli yanagmag bacarir?
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............... garstya ¢ixan problemi

28 |miistaqil gokilde milayysnlogdirib ara-| 0123456 | 0123456
dan qgaldira bilir?

g |Frreeeeeseeness ‘ (:izﬁnﬁaparma gaydala- 0123456 | 0123456
rin1 yaxsi bilir?

30 | oreeeee : he¢ vaxt he¢ nadan 0123456 | 0123456
siibholonmir?

g1 | e baglanmig igi yariyolda 0123456 | 0123456
qgoymur?

gy e qqyu!mus et11'< gayda 0123456 | 0123456
vo ganunlara ciddi amal edir?
............... yoldaglarinin qazan-

33 |diqlar1 ugurlara diizgiin qiymoat| 0123456 | 0123456~
vermayi bacarir?
............... yoldaglarimin ugursuz-

34 |lugqlarina somimi gokildo tosssiif-| 0123456 | 0123456
lonir?
............... yaxinlarinm va ya bag-

35 |qalarimin gordiklori iglori diizglin| 0123456 | 0123456
giymatlandirmayi bacarir?
............... konfliktlari iralicadoan

36 |goriir vo onu dorhal aradan| 0123456 [ 0123456
galdirmag bacarir?

37 |ernenreeene 6z vozifalorini yaxs1 0123456 | 0123456
bilir?

38 | = mzam-lgUZam gayda- 0123456 | 0123456
larina stiurla smol edir?

39 | RIS 0z yoldaglarina 0123456 | 0123456
somimiyystls yanagir?
............... yaranmi§ ugursuzlug-

40 [lara diizgiin giymst vermayi baca-| 0123456-- | 0123456
rir?

41 | otrafdakilara adablo 0123456 | 0123456
yanagir?

42 [oeeenaneneen. lovgalanmir? 0123456-- | 0123456
............... 6z cinsinin niimayan-

43 [dolori ilo tez bir zamanda {insiyyat| 0123456-- | 0123456

yaratmag bacarir?
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............... hor hansi bir isdo

44 |yoldaglarina kémoklik géstormoyin| 0123456 | 0123456
asan yollarin bilir?

45 | e hor yerds homiso haqli- 0123456 | 0123456
dir?
............... 6z maraglarmi yol-

46 |daglarina komok etmok namino| 0123456-- | 0123456
qurban vermoays hazirdir?
............... oldaglar {iglin xeyirli

47 seylori aktiv Ssl:;kjldss dsst::}kl:;yir?yl 01234561 0123456
............... adob qaydalarma aid

48 genis tasssﬁratlaraqmilikdir? 01234561 0123456

49 | e yoldgslarlna mehriban 0123456 | 0123456
miinasibat basloyir?

50 [ T 'h'amlya garst nazakot 0123456 | 0123456-
nimayis etdirir?
............... istonilon sahads liderlik

51 . 0123456-- | 0123456-
etmayi bacarir?
............... 6z cinsinin niimayan-

52 |dalerinin hiiquq ve vezifslorini| 0123456 | 0123456
yaxs1 bilir?

g3 [rrrereeee ailosinin  amlakina 0123456 | 0123456-
sahibkar kimi miinasibat baslayir?

T R toklif edilmis xos 0123456 | 0123456-
moramlart dastokloyir?
............... 0z cinsinin va aks cins
niimayandalorinin mévcud xiisu-

55| . . « . P 0123456-- | 0123456
siyyatlorina uygun vazifs bolglsling
tobii yanagir?

56 [ - oz ciqsinin niimayasn- 0123456 | 0123456-
dalarina hérmat edir?
............... 6z cinsinin vo oks

57 |cinsin niimayandslori ilo omokdag-| 0123456 | 0123456
liq etmok {i¢iin aktiv soy gostorir?

5 [erreneeeen lazim olduqda yoldas- 0123456 | 0123456-

larini har hansi bir igdo avaz edir?
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............... tnsiyyoatdo olduglan

59 |insanlarm xarakter xtisusiyyatlorini| 0123456~ [ 0123456~
tez miiddatds toyin etmayi bacarir?
............... mévcud olan istonilon

60 |... .. . 9 0123456-- | 0123456--
isi gbrmoyi bacarir?
ceeens mosuliyystli olmag

61 |4 N Y Sl 0123456 | 0123456~

acarir?
............... milnaqigo yaradacaq

62 |insanlara aktiv miigavimat g6s-| 0123456- | 0123456~
torir?

............... ugur gazanmig yoldag-

63 |lar1 barads deyilmis — «onlar buna| 0123456~ | 0123456
layiqdir» fikrini dostokloyir?
............... ¢otin magamlarda insa-

64 |na dastok vermoyi, onun dordino| 0123456 [ 0123456~
sorik olmagi bacarir?

............... 6z cinsinin va aks cins

65 |ntimayondalarinin  ugurlarini se-| 0123456 | 0123456
vincls garsilayir?

66 | o problemli durumlarda 0123456 0123456
tagkilat¢ilifn bacarir? - -
............... 6z cinsinin niima-

67 |yandalorinin vardis vo meyllorini| 0123456~ [ 0123456
yaxst bilir?

............... ictimai iglordo aktiv

68 9 0123456-- | 0123456-
caligir?

............... yoldaglarmin ugur ga-

69 |zanmalari naminad miiraciotsiz das-| 0123456-- | 0123456--
tok ifads edir?

............... sohv buraxmis insan-
larin méveud qaydalar goargivasinda

70 . 0123456--| 0123456--
cozalandirilmasinda yoldaglan il
homroaylik niimayis etdirir?

............... hor kasos diggstls ya-
71 99 y 0123456-- | 0123456-

nagmaga caligir?
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............... 6z cinsinin niimayan-
72 |dalerinin ugursuzluglarma somimi| 0123456-- | 0123456
goalbdon toossiiflonir?

............... miloyysn durumlarda
73 |hamiya xos golacok qorarlar ver-| 0123456 | 0123456
mayi bacarir?

g4 | e goriilacok isin mogzini

izah etmoyi bacarir? 0123456-- | 0123456--

N5 qodori istonilon suala homigs

75 diizgiin cavab verir?

0123456-- | 0123456--

Qeyd. Test kegirilorkon respondentlorin saymdaki
nisbot gdzlonilmoli, yoni reprezentativlik sortlorino ciddi
sokilds amoal edilmoalidir.

Testin acari. 15; 30; 45; 60; 75-ci suallar somimiyyati
toyin etmok ii¢iin toqdim olunmusdur. Bu suallardan «0»
bal toplayan insanlar diizgiinlitys riayst edon, diqqatlo,
vicdanla ig gOron, somimiliyo iistiinliik veron insanlardir
(hoyatda elo bir insan yoxdur ki, «he¢ bir vaxt yanil-
masimn» (15-ci sual), «he¢ vaxt he¢ nadon siibhalonmosiny
(30-cu sual), «hor yerdo homiso hagh olsun» (45-ci sual),
«moOvcud olan hor igi gérmoyi bacarsin» (60-c1 sual),
«istonilon suala diizgiin cavab versin» (75-ci sual)). 15; 30;
45; 60; 75-ci suallarm hamisina vo ya ii¢iino «-» vo «0»
isarosi ilo cavab verilmigso homin blanklar sorgunun noti-
cosi iiciin yararh hesab edilir. Yararh hesab edilon hor bir
blank ii¢iin orta ballar tapilir vo tapilmig orta ballar top-
lanib cavablarin sayma boliinorok yekun orta bal hesabla-
nir. Olda olunmus naticalor bir-birilo miiqayiso edilir.

Tapilmis ballardan istifado edorok, sokil 4.4.2-do
tosvir edilmis diaqramlar qurulur. Qurulmus diaqramlar
iizorindo do miiqayisolor aparmaqla tipik, xarakterik
xiisusiyystlori toyin etmok miimkiindiir.
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Sokil 4.4.2.

Sokil 4.4.2-doki diagrami qurmaq ii¢iin eyni morkoz
otrafinda 9 konsentrik ¢evra ¢okilir. Cevralor bir-birindon
eyni mosafodo yerlogdirilmoklo radial istigamostdo kegon
Xotlor vasitosilo 7 sektora boliiniir. Bu sektorlar iizorinda
ayri-ayn qruplar yazilir. Morkozdo iimumi orta bal, hor
sektorda iso homin bélmoys aid tapilan orta bal yazilir.
Sektorlarin aras1 10 yers boliiniir vo hor bélmoys daxil
olan suallara aid orta ballar néqta soklindo qoyulur va bu
noqtalordon solis oyri kecirilir. Beloliklo, sokil 4.4.2-doki
diagram hesabatdan alinmig qiymatlors uygun doldurulur.
Diaqramin iistiin cohoti ondadir ki, hor hanst bir
kollektivdo kegirilmis sorgunun bir neg¢o sohifolik
noticosinin qiymotlori diaqramda birlogdirilorok bir yera
yigihir. Diaqramlarin icorisi qurularkon hesablanmig
noticolori 6ziinds oks etdiron codvollordon istifads edilir.
Radial istigamatds iizorinds 0,1,2,3,4,5,6 némrolori yazil-
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mi§ xotts analoji olan digor xotlor suallarm sorhodlorini
ifado edir. Nomralordon ¢okilmis ¢evralor suallarin cavab-
larina uygun miioyyonlogdirilmis ballarin sorhadloridir.
Morkozdoki ¢evro igorisindo yazilmis 1,2,3,4,5,6 ndom-
rolorilo ardicil olaraq mosuliyyotlilik, kollektiveilik, hom-
roylik, iinsiyyotcillik, somimilik, togkilat¢iliq, molumathhq
xiisusiyyotlori nomrolonmigdir. NOmrolonmis c¢evradon
sonraki ¢evronin ic¢orisi hor bir xiisusiyysto uygun hesab-
lanmig yekun orta balla doldurulur. Bu ballar vasitosilo
hans1 xiisusiyyotlorin digor Xiisusiyyotlordon daha c¢ox
iistiinlitkk togkil etdiyini miioyyonlogdirmok miimkiindiir.
Bununla da noinki hor bir sual arasindaki forqi, hom dos
xiisusiyyotlor arasindaki forqi toyin etmok olar.

@ Mbovzuya aid test suallar

1. Test termini ilk dafa kim tarafindan islonmisdir?
A. Geyms Kettel

B. Vilhelm Vundt

C. Jan Piaje

D. German Ebbinhauzun

E. Edvard Torndaykin

2. Testologiya na demakdir?

A. testlorin totbiqi haqqinda elmdir
B. testlorin tortibi haqqinda elmdir
C. testlorin Gyronilmosidir

D. testlorin tarixi haqqinda elmdir
E. testlogdirmo metodudur

3. Osas alamatlarina gora testlorin novlorina aid deyil:
A. fordi
B. qrup
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C. alternativ
D. obyektiv
E. verbal

4. Testlor nec¢s qrupa boliiniir?
A.2
B. 4
C.5
D.3
E. 6

5. Tadqgiq olunamn é6ziinii giymatlondirmasina asaslanwr:
A. obyektiv testlor

B. fordi testlor

C. verbal testlor

D. proyektiv testlor

E. subyektiv testlor

6. Taqdim olunmug detallardan har hansi manam kash
edacaok materiali konstruksiya etmak tapswigr hanst
testin tolimatinda aks olunur?

A. konstruktiv testlor

B. konstitutiv testlor

C. katartik testlor

D. additiv testlor

E. interpretativ testlor

7. Sorgular subyektiv testlorin hansi qruplagma néviino
aiddir?
A. totbiq sahasino goro
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B. psixi hadisolorin diaqnostikasina goro
C. soxsiyyati tosvir etmo prinsipino goro:
D. fordi xiisusiyyatlorin todqiqins goro
E. diiziiliisiino géro

8. Obyektiv testlora aid deyil:
A. soxsiyyat testlori

B. nailiyyat testlori

C. intellekt testlori

D. additiv testlor

E. gqabiliyyat testlori

9. Kompyuter testlagdirmolorinin asas miisbat cohati:

A. vaxta qonast

B. yenilik

C. ucuz basa golmosi

D. molumatlar islomoyin asanlhif1

E. molumatlarin yaddagda uzun miiddot saxlanma
miimkiinliiyii

10. Hanst halda test suallarina mexaniki sokilds
cavablar verila bilor?

A. testlords uzun suallar olarsa

B. tez-tez oxsar testlor kegirilorso

C. yas haddino uygun adaptasiyanin olmamasi

D. suallarin sads vo asan olmasi

E. suallarin basa diisiillmomaosi sobabindon

Testin cavablar:.

1 2 3 4 5

N
|
(o <]
\o
p—
O

A|B|B|D| E]|A|E| D|A]|B
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4.5. Modellagdirmo

Modellagdirmo anlayus:.

Model (lat. modulus — niimuns monasmi verir) dedikdo,
0z xarakteristikalarina gors real obyektlors bonzoyon siini
obyektlor nozords tutulur. Modellogdirmos metodu hor bir
elm sahosino totbiq edilo bilor, lakin bu metod tatbiq
olundugu elmin xarakterik xiisusiyystini 6ziinds oks etdi-
rorok digor elm saholorino totbiq olunanlardan forqle-
nocokdir. Modellogdirmo metodu 3 monada basa diigiilo
bilor: 1) obyektlorin todqiqinin modellor iizro aparilmasi;
2) obyektlorin modellorinin tortibi prosesi; 3) dorketmo
foaliyyatinin formasi, mosalon, toxayyiil vo ya fikri omoaliy-
yatlarin mohsulu. Psixologiyada osason I varianta daha
¢oxX miiraciot olunur. Modellogdirmoys belo torif vermok
olar: modellasdirma — hor hansi1 obyektin praktik vo ya
nozori gokildo elo Oyronilmosi prosesidir ki, burada bizi
maraqlandiran obyektin 6zii deyil, onun modelini 6ziinds
oks etdiron kémokei, siini vo ya tobii sistem c¢ixis edir. Bu
sistem kimi ndvboti variantlar nozords tutula bilor: a) tod-
qiq olunan obyektlo oxsarlig1 olan sistem; b) todqigatin
miixtolif morhalolorinds todgiqat obyektini ovaz edacok
sistem; v) modellagdirilocok obyekt barasinds lazimi malu-
mat veron sistem.

IIk dofo olaraq modellosdirmo metodunu elmo
D.K.Maksvell (1831-1879) totbiq etmis vo bunun sayo-
sindo lazimi elmi molumatlar oldo edo bilmigdir. Kiber-
netikanin yaradicis1 hesab olunan N.Viner (1884-1964) bu
metodun psixologiyaya totbiq edilocoyinin qacilmaz oldu-
gunu holo vaxtilo qeyd etmigdi. Daha sonralar modellos-
dirmo metodunun totbiq sahosi genislonmis vo montiqdo,
linqvistikada, ekonomikada, riyaziyyatda, biologiyada,
psixologiyada, eloco do digor saholords istifadasino do
genis yer verilmigdir. XX osrin ortalarindan etibaron
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modellogdirmonin inkisafinda boyiik sigrayislar bag verdi.
Homin illords modellosdirms dedikds, dorketmonin, dii-
siinconin yeni formasi basa diigiiliirdii. Bu dovrlords psi-
xoloji todqiqatlara kompyuter modellogdirmosinin totbiq
edilmosi zoruroti do yarandi. Beloliklo, XX asrin 60-c1
illorindo modellagdirms elmi todgigatlarin ayrilmaz torkib
hissosino ¢evrilmisdi. Hal-hazirda o dovrlordo yaranmig
ajiotaj olmasa da, lazzmi moqamlarda bu metodun tot-
biqins yer verilir, artiq bu metodun shomiyysti, mahiyysti
dork edilorok qabul olunub. Elo buna gérs do onun tatbiqi
sensasiya deyil, normal bir hal kimi qobul olunur.

Model anlayismin gobul edilon variantlarmm 3 qrupa bol-
mok olar: 1) Kkonstruksiya monali (mosalon, avtomobil
modeli, ayaqqabi vo ya paltar modeli; bu modellorin yara-
dicis1 - modelyer, modellori niimayis etdiron iso, maniken
adlandirilir); 2) etalon monah (mosalon, hor hans1 mohsulun
dovlot standartr); 3) hor hansi todqiqat obyektinin cizgilorini
oks etdiron model.

Modellagdirmanin funksiyalari.

Anlayiginin  xarakterindon asih olaraq modellor
asafidaki funksiyalara malikdir:
*empirik saviyyada:

1. rekonstruksiya (obyektin Xiisusiyystlorinin keyfiy-

yotli borpasi);

2. ol¢ma (obyektin komiyyst xarakteristikalarinin slds

olunmas);

3. tasviredici (obyektin dork edilmosinin, basa diigiil-

mosinin tomin edilmosi);
*nazori Saviyyada:

1. interpretasiya (sorh edilmo, basa salma, izah etmo);

2. prognozlagdirma (obyektin davranigi barads qabaq-

cadan molumat vermok);
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3. kriterial (realligin, obyektin haqqindaki malumatl-
arin adekvathginin yoxlanilmasi);
4. evristik (tadqiq olunan obyektlo bagh yeni fikirlorin
vo forziyyalorin irali siiriilmaosi);
*praktik saviyyada:
4. illiistrativ dorketma;
5. Oyratma;
6. aylanca — oyun.
Modellagdirmanin novilri.

Modellorin elmo molum ¢oxlu sayda novlori var. On
¢ox yayilanlarn 3 qrupa bolmok vo agagidak: sokildo tosnif
etmok olar:

1. Reallasdirma iisuluna gora:
o osyavi model — real obyektin fizioloji gostoricilorini
0ziindo oks etdirir (masalon, canhi orqanizmlorin maketi; cox
zaman belo modellars fizioloji modellor ds deyilir), sok.4.5.1;

Sokil 4.5.1. At modeli
e isaro modeli — todqiq olunan obyektin sorti isa-

rolorlo tosvirini oks etdirir (mosolon, yol horokotino aid
isaralor, simvollar, amuletlor va s.), $0k.4.5.2;

Sokil 4.5.2. Yol harakatina aid igaralar
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o niimuna modellori — Oyronilon obyektin ideal tos-
virini oks etdirir, §ok.4.5.3;

Sakil 4.5.3. Dinozavr modeli

o durumu sks etdiran modellor — 6yranilon obyektin
movcudluq soraitinin siini tosvirino osaslanir, §ok.4.5.4;
AR

II. Orijinal (asl, ger¢ak) taraflorin tasvir edilma xarak-
terina gora:

o substansial modellor — material baximdan miioyyan
xiisusiyyotlorino goro orijinalla identiklik togkil edir
(mosolon, heyvanlar insanlarin bioloji modeli ola bilor;
insan qruplari insan comiyyotinin modeli rolunda ¢ixis eds
bilor va s.), sok. 4.5.5;

Sokil 4.5.5 Insamn fomalasmaswnin heyvan modellori
izorinda dyranilmasi
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o struktur modellori — obyektin torkib hissosini oks
etdirir (mosolon, atomun qurulus modeli, §oxsiyyatin
strukturunu oks etdiron model vs s.), sok. 4.5.6;

Saokil 4.5.6. Saxsiyyatin strukturunu aks etdiran model

e funksional modellor — obyektin otraf miihito qars:
tosirini, yoni davranigimni oks etdirir, adston belo
modellords biheviorizmin moshur «stimul — reak-
siya» vo «stimul - araliq doyigonlor — reaksiya»
formullar1 osas rolu oynayir (mosalon, eksperi-
mentlor zamam doyigonlor va digor komponentlorin
olaqosini oks etdiron sxemo osaslanan modellor),
sok. 4.5.7;

Sokil 4.5.7. Eksperimentin tarkibi arasindak: qarsihqh
alagani aks etdiran model

e gqarisig modellsr — funksional model hom do

obyektin strukturunu da oks etdirirso, 0 zaman bu
tip modellors qarisiq modellor deyilir, gok. 4.5.8;
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problemlar

reallasmasi miimkiin olmayan
arzular, xilyalar

affektlor

stresslar

siibheler

neqativ xatirsler

uri tebageye kecabilmaysn
psixi fakilar

pozitiv xatirsler

reallasmasi miimkiin olan
arzular, xayallar

siiuri tabaqa

Sokil 4.5.8. Psixikarin tobagalorinds bas veran
hadisalari ks etdiran model

e Dbiitov modellor — obyektin Xxiisusiyyst vo element-

lorini maksimal sayda oks etdirir; demok olar ki, ob-
yektin biitiin parametrlorini oks etdiro bilir, ok. 4.5.9;

Sokil 4.5.9. Insan kallasinin modeli

o yarim¢lg modellor — orijinalin yalmiz bozi xiisusiy-
yatlorini oks etdirir, sok. 4.5.10
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Sokil 4.5.10. Kopanok ganadlarinin modeli

IIl. Elm sahalorina gora — todqiq olunan obyekti
Oyronon elm saholorinin fordi xiisusiyyatlorini 6ziinds oks
etdiron modellor elo homin sahonin adi ilo adlandirilir
(mosalon, texniki, sosial, bioloji, psixoloji modellor vo s.).
Sok. 4.5.11-do bazi saholors aid modellogdirmos niimunslori
toqdim olunmusdur.

psixoloji model
Sokil 4.5.11.
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Modellagdirmanin istigamatlori.
Sokil 4.5.12-do psixologiyada modellasdirmanin asas
istigamatlarini oks etdiron sxem togdim edilmisdir.

Psixologiyada modellagdirma

|psixikan1n modellssdirilmasil | psixoloji modellagdirma |

fizioloji psixoloji tadgiqat modellagdirma
mexanizmlorin | mexanizmlorin | obyektinin vasitalorinin
modellagdirilmasi [ modellagdirilmasi secimi yaradilmasi
Y VvV Vv v _Vv_ Vv v vV V
vy -y =
vy 2] 7] [¢]
g |5 |g RN
i L (7] g 'E 17
| o g ‘g % | =] o ] )&0 §
% @ < = -
IR B FRE G
Sl e g |8 |'® >lg |8 - =
o | - <) - Qo [HE|e
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T |6 |= g5 (& =
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psixi hadisslarin modellasdirilmasi | psixogen durumlarin modellasdirilmasi
1 | 1 I I

|
g -
8 5 B s, B 2
) — P = ;: 7
2 3 2 ~ & §
Q ot o
3= = = (] [¢]
= kz | g
»
[ | | [ | |
v v
giiur vo goxsiyyotin |, davranigin ¢— | Paliyyot vo linsiyyatin
modellagdirilmasi modellogdirilmasi modellogdirilmasi
[ * |
| forziyyslor, konsepsiya, nazoriyysalorin modellogdirilmasi I_
Sakil 4.5.12.
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@ Mbivzuya aid test suallar

1. Psixologiyada model anlayisi hanst manada basa
diigiiliir?

A. tadqiqat obyektinin siini varianti

B. tadgiqat obyektin konsturksiyasi

C. tadqiqat obyektinin todgimat varianti

D. tadqgiqat obyektinin abstruakt tosviri

E. todqigat obyektinin standarta uygunlugu

2. Modell>sdirmaya aid variantlara aid deyil:

A. todqiq olunan obyektlo oxsarlif1 olan sistem
B. todgigat obyektini ovoz edacok sistem

C. tadqiqat obyektino bonzor sistem

D. modellogdirilocok obyekt barasindo lazimi molumat
veran sistem

E. todgiqat obyektinin xoyalon tosvir olunmus siini
sistemi

3. Modellagdirmoanin psixologiyaya tatbiq olunma tarixi
hansidwr?

A. IX asr
B. XX osr
C. VI osr
D. VII osr
E. XXI osr

4. Modellarin funksiyalarina dair qruplasmaya daxildir:
A. empirik, nozori, praktik soviyyo
B. nozori, empirik, todqiqgi saviyys
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C. tocriibi, nozori, praktik saviyya
D. empirik, tocriibi, todqiqgi saviyys
E. real, siini, obyektiv saviyya

5. Modellorin funksiyalarina dair qruplagsmanin
empirik saviyyasina aiddir:

A. rekonstruksiya, 6lgmo, tosviredici

B. interpretasiya, prognozlagdirma, kriterial

C. rekonstruksiya, 6lgmo, evristik

D. kriterial, illiistrativ, evristik

E. kriterial, 6yrotmo, tosviredici

6. Modellorin funksiyalarina dair qruplagmamn nazari
saviyyasina aid deyil:

A. interpretasiya

B. prognozlagdirma

C. kriterial

D. evristik

E. rekonstruksiya

7. Modellorin noviari ne¢a sayda qruplagdrilr?
A.2
B.5
C.3
D.6
E. 4
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8. Reallagdirma visuluna gora model novlarina aid deyil:
A. agsyavi model

B. isaro modeli

C. substansial model

D. niimuns modeli

E. durumu oks etdiron model

9. Elm sahalorina goro qruplagmaya aid olan model novii
hansidwr?

A. struktur model
B. texniki model

C. substansial model
D. funksional model
E. tacriibi model

10. Psixologiyada modellagdirmanin asas istigamatlori
hansidwr?

A. psixikanin modellogdirilmosi vo psixoloji model-
logdirmo

B. soxsiyystin vo davranisin modellogdirilmosi

C. fizioloji mexanizmlorin modellogdirilmasi vo
psixoloji modellogdirmoa

D. psixi hadisalorin va psixogen durumlarin modellos-
dirilmosi

E. foaliyyat vo iinsiyystin modellogdirilmosi

Testin cavablar:.

1 2 3 4 5 10

=)}
3
o <]
o

A | E B|A|A|E|C|C|B]|A
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4.6. Psixoterapevtik metodlar

Psixoterapiya haqqinda iimumi anlayts.

Psixoterapiya (yun.-dan psyhe - ruh vo therapeia
miialico monasim verir) — psixikanin miialicasi ilo mosgul
olan sahadir. Psixoterapevtik metodlar — psixoloji prob-
lemlorin aradan qaldirimasinda insan psixikasina tosir
moqgsaodilo yonoldilmis xiisusi iisullar vo vasitolor moc-
musudur. Psixoterapevtik metodlarin icras1 zamani miira-
ciot edon subyektlo miialico edon subyekt arasinda miiva-
fiq olaqo bas verdiyindon bu metodlar empirik qrupa aid
edilir. Ononovi olaraq psixoterapiya dedikds, xosto ilo
hokimin qarsiliglh slaqosi noticosindo Xxostoliyin miialica-
sino moqsadyonlii gokildo yoOnoldilmis psixoloji tasirlor
nozords tutulurdu. Belo gobul olunurdu ki, bu metodlar
yalniz xosto olan insanlara totbiq olunmalidir. Lakin son
vaxtlar lazzim goldikco psixoloji kémoys ehtiyaci olan
saglam insanlara da bu sahonin miioyyon metodlarn totbiq
edilir. Psixoterapevtik miidaxiloys asagidaki hallarda
chtiyac yaranir: sosial slagolorin (mosslon, dostluq, isgii-
zar, ailo miinasibotlori vo s.) pozulmasi, iinsiyyat ¢otinlik-
lori vo digor sosial adaptasiya problemlori. Belo hallan
yasayan insanlarda tez-tez nevroza tutulma miisahido
olunur, 6ziino vo strafina h6rmot azalir, aqressiya artir vo
s. neqativliklor Oziinii gostorir. Elo buna goéro do son
vaxtlar istonilon psixoloji gorginliklorin yaranmasinda
(qorxular, daxili konfliktlor, depressiya, hoyacanlar, iin-
siyyot pozuntulari vo s.) psixoterapevtik metodlardan
(psixoloji yoniimlii, tibbi olmayan) istifads edilir.

Sarti olaraq psixoterapiyani iki qrupa ayirmaq olar:
tibbi vo goxsiyyot yOniimlii. Tibbi psixoterapiyadan psi-
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xoloji xastoliklorin slamotlorinin yiingiillosmasinds vo ya
aradan qaldinlmasinda istifads edilir. Soxsiyyat yoniimlii
psixoterapiya soxsiyystin fordi-psixoloji Xiisusiyystlorinin
formalagmasina vs inkisafina yardim edir.

Tibbi praktikada da psixoterapiyami iki hissoyo
ayinirlar: fordi vo iimumi. Umumi psixoterapiya dedikds,
hor hansi xastaliyi olan xastonin xoastoliklo miibarizo apar-
mas1 ligiin monavi cohotdon giiciinii artirmaga, soforbor
etmoyo yOnoldilmis iisullar sistemi nozords tutulur. Bu
halda psixoterapiya digor miialico saholori (corrahi, fizo-
terapiya vo s.) iiciin olverigli psixoloji iglimin yaradil-
masinda komok¢i saho rolunu Oynayir. Fordi psixote-
rapiya iso hor hansi xostonin fordi gokildo miialicosina
dogru yonoldilmis psixoloji tosir sopkili iisullar sistemini
Oziinds oks etdirir.

Psixoterapevtik tosirlor ii¢ formada hoyata kegirilo
bilor: fordi, qrup vo kollektiv. Fordi psixoterapiya —
miitoxossis torafindon hor hansi fiziki vo ya psixoloji rahat-
Iifin borpasi moaqgsodilo miiracist edons fordi sokilds (yoni,
hor hansi digor insanmin istiraki olmadan) totbiq edilon
iisullar sistemidir (talqin, hipnoz, s6hbot, treninq, oyun va
s. ola bilor). Qrup psixoterapiyasit — miitoxossis torofindon
hor hans: fiziki vo ya psixoloji rahathigin borpasi moagsadilo
insan qrupuna totbiq edilon iisullar sistemidir. Kollektiv
psixoterapiya — miitoxossisin tosirinin vo qrup iizvlorinin
bir-birilo tosirinin qarsihghh olmasina osaslanir (mosslon,
hor hansi ailo, somok, idman terapiyasi, reabilitasiya mor-
kozlorinds vo ya klublarda hoyata kegirilon terapiya va s.).

Psixoterapevtik metodlarin tasnifati.

Psixoterapiyanin metodlar1 miixtolifdir, lakin bir
ne¢osi daha c¢ox istifado edilir: hipnoterapiya, autogen
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mosq, rasional psixoterapiya, oyun psixoterapiyasi, psi-
xoestoterapiya, narkopsixoterapiya, sosial psixoterapiya.

*Hipnoterapiya — insan psixikasina terapevtik moq-
sadlo hipnozun kémoyilo edilon tosirdir. Hipnoz dedikdo,
hipnoz edon torofindon edilon psixoloji telqinin tosiri
altina diismiis psixikanin miivaqgoti xarakter dasiyan bir
durumu nozords tutulur. Hipnoz (yunancadan monasi —
yuxu demokdir) metodunun elmi ssaslan ilk dofs ingilis
corrah1 C.Bred torofindon irali siiriilmiigdiir. Hipnotik
voziyystin ii¢ morhslosi mévcuddur: 1) letargik va ya
yiingiil voziyyat — yuxululuq, azalolorin bosalmasi, lageyd-
lik hali bas verir; 2) katalektik vo ya orta vaziyyst (buna
hipnotaksiya da deyilir) — hipnozun tosiri altinda olan
insan azololorinin giiclii zoiflomosi naticasinds 2l vo ayaq-
larini torpads bilmir; 3) somnambulitik va ya dorin voziyyat
— hipnozciiniin tosiri altinda olma, onun amrlorino tabe
olma, hipnozcii torafindon idars olunma vs s.

Hipnozun 2 ndévii molumdur: 1) imperativ; 2) kope-
rativ. Imperativ hipnoz hipnoz¢unun daha sort direktiv
tolimatlar1 vo stimullarmma osaslanir; kooperativ hipnoz
yumsaq formali tosirlora (elo bil hipnozgu pasienti «dils
tutmaq» yolu ilo hipnoz edir) ssaslanir. Hipnoz metodlar
miixtolifdir. Ancaq onlarin hor birinds ii¢ osas prosedur
prinsip gozlonilmolidir: fassinasiya, fiksasiya vo sozlil
yiikklonmo. Fassinasiya (ingilis. fascination — cazibadarlgq,
filsunkarhq, moftunluq monasini verir) — bu zaman pasi-
entin gozlori hipnozgunun goézlorino zillonmis (dikilmis,
diqgoatli) voziyyot ahr. Bu prosesin osas sirri ondan
ibarotdir ki, hipnozgu pasientin géziino baxmir, burnunun
iist hissasino baxir (bu halda o, 6z diqqgotini daha yaxsi
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comloys bilir) vo bununla 6z isi ii¢iin daha slverigli sorait
yaradir. Fiksasiya — hipnozgunun hor hansi analizatora
(mosalon, gormo, egitmo, dori) tosir etmosi naticosindo
pasientin yuxuya getmosi voziyyoti. Bu zaman hor hansi
yuxu yarada bilon ogyalarin kdmoyindon ds istifads edilo
bilor, mosalon, pariltili ogya, hor hansi igiq (lampa) vo s.
Sozlo yiiklomo — sozlii formullar vasitosilo tolqino osas-
lanir. Sozlori bark soslo deyil, intonasiya vo eyni tempdo,
rahat gokildo soslondirmok lazimdir. Bu sosdo hipnoz-
cunun Oziino inamu hiss olunmalidir (mosslon, «Yat!y»).
Seans adoton 15-20 doq. aparlhir, fordi ehtiyacdan asih
olaraq vaxt doyiso do bilor. Bozon insan 6ziinii tolqin
etmokds hipnoz hali yasaya bilor, buna autohipnoz deyilir.
*Autogen moagq (0z-0ziino mogq) — fiziki duruma
nozarat etmoyi Oyronmoklo insanin 6z psixikasina tosir
etmosino osaslanir. Autogen mosq (AM) psixofizioloji
duruma tosir néqteyi nozorindon on genis yayilmis mosq
noviidiir. Autogen mogqi har kos edo bilor, hotta on gorgin
i grafiki rejimds igloyon insanlar da (¢iinki bu prosesin
hoyata kecirilmasi iigiin ¢ox az bir vaxt lazimdir). Sadacs
olaraq bu prosesin neco hoyata kegirilmosini bilmok va
bunu hoyata kecirmoyo lazimi vordis formalasdirmaq
lazzimdir. AM-o baslamazdan ovval toklikdo qalmaq vo
asagidaki yeddi bonddo qeyd edilonlors omol etmok
lazimdur:
e istirahot halim1 almag;
e horoki azololorin tamamilo bogalmasi (allorin-ayaq-
larin agirlagmasi hissi duyulur);
e qan damarlarinin gorginlikdon azad olmasi — ra-
hatlagmas (biitiin badonds istiliyin hiss olunmasz);
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e nofos almanmin nizamla idaro olunmasi, nofos
almada rahathgin, ritmikliyin yaradilmasi (badonin
ucmasi hissi);

o iirok ozololorindon gorginliyin goétiiriilmosi;

e orqanizmin enerji resurslarmin borpasmi toyin edon
dorinlikdo olan sinir morokozlorini horakato gotir-
mok (garin nahiyssindo istiliyin hiss olunmasi);

¢ bas beyindo gorginliyin aradan galdirilmasi (alinda
soyuqlugun hiss olunmasi).

Biitin AM horokstlori ardicilhiqla yerino yetiril-
molidir. Ilkin olaraq hor bir horokot, hor giin daxil
olmagqla, on az1 iki-ii¢ hofto mosq tolob edir. Sonralar iso
bu horokotlorin icrasi vordis hahina kecir. O ciimlodon, bu
horokotlorin monimsonilmasinds fordi keyfiyystlor dos
oshomiyyostli rol oynayir. Bu hoarokotlori fordi tolobatlardan
asih olaraq (mahiyyotin saxlanilmasi1 sortilo) hor kos
Oziinomoxsus (mosolon, uzamql, oturaq vo s., yoni kim
Oziinil neco rahat hiss edirsa) sokildo eds bilor. Lakin vacib
olan mogqamlarnn go6zlomok lazimdir: otaq sorin vo
alagaranhq olmali, otaqda gorginlik yaradacaq he¢ nos
olmamalidir; hozin musiqi saslono bilor (okeanin, donizin,
mesonin soslori yazilmig kasset vo disklordon istifads
olunmas1 daha moslohotlidir vo ya Kklassik, hozin
simfoniyalar, mosslon, Betxoven, Suman, Mocart, Subert
vo b.-n1n asorlorindan istifads oluna bilor). AM-o baglayan
zaman 0z-0ziino bu sézlori demoak olar: «mon rahatam,
mon tamamils> rahatam», «mon rahat nofas ahiramy,
«monim badonim agirlagir», «monim iiroyim ¢ox rahat vo
ritmik vurur» (hor kos sakitlogmosi iigiin Ozilnomoxsus
fordi sézlorindon ds istifads eds bilor). Magq zamani hor
bir kolms 6-8 dofs, boyiik fasilolor (pauzalar) verilo-verilo
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tokrar edilmolidir. Bu soézlorin deyilmosinin ohomiyyati
diggoatin idars olunmasi ilo baghdir. Bu s6zlorin deyilmosi
insanin beynini narahat edon fikirlordon tomizlonmosino
koémoklik edir vo bosalma néqtalorini daqiqliklo istigamot-
londirir. Beloliklo, insan neqativ gorginliklordon azad olur
vo yeni giic oldo edorok 6z is qabiliyyotini borpa edir, 6zii
haqqinda monfi fikirlorindon azad olur. Bu durumda
insan gargisinda istonilon mogsadi qoya, Oziinii ugurun
oldo edilmosi istiqgamotindo proqramlagdira vo normal
hoyata qayitdigdan sonra qarsisina ¢ixan obyektiv — sub-
yektiv maneaslori dof edarok moqsadini reallagdira bilor.
Uzun miiddot hoyata kegirilon AM-lordon sonra insanin
iimumi durumu shomiyystli doracads yaxsilagir.

*Rasional psixoterapiya zamani miitoxXassis problem-
lorin mahiyystini tohlil edon vo ya aydinlagdiran iisul-
lardan (mosolon, sOhbotlor, leksiyalar vo s.) istifads
etmokls subyekto psixoloji tosir edir.

*Oyun psixoterapiyast kollektiv psixoterapiyanin bir
noviidiir vo burada oyun foaliyystino osaslanan tasirlordon
istifado edilir. Bu prosesds real durumu oks etdiron oyun
qurulur (insan bilir ki, oyun oynayir) vo oyun vasitosilo
hor hans1 durumda insanin 6ziinii neco aparmasi iiciin
lazimi keyfiyyatlorin formalagdirilmasina yardim edilir.
Umumilikds, oyun psixoterapiyasinda psixoloji trening
hoyata kegirilir.

*Psixoestetoterapiya — insana edilon psixoloji tosirlor
onun yaradiciiq sferasindan kegir. Yoni, bu terapiya
zamam hor kosin yaradicihifa olan meyli, mévqeyi, onu
duyma qabiliyysti, bu sahods gabiliyysti va s. nozors al-
nir vo yaradiciiq imkanlarindan istifado etmoklo insana
psixoloji tosir edilir. Yaradicihq dedikds, daha c¢ox
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incosonot sahasi nozords tutulur. Elo buna goérs do bu
metodlar qrupuna artterapiya da deyilir. Daha ¢ox musi-
qi, rags, rosm ¢okmoak, kino terapiyasi vo s. istifado oluna
bilor. Son vaxtlar insana tosir edocok daha yeni saholor da
miioyyonlogdirilir vo onlarmm istifadosi tokmillogdirilir,
mosolon, nadil terapiyasi, biblioterapiya vo s. Psixoesteto-
terapiyanin metodlar1 aktiv vo passiv olmaqla iki qrupa
ayrihir. Passiv metodlardan istifado zamani pasient din-
loyici vo ya izloyici rolunda istirak edir; incosonst asarina
baxmaqla, onu dinlomoklo vo ya izlomoklo sakitlogir,
emosional durumu stabillogir. Aktiv psixoestetoterapiyada
pasientin 6zii do hor hansi incosonat osorinin yaradilma-
sinda istirakciya cevrilir; mosolon, gokil ¢okir, musiqi
alotlorinds ifa edir, seir yazir, rags edir va s.

*Narkopsixoterapiya — bu terapiya zamam sozlii
tosirlorin vo farmakoloji vasitolorin qarsihigli tesiri noti-
cosindo tam olmayan narkoz halini1 yaratmaq miim-
kiindiir. Adston bu metoddan kliniki praktikada daha ¢ox
istifads edilir. Xiisusilo isterik hallardan, nevrozlardan,
neyrosomatik pozuntulardan oziyyst ¢okon Xostolorin
miialicosindo istifado olunur. Miialico ambulator vo
stasionar goraitlordo aparila bilor.

*Badan psixoterapiyast — bu terapiyanin ssas mahiy-
yoti psixika ilo fiziki badon arasindaki olagoys osaslanir
(moasalon, nofosi tonzimloysn horokstlor, massaj vo digor
idman horokotlori). Siibuta yetirilmis faktlardandir ki,
psixi pozuntular insanin fizioloji baximdan xostolonmosino
sobab olur vo oksino do proseslor bag verir. Demali, fiziki
cohotdon saglam olmaq elo psixi cohotdon saglamhg da
tomin edir. Neca deyirlor: «saglam boadondo saglam ruh
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olar!». Elo bu prinsip do bodon psixoterapiyasimin osasini
togkil edir.

*Sosial psixoterapiya — sosial todbirlorin kdmoyindon
istifado etmoklo hoyata kecirilon psixoterapevtik tosirlori
0ziindo oks etdiron iisullar mocmusudur. Sosial terapi-
yanin miixtolif névlori molumdur, mosolon, omok
terapiyasi, mosgulluq terapiyasi, otraf miihit (gozol tobioti,
g0zl tikilini, parki vo s. gozmok, seyr etmok) terapiyasi vo
s. Osas mahiyyat ondan ibarstdir ki, sosial tadbirlordo va
ya ictimai miihitds igtiraki togkil etmoklo pasienti aktiv
sosial foaliyyoto ruhlandirmaq vo digor psixi qiisurlarin
profilaktikasini hoyata kegirmok olar.

*Krizis psixoterapiyast — krizis (yun.-dan gozlonilmaz
problemlarls miisahids olunan ¢evrilis, kegid hali, dayisiklik,
doniis manasw verir, psixoloji krizis — davranis modelinin
dayismasina sabab olan psixoloji gorginlik) hali yasayan
insanlara totbiq edilon psixoterapiyadir. Krizis insanin
hoyati mogsadlorinin blakirovkasma sabob olan durumunu
ifads edir. Belo halin yasanmasina iso miixtolif faktorlar
sobob ola bilor, mosolon, goxsiyyatdaxili doyisikliklor,
hoyatin yeni morholosino kecid, inkigafla bagh yeniliklor vo
S. Nozoro ahnsa ki, hor kos hoyatinda miixtolif sopkili
doyisikliklor yasamaga mocburdur, demoli hor kosin
hoyatinda krizisin yasanmasi da gqac¢ilmazdir. Bu sobobdon
do Kkrizis psixoterapiyasinin totbiq dairosi genisdir. Krizis
psixoterapiyasinin daha ¢ox totbiq olundugu sahoys ailo
problemlori ilo bagh yaranmg krizislori, suisidal risklori,
miixtolif sopkili sosial-psixoloji dezadaptasiyalar1 misal
gostormok olar. Tobii ki, krizis psixoterapiyasina bagla-
mazdan ovvol problemi tam aydinlasdirmaq, psixodiaq-
nostik metodlardan istifado etmoklo diizgiin diagnoz

264



Eksperimental psixologiya

goymaq va pasientin fordi-psixoloji xiisusiyyatlori nazora
alinmaqla krizis terapiyasimni hoyata kecirmok lazimdir.
Mosalon, on tohliikoli krizis yasantilarindan hesab olunan
suisid haqqinda malumati nazordon kegiroak.

Suisid (lat. sui caedere — Oziinii O0ldiirmok, 6ziinos-
gosd) — mogsadyonlii vo siturlu sokildo 6z hoyatina son
qoymagqdir.

Suisidin asas sabablari:

1) psixiatrik (mosolon, narkotik vo alkogoldan asilihq,

depressiya, sizofreniya vs s.);

2) sosial (mosolon, eqoistik — Oziinii O6ldiirmoklo

otrafin1 cozalandirmagq; alturistik — sosial motivlor
namins Oziinii qurban vermok; dini, siyasi, horbi
sobablor; sosial statusun qorunmasi — hor hansi
tohliikali tosirlordon gorof vo loyagoti qorumaq
namins 0§ziinoqosd; anomik — sosial vo iqtisadi
boéhranlarin sobob oldugu intiharlar va s.);

3) psixoloji (mosalon, goxsi hoyatin doziilmoz olmasi,

4)

oziz adamin itkisi, zorakiiga moruz qalma,
tonhahq, yasamaq esqinin itmasi, golocays iimidsiz
yanagsmaq, karyeradaki ugursuzluqglar vo s.);

bioloji va genetik (beyindo serotoninin azalmasi,
nosilds intihara meyllilik adstinin olmasi vs s.);

5) fiziki xastaoliklor (Xor¢ong, immun catismazhgi,

voram Vo s. sagalmasi ¢otin olan, eloco do sagalmaz
xostoliklors tutulma).

Intihara meylli insanlarin davranisi.

e iinsiyyatdon tocrid olunmagq, 6ziinaogapanmag;
¢ tonhaliga meyllonmok;

e ictimai hadisoalorlo maraqlanmamag;

e kodorli va iiziintiilii gozmok;
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e geyimdo saliqoys fikir vermomok;
e vida xarakterli s6zlor s6ylomok;
e sevdiyi agyalar pay vermok.

Diagnostika.

«Suisid riskinin tayiniy testi

(N.T.Razuvayevin metodikasi adaptasiya olunmus

variantda)

Talimat: razilasdigimiz fikirlorin qarsisinda «+», razi-
lagsmadiginizin qarsisina «-» igarasi yazin.

1.

Hissloriniz basqalarina nisboton daha hossasdir.

2. Sizi tez-tez kodorli fikirlor narahat edir.

3.

10.

11.

12.

Arzuladigimiz moévqe sahibi olmaqla bagh
iimidloriniz yoxdur.

Ugursuzluqla iizlogdikdon sonra yeni igo baslamaq
¢oX cotindir.

Hoyatda boxti gotironlordon deyilsiniz.

Ovvollora nisboton indi isgiizar foaliyyatinizdo do
¢otinlik yaramb.

Otrafdaki insanlar sizo mnisboton hoyatlarindan
daha momnundur.

«Olim giinahlann yumaq fiiciin yegano c¢ixi§
yoludur» fikri ilo razisimiz.

Yalniz kamil insan 6z hoyatina son qoymaq gora-
rim1 goabul edo bilor.

Hordon sizi dali giilmok, hordon do dsli aglamaq
hissi biiriiyiir.

Sizo gars1 daha mehriban roftar edonlorlo daha
chtiyath davranirsiniz.

Oziiniizii sénmiis hesab edirsiniz.
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13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Eksperimental psixologiya

Somimi golbdon digorlorino koémoklik gdéstoron
insanlar tapmaq ¢ox ¢otindir.

Sizs elo golir ki, heg kos sizi baga diismiir.
«Coxlarmmin zévqiinii oxsayan qiymotli asyasini
nozarotsiz qoyan insan homin ogyanmi ogurlayan
insan godor giitnahkardir» fikri ilo razisiniz.

«Artiq hor sey bitti» kolmosini sizo dedizdiron hor
hansi hadiso hoyatinizda bas vermoyib.

Adoton taleyinizdon narazi qalirsiniz.
Diisiiniirsiiniiz ki, hoyatda lazzmi anda dayanmag
bacarmaq lazimdir.

Hoyatinizda elo insanlar var ki, qorarlarimizin for-
malasmasina, hotta onlarin doyismasina tosir eds bilir.
Sizi incidon insana noyin bahasina olursa-olsun sii-
but etmoys calisirsiniz ki, diizgiin horakat etmoyib.
Oksor hallarda elo hoyacanlanirsiniz ki, bu proses
danigmaginiza da manes yaradir.

Sizo elo golir ki, iizlosdiyiniz haqgsiz durumlar
digorlorinin iizlosdiyindon daha doziilmozdir.
Hordon sizo elo golir ki, pis vo hotta daha dohsotli
bir i gérmiisiiniiz.

Golcoyiniz barods fikirlor sizin iigiin ¢ox soyuq
tosir bagislayir.

Oksor insanlar nailiyyatlori he¢ do asan yolla sldo
etmirlor.

Golocok o0 godor anlasilmazdir ki, onunla bagh
ciddi fikirlor qurmaga doymir.

Belo fikirlosirsiniz ki, yasadigimiz xosogolmozliklori
hoyatda ¢ox az adam yasaya bilor.
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28. Siz xosagolmoz anlara o qodor hossashqla yana-
sirsimiz ki, yasantilarinizi somnralar he¢ vochlo
unuda bilmirsiniz.

29, flkin toossiiratlara aldanaraq c¢ox tez-tez diisiiniil-
momis horokatlor edirsiniz.

Noaticalarin islanilmasi.

Verilmis cavablar codval 4.6.1-lo miiqayiso edilir vo
suisido meyllilik soviyyssi toyin edilir. Codval 4.6.1-do
diagnostik noticolors miivafiq olan némralordoki «bali»
cavablarinin say1 toplanir vo nomralorin sayina béliinorok
orta bal tapilir. Tapilmig giymot buraxila bilon hodlo
miiqayiso edilir, agor bu hoddi asirsa, onda diagnostik
noticoys tam uygunluq, agor bu hodds borabordirso,
potensial uygunluq mévcuddur.

Cadval 4.6.1.

diaqnostik notico | miilahizolorin ndmrasi | buraxila bilon
hodd

niimayigkarhq 12, 14, 21, 22, 27 3
affektivlik 1, 10, 21, 23, 28, 29 3
geyri-adilik 1,12, 14, 22, 27 3
asilihq 2,3,6,7,17 3
sosial pessimizm | 5, 11, 13,15,17, 22, 25 4
modani sadlori 8,9, 18 )
agma
maksimalizm 4,16 1
miivaqqgati
perspektiviik 2,3,12, 24, 26,27 3
antisuisidal faktor 19, 20 1
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Diagnostik naticalarin sarhi.

1. Niimayigkarhq. Otrafdakilarin digqstini 6z prob-
lemlorino ¢okmoys meyllilik, otrafdakilardan anlasilmaq
vo dordino sorik tapmagq istoyi. Bu proses bir nov tohdid
xarakteri dasiyir, belo psixoloji hali yasayan insanlarin
daxilinds sanki «kémok qigqirig» soslonir.

2. Affektiviik. Durumun qiymstlondirilmasindo emo-
siyalar intellekti (agh) iistoloyir. Psixotravmatik durum-
lara hoddon ¢ox emosional yanagihir, belo halda sanki
intellekt blokadada olur.

3. Qeyri-adilik. Oziiniin vo digorilorinin hoyati toc-
riibolorindon istifado eds bilmir. Oz hoyatim digorilorilo
miiqayiso edo bilmir vo onu tamamilo forqli hesab edir.
Belo psixoloji hallar1 yasayan insanlar daim bu haldan
¢ixis yolu axtarir vo oksor hallarda ¢ixiy yolunun suisid
oldugunu diigiiniir.

4. Qeyri-miistaqillik (asihibg). Oz soxsiyyoti ilo bagh
neqativ niyystdo olmaq. Belo psixoloji halin yasanmasi
intellektual, monovi, fiziki asililigla slaqali ola bilor.

5. Sosial pessimizm. Otraf alomo neqativ yanagma.
Otrafdaki insanlarla normal vo ya (onaotboxs miinasi-
botlorin, iinsiyyotin yarana bilmomosi. Belo psixoloji hal
adoton kauzal atribusiyanin normal formalagmasi ilo
olagalondirilir. Belo tip insanlarda otrafdakilara gars1 «siz
monimlo iinsiyyoto daxil olmaga layiq deyilsiniz» fikri
formalasir.

6. Moadani sadlari asma. Madoni doyarlorin axtarigini
vo ya onlara omol etmoyi Oziino qosdos godor davam
etdirmok. Odobiyyatlar vo ya kinolarda suisidal davra-
niglara oxsar davraniglar niimayis etdirmok. Belo psixoloji
hali yasayanlarin daxilindo sanki: «6z hoyatina son
goymag1 bacaran insan Oziiniin taleyini yazan insandir»
fikri soslonir.
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7. Maksimalizm. Hoyatin hor hans1 ugursuzluqlarini
digor nailiyyatlorin kémayilo kompensasiya edo bilmomok.
Daoyorloro infantil ustanovka. Ugursuzluglara affektiv
fiksasiya.

8. Miivaqqgati perspektivlik. Golocoyi konstruktiv
planlagdira bilmomok. Bels hal haddindoan ¢ox yiikloms ilo
olagolondirilir. Belo hal yasayanlar bu giin holl edilmayan
problemlorin golocokds iist-iists yigillaraq daha dohsotli
noaticolors gevrilocoyi fikri narahat edir.

9. Antisuisidal faktor. Yaxmlar vo tamglar qargisin-
daki mosuliyyst va borc hissinin suisid fikrini iistolomosi.
Bu proses hotta global suisid riskini do aradan qaldirr.
Suisidin giinah oldugunu dork etmok, agn vo fiziki
ozablardan qorxmaq. Belo qorxu insanin 6z-6ziino
psixokorresiya igi aparmasina banzayir.

Intiharin profilaktikasina dair tovsiyalor:

e intihar riskinin vaxtinda agkarlanmasi vo buna sobsb

faktorlarin aradan qaldirilmasz;

e iradi keyfiyyotlorin lazimi soviyyads formalasdiril-

masi;

e golocok perspektivlors inamin artirilmasi;

e yagamaq mosuliyystinin dork olunmasi;

e ictimai igloro maragin artirilmasi;

e Oziiniireallagdirmaq vo 6ziiniiaktuallagdirmaq baca-

riginin formalasdirilmasi;

e optimist diigiinco vordiginin yaradilmasa.

Suisidal krizisin psixoterapiyasina olan taloblar.

Suisidal krizis yagsayan pasientlorlo psixoterapiyanin
totbiqi prosesindo asagidaki motivasiya saviyyalori nozora
alinmalidar:

1) konstruktiv soviyys — krizis halimin qargisinin

alinmas: ilo bagh pozitiv koklonmok;
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2) siptomatik saviyys — yalmiz asas krizis slamotlo-
rinin aradan qaldirilacag: ilo bagh kéklonmak;

3) manipulyativ saviyys — psixoterapevtin tosirindon
istifado etmoklo konflikt igtirak¢ilarinin miinasi-
botini 6ziino qarg1 pozitiv istiqamato doyigmoklo
bagh koklonmok;

4) demobiliza (fran.-cadan demobilisation, de — toxira
salinma, imtina olunma, mobiliser — harakata gatir-
moak ) xarakterli saviyya — psixoterapevtik tosirlor-
don imtina ilo bagh kéklonmo.

Krizis psixoterapiyaswin prinsip va vazifalari.

Umumi psixoterapiyanim prinsip vo vozifolori ilo krizis
psixoterapiyasiin prinsip vo vozifalori arasinda miioyyon
forq mévcuddur. Masalon:

1. Operativ (tacili) miidaxilonin edilmasinin vacibliyi
problemin kritik vo hoyati shomiyyat kosb etmo soviyyosi
ilo diiz miitonasiblik togkil edir; operativ xarakterli psi-
Xoterapiyanin osas moqsadi pasiento empatik dastok nii-
mayis etdirmoklo tocili sokilds problemin miioyyon gador
yiingiillogdirilmasinos sobob olacaq miidaxilo etmokdir;

2. Suisidlo bagh diisiincolorin, hoyscanlarin yaranma-
sina sobob faktorlarin askarlanmasi ilo olaqoli kdklanma
(maqsadgiidmas); bu proses zamam suisid riskinin yasan-
masina sobob faktorlann askarlayaraq onlarin aradan
galdirilmasi istiqgamatinda psixoterapevtik tosirlor edilir;

3. Pasient iiciin aktual olan soxsiyyotlorarasi konflikt-
lorin hollino yardim edocok treminglori togkil etmoklo so-
sial-psixoloji adaptasiya soviyyosinin artirilmasina yardim
etmok.

Krizis psixoterapiyasmin marhalalari.

Belo noticoys golinir ki, Kkrizis psixoterapiyasi ii¢
morholoni 6ziindo comlogdirir:
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e Kkrizis zamani psixoloji dastok;

e Kkrizisin aradan galdirilmasmma yardim edscok mii-
daxilo;

e normal hoyati prosesloro adaptasiya saviyyssinin
artirlmasina vo bag vero bilocok hor hansi konfliktlorin
hallins yardim edacok psixoterapevtik yardimin edilmaosi.

Tobii ki, krizis psixoterapiyasina aid proqramlar pasi-
entin fordi-psixoloji xiisusiyyatlorinin kontekstinda bir-bi-
rindon forqlonmok zorurstindadir. Krizis psixoterapiyasi-
ni fordi programu asagidaki morhalolori 6ziinds comlogdirir:

1) terapevtik kontaktin yaradilmasi;

2) suisid riskini yaradan gorginliyin askarlanmasi;

3) soxsi miidafioys xidmot edacok adaptasiya variant-
larinin mobilizasiyasi;

4) psixoterapevtik miigavilonin baglanmasi.

Krizis psixoterapiyasi fordi, ailo vo qrup formasinda
kegirilo bilor. Fordi psixoterapiya zamam miixtolif iisullar-
dan istifado edilo bilor, lakin osas iisul pasienti kifayot
godar damgdiraraq iiroyinin bosaldilmasina nail olmagqg-
dan ibarotdir. He¢ bir halda onun séziinii kosorok danis-
masina manes yaradan hala yol vermok olmaz. Hotta
lazim olduqda psixoterapiya iiciin miioyyonlogdirilmis
adoti (50 doqiqo) vaxtdan da artiq miiddot sorf edilo bilor
(pasientin yoruldugu vo psixoterapiyani qobul etmoys
sobri catdifl ana qoador). Orta hesabla goriiglor 4-5 dofo
davam edir. Zorurotdon asili olaraq bu goriiglor arta vo ya
prosesin ugurundan asih olaraq azala bilor. Psixotera-
piyanin gedisatindan vo pasientin miisbat tosirlori gqav-
rama soviyyosindon asili olaraq ona psixoterapiya xarak-
terli ev tapsiriglar1 da vermok olar. Krizis hallarinin
aradan qaldirilmas1 maqgsadilo ¢ox zamanlar aksiopsixo-
terapiyadan da istifado edilir.
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Aksiopsixoterapiya — realhga adaptasiya moqgsadilo
pasientin doyorlori gobul etmos vo qiymostlondirmosino
yOnoldilmis psixoterapevtik iisuldur. Adston aksiopsixote-
rapiyadan davranigda comiyyatin toloblorindon neqativ
xarakterli konara ¢ixma hallar miisahids edildikds totbiq
edilir. Belo 6ziinilaparma formasina deviant (lat. deviatio
— konara ¢ixma demokdir) davranis deyilir. Deviant dav-
raniga osason: gayda-qanuna zidd, asosial, delinkvent
(xirda hiiquqga zidd davramiglar, xirda xuliqanhgqlar, dava-
dalasa meyllilik vo s.), autoaqressiv (suisid, Oziiniicoza-
landirma vs s.), addiktiv (alkoqolizms vo narkomaniyaya,
toksikomaniyaya meyllilik), oxlagsiz (seksual deviasiya)
davranislar aid edilir.

Aksiopsixoterapiyarin asas vazifalari:

1) hoyati chomiyyst kosb edon iimidlorin, arzularin
itirilmosino garsi fiksasiyan1 dayandirmag;

2) frustrasiya vo Krizis hallarina diigmomok vo ya
belo hallardan daha tez ¢ixmaq moqsadilo pasien-
tin goxsi keyfiyyotlorinin inkisafina, tokmillog-
dirilmasino yardim etmok;

3) aksiopsixoloji durumun korreksiyasin1 hoyata
kecgirmok.

@ Mbovzuya aid test suallar

1. Psixoloji problemlsrin aradan qaldirdmasinda insan
psixikasina tasivr maqsadilo istifads edilon xiisusi
isullar va vasitalor macmusu neca adlanwr?

A. psixoterapiya

B. psixoprofilaktika

C. psixomaariflondirmo
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D. psixokonsultasiya
E. psixokorreksiya

2. Psixoterapevtik tasirlor nego formada hayata kegirila
bilor?

mo QW
AN W

3. Psixoterapevtik metodlara daxil deyil:
A. hipnoterapiya

B. autogen mosq

C. artterapiya

D. informoterapiya
E. aksiopsixoterapiya

4. Aila terapiyast aid edilir:
A. qrup terapiyasina

B. fordi terapiyaya

C. kollektiv terapiyaya

D. ictimai terapiyaya

E. sinfi terapiyaya

5. Hanst terapiya zamam miitaxassis problemlarin
mahiyyatini tahlil edan va ya aydinlagdiran iisullardan
istifada etmakls subyekta psixoloji tasir edir?

A. sosial psixoterapiya

B. hipnoterapiya

C. artterapiya
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D. oyun psixoterapiyasi
E. rasional psixoterapiya

6. Hipnotik vaziyyatin hanst moarhalasinds azalolor
bosalw, lageydlik halt miisahida olunur?

A. letargik

B. katalektik

C. somnabulitik

D. kooperativ

E. imperativ

7. Fiksasiya pasientin hanst halim ifads edir?
A. hipnozguya diqqatin yonalmaosi

B. tolqinin tasiri altina diigmasi

C. hipnozdan ¢ixma vaziyyati

D. yuxuya getmo voziyyoati

E. hipnoza hazirhq vaziyysti

8. Pasientin raqs etmaklo psixoloji cohatdan sakitlik
tapmasina xidmat edan psixoterapiya neca adlanw?

A. oyun psixoterapiyasi

B. artterapiya

C. rasional psixoterapiya

D. badan psixoterapiyasi

E. aksiopsixoterapiya

9. Krizis halimn qarsisimin alinmast il> bagh pozitiv
koklanmak hanst saviyyaya aid edilir?
A. konstruktiv soviyyo
B. siptomatik soviyyo
C. manipulyativ saviyya
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D. demobilizs xarakterli soviyys
E. destruktiv saviyyo

10. Pasientin dayarlori gabul etma va qgiymoatlondirmasina
yonaldilmiy psixoterapevtik iisul neca adlanw?

A. doyorlor terapiyasi

B. autogen mogq

C. artterapiya

D. gnoseoterapiya

E. aksiopsixoterapiya

Testin cavablar:.

1 2 3 4 10

W
=)
~
o]
\O

A| B | D|C E|A|D|B|A|E

4.7. Faaliyyat maohsullarimin tadqiqi: arxiv va psixoqrafoloji
metodlar

Arxiv metodu.

Hor hansi insana aid sonoadlor lazimi sokildo tohlil
edilorss, onun soxsi keyfiyystlori barasinds lazimi psixoloji
molumatlar olds etmok olar. Malumat1 6ziinds oks etdiron
sonadlorin materiali miixtolif ola bilor (masalon, tozagaci
gabigi, perqament, papirus, gil, das, parca, kagiz vo s.),
lakin unutmaq olmaz ki, hor bir sonod hor hansi fordin va
ya qrupun miisyyan faaliyystinin noaticosidir (sokil 4.7.1.).
Bu sonodlor insanlarin ke¢migi ilo bagli molumatlan
6ziinds oks etdirdiyindon onlan todqiq etmokls lazimi elmi
faktlar oldo etmok miimkiindiir. Bu sonadlori todqiq etmok
iiciin istifads edilon metodlar arxiv metodu adi ilo taninir,
arxiv metoduna sanadlarin tadgiqi metodu da deyilir.
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dag plitsalar

papirus Ny,

Sokil 4.7.1

Hom sonadlor, hom do onlarin geydiyyati iigiin isti-
fado edilon materiallar miixtolif elm saholori ii¢iin lazimi
molumatlar oldo etmoys imkan verir. Lakin arxiv meto-
duna aid olan ssas problemlordon biri mohz sonadlorin
interpretasiyasimmin obyektivlik gostoricisidir, belo ki, arxiv
metodunda subyektivizms olduqca tez-tez rast golinir. Mohz
bu da todqiqatgmin diizgiin iroli siiriillmoyon forziyyosi ilo
olagodar olur. Buna gors do todgigat zamamni ilkin olaraq
sonadlorin  tadqiqat toloblorine, mogsading, forziyyssing,
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vozifolorino cavab verocok acar hesab edilon anlayiglan,
olamotlori miioyyonlogdirmok lazimdir. Arxiv metodunun
obyektiv apanlmasi iiciin «kontent-analiz» adlandirilan
xiisusi iisullardan istifado edilir. Kontent-analiz - todqiq
edilon motnin (arxiv sonodlorinin) konkret goéstoricilorinin
sistemli vo etibarh fiksasiyas1 (doqiqlogdirilmoasi), eloco da
oldo edilonlorin kvantifikasiyas1 (kvant — hor hansi fiziki
komiyystin on kigik migdarimi ifads edir) asmoliyyatin1 hoyata
keciron komiyyat-keyfiyyst tohlilloridir. Sonadlorin kontent-
analizi zamam1 motnlordo tez-tez tokrarlanan hor hansi
fikirlor, simvollar, s6zlor va s. gostaricilor secilorok psixoloji
fikirlorin, tohlillorin indikatoru rolunda istifads edilir. Arxiv
metodunda istifads olunan sonadlor hor hans1 giindoliklor,
moktublar, mahnilar, incosonat asorlori (rosmlor, seirlor vo
s.), qozetlor, radio-teleprogramlar vo s. ola bilor. Ancaq
psixologlan materiallar deyil, onlar1 yaradan vo homin ma-
teriallardan istifado edon insanlar (onlarin goxsi keyfiy-
yotlori) maraqlandirir. Sonodlor vasitosilo molumatlarin
catdirilmas1 prosesini ndvboti gokildo tosvir edok: kom-
munikator — molumat — resipient; kommunikator -
molumat veran va ya sonadi tortib edon, resipient — molumati
godul edon insandir. Bu zaman Kkontent-analizin osas
moqgsadi verilmis molumatdan (vo ya sonaddon) istifado
edorok kommunikator vo ya resipientin psixoloji vo sosial-
psixoloji xiisusiyyatlorini dyronmokdon ibarotdir. Kontent-
analiz metoduna aid miisbot cohotlori ndvboti ardi-
cilligla siralamaq olar: 1) tadqiq edilon obyekto todqiqat¢inin
tosir etmok imkami yoxdur; 2) todqiq olunmus sonadlorin
tokrar tohlil edilmays calb edilmosi asandir; 3) arxiv sonod-
lorinin tohlili osasinda sosial-psixoloji proseslorin tarixi
inkisafin1 miloyyonlosdirmok miimkiindiir; 4) bu metoda
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lonqityud prinsipinin tatbiq edilmasi miimkiindiir (prognoz-
lagdirmam hoyata kegirmok iigiin); 5) effektivliyi artirmaq
iiciin psixologiyanin digor metodlarmin kémoyindon ds isti-
fads edilo bilor (ssason — miisahido, sorgu, bioqrafik vo pro-
yektiv metodlar). Kontent-analiz metodunun monfi cohati —
oldo olunan naticolora kvantifikasiya prosedurunun totbiq
edilmasinin, sonadlorin dilinin farziyys dilins torciimasinin va
todqgigatgimin pesokarhifna iroli siiriilon toloblorin 6donilmosi
cotinliyidir. Lakin kontent-analiz metodunun monfi coho-
tini onun miisbatlori iistoloyir, e€lo buna géro do bu metodun
totbiq dairasi oldugca genisdir (masolon, pedaqogika, sosio-
logiya, jurnalistika vo s. saholordo bu metodun totbiqino
genis yer verilir).

*Psixoqrafologiva metodlart ozoli horokotlorin  oks
etdirdiyi mohsullar (yazlar) iizorindo tohlillorin aparilmasi
ilo insanin daxili yasantilarinin, hoyacanlarinin, monavi
keyfiyyotlorinin agkarlanmasimi hoyata kegiron iisullar
mocmusudur (organizmin fiziki vo psixi vohdoti prinsipino
asaslanir). Qrafologiya (yun. grapho — yazmaq, c1izmagq; logos
— 80z, elm, bilgi monasm verir) — insan Xotlorini tod-
qiq edon, Oyronsn elm sahssidir. Psixoqrafoloji metodlan
insan Xottinin tohlilini (psixodiagnostika moqsodilo) hoya-
ta keciron psixomotor metodlar qrupunun Xxiisusi novii kimi
do qobul etmok olar. Xott — insan olinin qrafik ho-
rokotinin xarakteristikasimi 6ziindo oks etdirir. Ogor taqdim
olunmus material hor hansi fikirlori do 6ziinds oks etdirirsa,
homin fikirlor ossasinda insanin intellektual foaliyyot soviy-
yosini do toyin etmok miimkiindiir. Xott insana xas olan
miixtolif olamotlor kompleksini 6ziindo aks etdirir vo bu
sobobdon do hor kosin xotti fordi cohotlorino gors forqlonir.
Hor bir insanin yazmaq vordisi do farqlidir. Xott insanlarin
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hiss vo fikirlorini ¢ox incaliklo niimayis etdirir. Xatto goro
insan 6z-0ziinil vo basga insanlarin Xxiisusiyyatlorini todqgiq
eds bilor. Elo qrafoloji ekspertizanin ssasmi da mohz insanin
soxsiyyotino aid cizgilori toyin etmok togkil edir. Hal-hazirki
d6vrdo insanin goxsi keyfiyystlorinin Xotto goro diagnostikasi
3 istigamotdo aparlir: 1) kriminalistik istiqamot — hor hansi
insana xas olan xottin taninmasi (miioyan edilmosi) omoliy-
yatina osaslanmir; bu tohlillor grafologiya sahosinda xiisusi
hazirthig olan krimanilistlor torofindon lazimi tochizatlarla
tomin olunmus laboratoriyalarda aparlir, mosslon, hor hansi
cinayoat isindo kiminss imzasmin hoqiqiliyi vo ya saxtahgmin
toyin edilmosi vo s.; 2) psixiatrik istigamot — xottin dif-
ferensial diagnostika moqsadilo tohlili (mosolon, hor hansi
xostoliyin ilkin olamatlorinin diagnostikas1 mogsadilo hoyata
kecirilon tohlillor) vo ya mohkomo-psixiatrik ekspertiza
mogsadilo aparilan tohlillor (mosalon, iiz-iizo goriismo
miimkiin olmayan hallarda xotto géro onun sahibinin §oxsi
keyfiyyotlorindo bas veron hor hansi doyisikliyin toyini
mogsadilo aparilan tohlillor); 3) psixoloji istigamost - Xotto
gOro insanin hor hansi keyfiyystlorinin (mssalon, gabiliyyot,
istedad, temperament xiisusiyyotlori, xarakter oslamotlori,
maraq dairasi, psixi vo psixofizioloji durumu vo s.) inkigaf
soviyyoasinin toyinino osaslanir. Qrafologiya termini ilk dofa
oslon fransiz olan abbat (rahib) Jan Ippolit Mison (1806-
1881) torofindon 1871-ci ildo islodilib. XIX osrin 2-ci
yansmda Mison insan Xxottinin fordi Xiisusiyystlorinin
tohlilini 6ziindo oks etdiron «Qrafologiya sistemi» (1872) adh
asorini, 1879-cu ilds iso «Qrafologiya» jurnalimi nogr etdirmis
va ilk qrafologiya comiyyatini yaratmgdir.

Qrafoloji todqiqatlardan oldo edilon naticoloro isti-
nadon xottin bir sira molumatverici elementlori miioyyon-
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losdirilmigdir. Bu elementlors géro hor hansi1 yazi matninin
grafoloji tohlili zamam asagidaki iimumi vo Xiisusi cohotloro
diqqst yetirmok lazimdar.

Umumi cahatlor:

horflorin diiziiliisii;

satirda sdzlorin diiziiliigil;
motndo satirlorin diiziiliisii;
moatnin iimumi goriiniisii.

Xiisusi cohatlor:

horflorin Olgiisiiniin normaldan konara ¢ixmasi (nor-
malda béyiik horflor ~8mm,; Kkicik horflor ~4+5mm
gobul edilir);

horflorin sotirdon konara ¢ixma Ol¢iisii;

horflorin meylliliyinin normaldan farqlonmosi (nor-
malda horflor saga 25° meylli olmahdir);

allorin galomi no doracada bark basmasi (adoton voraq
iizorinds galomin c1zdigi izlor lupa ilo toyin edilir);

horflorin boazoyi (mosslon, «quyrugu», hor hansi slavo
strixlor, vergiillor vo s.);

horflorin bir-birilo alagalondirilmasi metodu;

sOzlorin uzunlugu;

sOzlorin ovvolindoki horflorin hiindiirlityii ilo s6zlo-
rin sonundaki horflorin hiindiirlityii arasindaki forq;
sohifonin konarlarindaki bosg mosafo;

sOzlor arasindaki interval;

horflor arasindaki interval (normalda X2mm gobul
edilir);
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e xottin qrafoloji cohati (kalliqgrafik niimunadon Xottin
no doracodos forqlonmosinin miloyyonlogdirilmosi; ado-
ton bu gostorici miiollifin Gziiniitosdiq elementlorini
oks etdirir);

e xottin hondosi cohoti (sotir vo siitunlar, s6zlor vo
ciimlolor arasindaki intervallarin miiqayisasi, horf-
lorin voraqgo sixilma darocasinin toyini);

e Xxottin harmoniyas1 (masalon, ola bilor ki, horflor ayn-
ayrihqda Olgiilorino goro forqlonir, amma ciimlods
bir-birilo harmoniya togkil edir).

Horflorin yazihs iislubu insanin bir sira psixofizioloji
xarakteristikalarim1 (mosolon, sinir sistemi, temperamenti,
xarakteri, psixi vo fiziki xiisusiyystlori hagqinda molumat-
lar1) Oziindos comlogdirir. Horflorin parametrlorino goro
insanin sinir sisteminin bir sira xiisusiyystlorini toyin etmok
olar: sinir sisteminds bas veron gorginliklor harflorin voraqs
daha bork sixilmasinda, onlar arasmmdaki slagolorin pozul-
masimnda, Olgiillordo miisahido olunan geyri-simmetriklikdo
ifado olunur. Masalon, nevrotizmi geyri-stabil vo giiclii hesab
edilonlords, xiisusilo xolerik temperament tipino moxsus
insanlarin yazilarinda horflor iri, sag torofo daha meylli; zoif
hesab olunanlarda (temperament — melanxolik) horflor
balaca, bir-birilo daha slaqali vo varaqo zoif sixilms formada
olur. Psixoqrafologiya sahosindo aparnlmis c¢oxsayh tod-
giqatlarin nsticolorino osason horflorin yazilig iislubu ilo
insanlarin xarakter olamotlori arasindaki slagslondirmolor
asagida togqdim edilmisdir:

e iri, sort yazilmis horflordon istifads edonlor — gatiyyot-

li, cosur, mogsodyonlii, m6hkom xarakterli olurlar;
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balaca, zoif yazilmig horflordan istifado edonlor — iradi
keyfiyyotlori zoif inkisaf etmis, miilayim xarakterli
olurlar;

balaca vo saga cox meylli olan horflordon istifads
edonlor — pessimizms meylli, ruh diigkiinliiyiinii tez-
tez yasayan insanlardir;

iri, «oynaq» horflordon istifado edonlor — optimist,
cotinlikloro adi yanasan, bir qodor mosuliyyatsiz
insanlardir;

yan c¢ap vo ya iimumilikdo ¢cap horflorindon istifads
edonlor — sizoid tiplordir (A.E.Lickonun tosnifatia
goro (1977) sizoid tiplordo miisahido olunan osas
olamotlor: adamlara yovusmur, onlarla soyuq roftar
edir, cotinliklo iilfat baglayir, qaradinmozdir, bir is
olanda 6ziinii konara ¢okir);

horflorlo «gokil» c¢okonlor (Xottatlar) — rossamhq
gabiliyyati olan insanlardir;

harmoniyas1 az, hondosi Olgillori geyri-simmetrik,
Olciilori ¢ox iri (horflorin iri olmasi ilo digqati ¢cokmoyi
sevanlor) olan horflordon istifads edonlor — gipertim
tips (chvali homiso yaxsi, ¢ox vaxt iso yiiksok olur,
tok olanda darxir, bu vo digor igo hovaslo girigir,

lakin onu axira ¢atdirmir, olduqca sohbotcildir) aid
edilirlor.

Soxsiyyatin struktur elementlorinin tokmillosma soviy-
yoasi vo istigamstinds bas veron doyisikliklor xottlora analoji
tosir gostorir. Belo ki, insanin yag1 artdiqca, diinyagoriisii,
maraq dairosi, motivlori vo s. dayisdikco xotti do doyisir.
Onun sinir sistemindo bas veron hallar da xottin doyig-
mosing tosir gostorir. Ona gora do hor hansi insana moxsus
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Xottin stabil saxlanilmasi c¢ox ¢otindir. Miitoxassislor hor
hans1 insanin miixtolif dovrlordoki yazilarni Xotta gors tohlil
etmoklo onun yasantilar1 haqqinda miioyyon naticalor sldo
edo bilirlor. Hotta insan xastlorinin cinsi mansubiyyato gors
forqlonmosi do miioyyon edilmigdir. Belo ki, qadinlarin
Xotlori kigilora nisboton daha c¢ox standartlara uygun golir.
Bu onunla izah olunur ki, kisilor daha sorbost vo daha
miistoqildirlor. Bundan olavo gadinlar horflori Kkisilors
nisboton daha yumsaq yazir. Bu da onlarin ozololorindoki
forqlo izah olunur (kisilor daha giiclii oldugundan qolomi
vorago daha bork sixa bilirlor).

Umumiyyatlo, psixoqrafoloji tohlillordon insan soxsiy-
yotino aid maraqh vo elmi shomiyyst kosb edon coxsayh
molumatlar olds etmok miimkiindiir. 9ldo olunan molu-
matlarm keyfiyysti bu saho ilo moggul olan todgiqat¢inin
yiiksok peso soristosindon asihdir. Genis ohatoli todqigat-
larda oksor hallarda hor hansi bir insanin goxsi key-
fiyyotlorinin psixodiaqnostikasi zamani digor metodlarla
yanasi bu metodun bozi elementlorindon ds istifads edilir.
Mosolon, agsagida psixoqrafoloji aragdirma elementlorini
0ziindo oks etdiron, ¢ox sads vo totbiq etibarilo populyar
olan psixoqrafoloji test niimunssi («xatt ve xarakter»
adlanir) toqdim olunmusdur.

«Xatt va xarakter» testi.

Tolimat. Xarakter xiisusiyyatlorini miisyyon etmok iiciin
todqiq olunan soxsdon vorago bir ne¢o s6z vo ya ciimlo
yazmas1 xahis edilir. Bu testdo homin soxso aid digor yazi
sonaodlorindon do istifado etmok olar (mosalon, hor hansi
konspekt, orizo, arayis vo s.). Testin motnindoki bondlors
uygun olan (masalon, 1.1. — hoarflorin 6l¢iisii ¢ox kicikdir) bal
giymati codval 4.7.1-0 (masalon, 1.1-5 uygun olan qiymst = 3)
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osason toyin edilir. Hor bir bonds uygun se¢ilmis variantlarn
bal qiymotlori do analoji gayda iizro toyin edilir. Sonda
yekun balin tapilmas: ii¢iin biitiin ballar toplanir vo ballarin
togdim olunmug xarakter slamotlorine uygunlugu miisyyon-
losdirilir.
Testin matnina digqat edarak, asagidak: gostaricilor tayin
olunur:
I Horflorin olgiisii:
1) cox kicik; 2) kicik; 3) orta kiciklikdos; 4) boyiik
I1. Horflarin meylliliyi:
1) sola meylli; 2) azaciq sola meylli; 3) saga meyll;
4) koskin gokildo saga meylli; 5) diiz (yoni no saga, no do
sola meylli)
II1. Horflorin formas::
1) yumru; 2) formasiz; 3) iti uclu
IV. Xottin istigamati:
1) satirlor yuxan qalxir; 2) sotirlor diizdiir; 3) sotirlor agag1
diigiir
V. Horflor yazilarkan qalamla no qadsr bark basilmigdir:
1) zoif; 2) orta; 3) ¢ox giiclii
V1. Sozlarin yazils xarakteri:
1) horflori birlosdirmok meyli; 2) horflori bir-birindon
ayirmaq meyli; 3) garisiq iislub
VII. Umumi giymat:
1) xatt soligalidir, horflor ¢ox saligs ilo yazilib; 2) xatt vo
horflor bir godor qansiqdir, bozi sozlor aydindir, digor-
lori iso oxunmur; 3) xatt soliqosiz vo ¢otin oxunandir,
horflorin yaziisinda harmoniya yoxdur.
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Cadval 4.7.1.
Secim Tapsirig
variantlar 1 1I 111 v A\ VI | VII
1 3 2 9 16 8 11 13
2 7 5 19 12 15 18 9
3 17 14 19 1 2 15 4
4 20 6 - - - - -
5 - 10 - - - - -

Diagnostik natica (ballara uygun xarakter slamotlori).

35-51 bal. Belo xott adoton zoif saglamhifi olan, yasgh
insanlara xasdir.

52-63 bal. Belo xott adoton passiv, iiroksiz (qorxaq),
cosarotsiz, temperament tipi - fleqmatik olan insanlara
xasdir.

64-75 bal. Bu ciir xatt bir qodor qotiyyotsiz, qorarsiz,
sakit, miillayim xasiyyotli, g6zol maneralara malik, bir
gador sadalovh insanlara xasdir.

76-87 bal Belo xott iirayiaciq, ¢oX somimi, iinsiyyati
sevan, hossas, empatiya gabiliyyotli, tez tosirlonon, gézol vo
mosuliyyoatli ailo basgcis1 olmag bacaran insanlara xasdar.

88-109 bal. Belo xott fordiyyotci, 6zlorindon tez ¢ixan,
kiisoyon, hovsalosiz insanlara xas olur; belolori adaton 6z
fikir vo amollorindo miistaqildirlor, iinsiyyatdo tez-tez ¢o-
tinliklorlo (dalagqan, inadkar olmalarma goéra) qarsila-
sirlar; hazircavabdirlar, iti vo ¢evik agla malikdirlor. Belo
insanlar arasinda istedadh vo yaradici iso meylli adamlar
da ¢ox olur.

110-121 bal. Bu xott mosuliyyot hissindon mohrum,
intizamsiz, kobud, lovga, dikbas insanlara xasdur.
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@ Mbivzuya aid test suallar

1. Eksperimental psixologiyada arxiv metodundan hans:
moagqsadla istifads edilir?

A. arxiv sonadlori haqqinda moalumat slds etmok iigiin

B. insanin ke¢misi ilo bagh molumatlan todqiq etmok
iiciin

C. nozori molumatlar olds etmak iigiin

D. tadqiqatin sonraki gedisatin1 daha daqiq toyin et-
mok iiciin

E. retroqnoz vermok ii¢iin

2. Arxiv metodunun asas manfi cahati nadon ibaratdir?

A. tohlillor zamam subyektivliys yer verilmosi ehti-
mahnin yiiksok olmasi

B. tohlillor zamani digqgatin ¢ox talob edilmasi

C. korlanmis arxiv sonadlorinin todqigata colb olun-
masinin miimkiinsiizlityi

D. arxiv sonadlorinin tadqiqi ii¢iin rosmi icazonin tolob
olunmasi

E. tohlillorin ¢ox vaxt aparmasi

3. Arxiv metodunun obyektivlik gostaricisini artirmaq
ticiin hans iisuldan istifads edilir?

A. obyektiv-analiz
B. kontragent-analiz
C. kontent-analiz

D. funksional-analiz
E. ekspertiza
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4. Arxiv sanadlori vasitasilo maolumatlarin ¢atdiridmast
prosesina aid hans diiziliis diizdiir?

A. kommunikator — resipient — molumat

B. molumat — resipient — kommunikator

C. resipient — molumat — kommunikator

D. kommunikator — molumat — resipient

E. molumat — kommunikator — resipient

5. Ozali harakatlorin aks etdirdiyi mahsullar (yazdar)
iizarinds psixoloji tohlillovin apardmas: iisulu neco
adlanwr?

A. psixoqrafologiya
B. psixomorfologiya
C. psixoleksikologiya
D. psixogeneologya
E. psixofilologiya

6. Insamn gaxsi keyfiyyatlorinin xatta gora diagnostikast
neg¢o istiqamatda aparir?

7. Psixoqrafoloji tahlilo calb edilmis yazi moatninin
timumi cahatlarino aid edilmir:

A. horflorin diiziiliigii
B. satirdo sozlorin diiziiliisii
C. motndo satirlorin diiziiliigii
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D. motnin iimumi goriiniisii
E. horflorin bazayi

8. Qatiyyatli, casur, magsadyonlii, mohkom xarakterli
insanlarin xatlorind> miisahid> olunan asas ala-
matlar:

A. iri, sort yazilmig horflor

B. balaca, zoif yazilmis harflor

C. iri, «oynaq» horflor

D. horflorin hondasi dl¢iilori geyri-simmetrikdir

E. harmoniyasi az, horflor ¢ox iri

9. Insan xattinin stabil galmasina tasir edir:
A. adoti yagsam vo ig soraitinin olmasi
B. shval-ruhiyonin stabil qalmasi

C. yasin artmasi
D. sinir sisteminin saglam olmasi
E. xottathgla moggul olma

10. Sizoid tiplara aid insanlarin xatlorind> miigahids
olunan asas alamatlor:

A. iri, sort yazilmig horflor

B. yar1 ¢ap vo ya iimumilikds ¢ap horflori

C. iri, «oynaq» horflor

D. balaca vo saga ¢cox meylli olan hoarflor

E. harmoniyas1 az, hondosi Olciilori geyri-simmetrik
horflor

Testin cavablar.

1

2 3

B

4
A C D | A A E A C | B
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4.8. Biografik metodlar

Biografik metodlar haqqinda iimumi malumat.

Biografik metodlar — soxsiyystin hoyati foaliyyatinin
diaqgnostikasi, korreksiyasi vo planlagdirilmasinin tad-
qigini Oziinds comlogdiron iisullar sistemidir. Bioqrafik
metodlarin komoyi ilo insanin soxsiyyot vo subyekt kimi
foaliyyotini, xiisusiyyotlorini, yasantilarimi todqiq etmok
miimkiindiir. Bu metod psixologiyanin inkisaf vo tarixilik
prinsiplorino osaslanir. Bioqrafik metodlardan osason
psixologiya tarixi, soxsiyyst vo differensial psixologiyada
daha cox istifado olunur. Bioqrafik metodlarin bir gqru-
pundan iso soxsiyyatin psixoloji durumunun diagnostikasi
mogsadilo istifado edilir. Biogqrafik metodlarin ilkin isti-
fadosi amerikali psixoloq Sarlotta Byulerin (1893-1974)
adi ilo baghdir vo tarixi XX osrin ovvallorino tosadiif edir.
Ovvallor bioqrafik metodlar vasitosilo yasayan vo ya
diinyadan koOcmiis hor hansi insamin kegmis hoyati
Oyronilib tosvir edilirdiso, sonralar tokmillogdirilmoalor ssa-
sinda bu metodlardan golocok haqqinda miioyyon prog-
nozlarin verilmasinds ds istifads edilmisdir.

Bioqrafik manbalsr.

Biografik molumatlarn oldo etmok ii¢iin bir sira
monbolordon istifads edilir: 1) tadqiq olunanin 6zii; 2) tod-
qiq olunani taniyanlar; 3) todqiq olunanmin foaliyyst moh-
sullar1; 4) todqiq olunana dair tarixi vo adobi monbolor;
5) insanin §oxsi vo ya sosial hoyatim 6ziinds oks etdiron
materiallar (mosolon, kino, foto, adobiyyat, audio-video
sonadlor, ailo arxivlori, moktublar vs s.); 6) evin va igin yer-
losdiyi mokan; 7) ev va is yerinda interyerin tortibat, ogya-
larin diiziimii, dizayni; 8) soxsi ogyalar (mosolon, geyimlor,
omok alotlori, kitablar va s.).
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Tadqiq olunanin 6ziindon vo onu taniyanlardan mo-
lumatlarn miixtolif isullarla olds etmok olar, mosslon,
xatirolori dinlomoklo, memuarlarn tohlil etmokls, sorgular,
intervyular, s6hbotlor, subyektiv testlor ke¢irmoklo vo s.
Tadqiq olunanin faaliyyst mohsullarim1 tadqiq etmokls iso
onun maraqlari, diinyagoriigii, xarakteri, qabiliyyat vo
bacariqlan, eloco do digor psixoloji xiisusiyystlori haq-
qinda molumatlar sldo etmok olar. Foaliyyot mohsul-
larmin todqiqi prosesindo materiallarin interpretasiyasi,
tosvir edilmosi, komiyyot-keyfiyyot tohlili, eloco do digor
metodlardan istifads edilo bilor vo bu osmoliyyatlar osa-
sinda foaliyyoto dair mohsuldarh@in, yaradicihq yolunun,
yasantilarin qrafik olaraq tosvirlorini do qurmaq
miimkiindiir. Miixtolif yas doévrlorindo vo hoyatda bag
veran hadisolor insanin foaliyyst mohsullarinda oks olunur
vo foaliyyot mohsullarini tohlil etmoklo insanin miixtolif
hoyati morholslorino dair yasantilar1 hagqinda molumat
oldo etmok olar (niimuns 4.8.1; 4.8.2; 4.8.3.).

Niimuna 4.8.1.

Nizami Goncovi (1141-1209) diinyaca moshur sair-
lorimizdondir. Nizami Goncovi tohsilini Gonco modro-
solorindo almig, daha sonra soxsi miitalio yolu ilo dévriin
elmlorini mitkommol dyronmis, xiisuson do Yaxin Sorq
xalglarmin sifahi vo yazili odobiyyatina yaxindan bolod
olmusdur. Onun bu savadi osorlorinds 6z oksini tapmigdar.
Nizami Goncovi ii¢iin soxsiyyatin on yiiksok meyar
insanhq idi. O, diinya tarixino mosnovi formasinda yazdigi
5 poemadan ibarat «Xomso» miiollifi kimi daxil olmusdur.
Onun gohromanlan yiiksok amallar, ideyalar, mogsodlor
ugrunda miibarizo aparan insanlar obrazinda tosvir
olunmusdur. Insan soxsiyystino, insan omoyino ehtiram
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sairin yaradiciiinin aparici mévzularindandir. Nizami-
nin seirlorindo onun soxsi keyfiyystlori, savadi oks
olundugu kimi, bir qisim osorlorindo §oxsi yasantilar,
sixintilari, arzulann da oks olunmusdur, mosalon, «Oglum
Mbohammoads nasihaty:

«...0gul, s6zlorims yaxs1 qulaq as!
Ata nosihoti faydasiz olmaz...

...Bir elim 6yronmok istadikds son
Calis ki, hor seyi kamil biloson.

Kamil bir palang¢i olsa da insan,
Yaxsidir yarimelq papaqgihgdan.
Mbondon séylomokdir, sondon egitmok,
Bir insan slibos gozmasin gorok.

Niimuns 4.6.2.

Mirzo Olokbor Sabirin (1862-1911) atas1 onu din
xadimi kimi gérmok istoyirdi. Buna goéro do oglu sokkiz
yasina catanda onu mollaxanaya qoymusdu. Molla-
xanada iso kecirilon dorslor, do6ziilmoz qayda-qanunlar
Sabirin xosuna golmirdi. Bu mogamlar Sabirin usaq vaxti
yazdig ii¢ misraliq seirindo 6z oksini tapmusdar:

Tutdum orucu iromazanda,
Qaldi iki goziim qazanda,
Molam da déyiir yaz1 yazanda.

Molla moktobini deyil, normal moktobdos oxumag:
toblig edon Sabir dvladim1 oxutmaq istomoyon insanlari
seirlorindo giilmoli voziyyotdo tosvir edorak tonqid
etmisdir:

Ogul monimdir agor, oxutmuram, sl ¢okin!
Eylomoyin dongosar, oxutmuram sl ¢okin!...
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Mirzs Olokbor Sabir daim demokratiyan1 arzulamig
vo oksor seirlori vasitosilo bu prosesi toblig etmisdir. Sabir
insan hiiquglarimin miidafiogisi kimi d6vriiniin qorar vo
ganunlarina qarg1 ¢ixmig, insan zorakiligini seirlorindo
pislomigdir:

...Ciitcii babasan, bugdam ver, dar1 yeyarson,
Su olmasa, qisda oridib qar1 yeyoarson,
Dasdan yumusaq, zohr nadir, mar1 yeyarson,
Oyrosmomison ot-yaga diinyada, okingi!
Heyvan kimi 6mr eylomisan sado, akingi!...

Niimuns 4.8.3.

1980-ci illorin axirlarinda Azorbaycanda xalq horokati
genislondiyi zaman Xolil Rza Ulutiirk (1932-1994) biitiin
varhg ilo bu horokata qosulmusdu, seirlorindo SSRI
rohborliyinin sovinist siyasotini, Daghq Qarabag torpa-
gina tosaviiz edon ermoni dagnaklarini ifsa edirdi:

Biz Tiirkiistan elloriyik,
Qeyrat, Qiidrat selloriyik.
Dagnaklar1 qovan bizik,
Dar gozlori ovan bizik.
Yetor meydan suladilar,
Yurdumuzu taladilar.
Bakimizi ozizloyok,
Oqrablori tomizloyak!

Solo versin bu lol, morcan —
Ermonisiz Azorbaycan!

Xolil Rza Ulutiirk homin dévrdo bag veron hag-
sizhqlarla barigmayaraq caginglar edirdi:

293



Lamiys Qurbanova

Domir-beton gapilarn
Tay-tay acan, §6lo sagan
Yer titrodon, gy gurladan,
Ulduzlan 6piib qucan,

No yarali, no yarimcan,
Bizo nafos, bogors can —
Qalx ayaga Azorbaycan!

Onu da qeyd etmok lazzimdir ki, bioqrafik
metodlardan istifado zamam tez-tez subyektivliyo yol
verilir. Elo ona géro do bu metodlara kontent-analiz totbiq
edilir vo bununla da slds olunacaq naticolorin obyektivliyi
vo effektivliyi artirihr.

Biografik metodlarin tasnifaty va tatbiqi xiisusiyyatlari.

Biografik metodlardan on populyar olanlarimi nov-
boti gokildo sadalamaq olar: psixobioqrafiya, kauzomet-
riya, formal biografik anket vo psixoloji avtobioqrafiya.

* Psixobiografiyada bioqrafik molumatlara osason
soxsiyyotin psixoloji xiisusiyyatlorinin tohlili hoyata kegi-
rilir. Bu metod ilk dofs Z.Freyd torofindon totbiq edil-
migdir.

* Kauzometriya (lat. causa — sobob demokdir) soxsiy-
yotin hoyatin1 tosvir edon subyektiv rosmin vo onun
formalagmasinin psixoloji miiddatinin tadqiqino ssaslanir.
Bu metod ilk dofa1982-ci ilds totbiq edilib. Kauzometriya
(intervyu formasinda) alt1 prosedurda hoyata kegirilir:

1) intervyunun tatbiqino hazirhgq;

2) bas vermis hoyati ochomiyyotli hadisolor haqqinda
siyahinin formalagdirilmasi;
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3) 2-ci boands aid molumatlarin tarixlorinin qeydiyyaty;

4) hadisolorin bas vermo soboblorinin vo bir-birilo
garsihigh slagolorini tomin edon mogamlarin tohlili;

5) magsadyonlii tohlil;

6) hadisolori ochato edon miihito dair molumatlarin
verilmosi.

Yuxandakilar osas prosedurlar hesab edilir. Oksor
hallarda daha dolgum molumat slds etmok iiciin agagidaki
bandlors ds omal edilir:

a) hadisolorin emosional cahatlorinin qiymstlondirilmasi;
b) hadisalorin kegmigdoki rolu vo galocays tosiri;
¢) hadisolorin insanin 6zii vo strafdakilan iiciin oho-
miyyati.
Kauzometrik molumatlar osasinda kauzoqramlar
qurulur (masalan, sakil 4.8.1.)

?hamfyya Hifik (%-la)
100

[7],...[ 8]- hadisafarin Ne-lori

(——§ —20—30—d — 50— 60— 70— 80— g0 Y27
Sokil 4.8.1.
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*Formal biografik anket insanin hoyati foaliyyotino
dair obyektiv gostoricilori oldo etmok moqgsadi dasiyan
sorgulara osaslamir (mosolon, yasi, tohsili, is staji vo s.).
Cox hallarda bu sorgulara subyektiv xarakterli suallar da
daxil edilir (maraqlar, meyllorlo bagh vs s.). On sada anket
niimunosi asagidaki torkibi 6ziindo oks etdirir:

1) hoyat yoluna dair goéstoricilor (yas, tohsil, is staji, ev
va i§ linvani);
2) sosiallagsma pillosi (bagga, moktob, ali moktob, amok

kollektivi va s.);

3) inkisaf miihiti (yasayis, tohsil va ig miihiti);

4) hoyatin ayri-ayr1 morhololorinds maraglar va sevimli
mosguliyyoati;

5) saghq durumu (eloca da kegirilmis xostoliklori).

Anketlor doldurularkon molumatin doqiqliyi diq-
gotdo saxlanilmahlidir. Anketds olan molumatlar ssasinda
soxsiyyotin formalagmasinin xromoloji cadvalini tortib
etmok olar.

* Psixoloji avtobiografiya — todqiq olunanin 6ziindon
bioqrafik molumatlarin sldo edilmasino osaslanan iisullar
mocmusudur; bu metod vasitssilo todqiq olunanin hoya-
tinda bas veron ohomiyyatli hadisalor, bu hadisalors onun
miinasibati, antisipasiya Xxiisusiyyoti ilo bagh molumatlar
oldo etmok miimkiindiir. Psixoloji avtobioqrafiyaya dair
aragdirmalar icorisindo avioportret adlandirilan iisul 6z
populyarhg ilo segilir. Bu iisulda todqiq olunana toklif
olunur ki, baglangic1 — dogum, sonlugu — 6liitm noqtoalori
olan bir iifiigi xott ¢oksin. Bu xott iizorindo parcalar
vasitosilo onun hoyatinda bas veron hadisolor do oks
olunmahidir, masalon, sokil 4.8.2-dok1 kimi. Sokil 4.8.2-ds
t1, t2, G3..enne t7—da yas hodlori oks olunur, homin dévrlords
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yagsanmis vo ya yasanacaq hadisolor, bu hadisolors todqiq
olunanin miinasiboti, eloco do kegcmigdo bag vermis
hadisolorin onun hoyatina tasiri §yronilir.

—_
=

ty t t: ts e t;

dogum { oltim
L A J
Y Y
keemisda bas veran gslacakda gozianilan
hadisaler hadisalar
Sokil 4.8.2.

Daha bir populyar iisul idara olunan fantaziya adlanr.
Bu iisul miixtolif variantlarda hoyata kegcirilo bilor. Mo-
solon, insan hoyatina dair hesabatina asason 6z qocaliq
obrazini1 tosvir edir va ya Oziinii pila-pillo yaslasdiraraq hor
pilloys xas xoyal etdiyi obrazlan tosvir edir. Bu metoddan
hom fordi, ham do qrup tadqiqatlarinda istifads edilmoklo
insanlarin psixoloji durumunun diagnostikasini1 aparmaq
miimkiindiir.

@ Mbovzuya aid test suallar

1. Insamn gaxsiyyat va subyekt kimi foaliyyatini, xiisu-
siyyatlorini, yasantdarim tadqiq etmak iigiin hanst
metoddan istifads edilir?

A. biografik metod

B. bibliografik metod

C. arxiv metodu

D. suqgestapik metod

E. professiografik metod
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2. Biografik molumatlart taqdim edon manba rolunda
cixis eda bilmaz:

A. todqiq olunanmi taniyanlar

B. todqiq olunanin yaxinlar1 haqqinda molumat

C. tadqiq olunanin foaliyyst mohsullan

D. insanin §oxsi hoyatim 6ziinds oks etdiron materiallar

E. insanin sosial hoyatin1 6ziindos oks etdiron material-
lar

3. Bioqrafik molumatlara asasan gaxsiyyatin psixoloji
xiisusiyyatlorinin tahlilini hayata kegirir:

A. kauzometriya

B. bibliografik metod

C. psixobioqrafiya

D. formal bioqrafik anket

E. professiografik metod

4. Insamn hoyati fraliyyatino dair obyektiv gdstoricilori
alds etmak magsadi dasiyan sorgulara asaslanir:

A. kauzometriya

B. professiografik metod
C. psixobioqrafiya

D. formal bioqrafik anket
E. bibliografik metod

5. Tadgiq olunamn oziindan biografik molumatlarin alda
edilmasina asaslanan iisullar macmusudur:

A. psixoloji avtobioqrafiya

298



Eksperimental psixologiya

B. psixobioqrafiya

C. professioqrafiya

D. bibliografiya

E. formal biografik anket

6. Psixoloji avtobiografik iisullar grupuna daxildir:
A. idaro olunan fantaziya vo avtoportret

B. psixobioqrafiya va professioqrafiya

C. avtoportret va kauzometriya

D. biblioqrafiya vo idars olunan fantaziya

E. formal biografik anket va avtoportret

7. idaro olunan fantaziya iisulu vasitasilo no tadqigq
olunur?

A. insanin xarakteri

B. psixi inkisafin dinamikasi

C. insanin psixoloji durumu

D. soxsi keyfiyyatlor

E. insanin maraqlan vo meyllori

8. Bioqrafik metodlara na iiciin kontent-analiz tatbiq
edilir?

A. obyektivliyi artirmagq ii¢iin

B. daha zongin molumatlar sldo etmok ii¢iin

C. reprezentativliyi tomin etmok iiciin

D. invarianthigl tomin etmok iigiin

E. elmiliyi tomin etmok ii¢iin
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9. Hanst iisulda tadqgiq olunana toklif olunur ki,
baslangict — dogum, sonlugu — oliim noqtalori olan
bir iiftiqi xatt ¢oksin?

A. psixoloji avtobioqrafiya

B. psixobioqrafiya

C. professioqrafiya

D. avtoportret

E. formal biografik anket

10. Hanst biografik iisulda insan 67 qocaliq obrazim
tasvir edir va ya oziinii pil>-pill> yagslagdiraraq hor
pillaya xas xayal etdiyi obrazlari tasvir edir?

A. hiidudsuz fantaziya

B. fantazi-biografiya

C. toxayyiilo ssaslanan bioqrafiya

D. tosvirs osaslanan fantaziya

E. idaro olunan fantaziya

Testin cavablar:.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

A|B|C|D|A|A|C|A|D|E

4.9. Praksimetrik metodlar

Praksimetrik metodlar haqqinda iimumi malumat.

Praksimetrik (yun. praxis — foaliyyat demakdir) metod
— subyektloro aid foaliyyot mohsullarinin todqiqins osas-
lanmig psixoloji metodlardan hesab edilir. Faaliyyot moh-
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sullar1 rolunda giindosliklor, arxiv materiallari, rosm asor-
lori vo s. ¢ixig eds bilor. Bioqrafik metodlar, kontent-
analiz, arxiv metodlarn da praksimetrik metodlar qrupuna
daxildir. Praksimetrik metodlardan antropsixologiyada,
soxsiyyat psixologiyasinda, yaradiciliq psixologiyasinda,
erqonomikada, omok psixologiyasinda, miihondislik psi-
xologiyasinda, pesokar foaliyystin miixtolif névlorino aid
psixologiya saholorinda (mosslon, sonaye, nagliyyat, kos-
monavtika, horb, idman vos s. saholor), klinik psixo-
logiyada daha genis istifado edilir. Praksimetrik metodlar
igarisindos populyar olanlara xronometraj, tsiklografiya vo
professioqrafiyan1 aid etmok olar. Bu onunla slagadardir
ki, praksimetrik metodlardan hal-hazirda daha ¢ox amok
foaliyyoti vo omok yaradiciifinin psixoloji moagamlarimi
todqiq edon metodlar kimi istifado edilir. Xronometraj,
tsikloqrafiya vo professioqrafiyanin konseptual osasimi
omok foaliyyoti vo ona aid olan psixoloji moasslolorin
todqiqi togkil edir. Bu kontekstdo ig¢inin horokotlorinin
todqiqi mosalolori do oksor praksimetrik metodlarin osas
mogsodini toskil edir. Is¢ci horokotlorino aid olan biitiin
xarakteristikalar omok foaliyyostino dair plamin hoyata
kecirilmosi keyfiyyotini tomin edir. Isci horokotlorini
psixoloji-texnoloji planda névbati qruplara ayirmaq olar:
iimumi vo xiisusi; asas vo olava (k6maokgi); vacib va vacib
olmayan; adi vo ekstremal; diizgiin vo sohv; texnoloji va
istigamotlondirici (tolimatlandiric1); iqtisadi vo geyri-
iqtisadi. Omok foaliyysti vo yaradicih iscilorin miixtolif
horokatlorinin naticolorini 6ziindo oks etdirir. Umumiy-
yotlo, is¢i horokotlora omok foaliyyati iigiin lazim olan on
sado vo on miirokkab (mosalon, sokil ¢okmok, musiqi ifa
etmok, corrahhq, aktyorluq, yitkk galdirmaq va s.)
harakatlor aid edilir.
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*Xronometrivada (vs ya xronometraj) amok prosesi
vo onun ayri-ayri komponentloring istifads edilon vaxtin
Olgiilmosi hoyata kecirilir. Xronometriyadan daha cox
iscinin {izorino diigon imumi yiikii miloyyon etmok va
onun birdon-biro boyiik tozyiq altinda qalmamasi, eloco
do isin keyfiyyotinin artirilmasi1 baxmmindan vaxt bol-
giisiiniin diizgiin tortib olunmas: ii¢iin istifado edilir: osas
vo kOomok¢i horokotloro ayrilan vaxt miioyyonlosdirilir
(mosolon, miixtolif amoliyyatlar, istirahat, is¢i alotlorin to-
mir vaxti vo s.). Belo molumatlarin sldo edilmosi iki
moqsad dagiyir: 1) bir omok tsikli ii¢iin lazim olan iimumi
vaxt bolgiisii aparilir (moasalon, ig vaxti, ovoz etma vaxti,
texnoloji tsikl vo s.); 2) mohsulun hazirlanmasmma lazim
olan vaxt, eloco do enerji itkisinin bag verms vaxti toyin
edilir. Xronometraj iisulu ayrihiqda da totbiq edils bilor,
eloco do digor metodlarin (mosolon, dinamometr, testlog-
dirmo, miigsahido vo s.) komoyindon ds istifado edilmoklo
totbiq edilo bilor.

*Tsiklografiyada insan bodoninin miixtolif yerlorin-
doki isiglanma ndqtolorinin fotoqrafiya vasitosilo soklini
¢okmoklo horoki foaliyyotin Oyronilmosi hoyata kecirilir.
Isiglanma noqtolori kimi balaca elektrik lampalarindan
istifado edilir. Bu iisul vasitosilo hor hansi omok foa-
liyystindo insanin hansi hissosinin daha tez, daha siiratli vo
ya daha gorgin horokot etmosini miioyyanlogdirmok vo
buna dair oyrixotli trayektoriyalar da qurmaq olar.

*Professioqrafiya — hor hansi pesoys uygunlugu tomin
edocak kriteriyalarin todqiqini hoyata kecirir. Bu moagsadlo
professioqramlar vo psixoqramlar tortib edilir. Professioq-
ramlarda pegoyo aid olan biitiin xarakteristikalar, tosvirlor
0z oksini tapir. Psixoqramlarda iso hor hansi1 peso iizro
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tolob olunan is¢inin soxsi vo isgiizar keyfiyyotlorino aid
toloblor oks olunur.

Professioqrafiya 6ziindo bir ne¢o metodu birlogdiro
bilor, masalon:

e sosioloji anketlor, sorgular, miisahidslor, testlor
Vo s.;

e psixoloji anketlor, sorgular, miisahidslor, eksperi-
mentlor, testlor va s.;

e antropometrik molumatlarin sldo edilmosini, ar-
terial tozyiqin Olgillmosini vo digor gostoricilorin
aldas edilmasine xidmot edon fizioloji metodlar vs s.
Professioqrafik metodlarin totbigindon oldo edilon
noticolors osason professioqramlar tortib olunur. Profes-
sioqramlar mogsodindon asili olaraq miixtolif mozmunlu
ola bilor, moasalon:

e maariflandirici professiogram ssnat se¢imi etmoys
hazirlasan insanlar (mosolon, orta vo ya ali
moktab mozunlan) ii¢iin tortib olunur;

e diagnostik professiogram omok mohsuldarliinin
keyfiyystino tosir edon neqativ faktorlarin aradan
galdirilmas1 mogsadils tortib olunur;

e perspektiv professiogram iscinin isgiizar foaliy-
yotinin inkisaf dinamikasina tosir etmok maqsadi
dasiyrr.

Niimuna. 4.9.1.

Pedaqoqun professiograminin struktur torkibi:

e faaliyyatin mazmunu: pedaqoq sagirdin soxsiyyo-
tinin formalasma keyfiyyotino tosir gostorir;
sagirdin bilik, bacariq vo voardislorinin inkigafi
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mogsadilo tolimlor kegir, neqativ davranig halla-
rma qars1 profilaktik todbirlor hoyata kegirir,
sagirdin iinsiyyot vordisini inkisaf etdirir va s.

e pesakarlq gostoricilari: savad, mosuliyyatlilik,
diizliik, yiiksok oxlaq, togobbiiskarhq, taktiki iin-
siyyat, rohmdillik, empatiya qabiliyyati, daqiqlik
V9 8.

e pesanin ahata dairasi: sadirdlor vo onlarin ailosi,
comiyyat, moktob kollektivi vo s.

Professioqramlarin strukturuna daxil olan bdlmolo-
rin doldurulmas: professioqrafik metodlardan slds edilon
noticolor osasinda hoyata kecirilir.

Biitiin insanlar xarakterino, diigiinco torzino, istoyino,
iddiasma vo digor keyfiyyatlorino géro miixtolif keyfiyyot-
loro gors forglonir. Secilmis sonot homin sahoys dair bil-
gilori tolob etmoklo yanasi, bu sahoys uygun soxsi keyfiy-
yotlori da tolob edir. Ona gora do insan 6z tipini diizgiin
toyin etmoklo secilmis sonotin soxsi keyfiyystlorino na
gadar uygun goldiyini miioyyan edo bilor. Ciinki karyerada
ugur oldo etmok iig¢iin tokco homin sahoys aid bilgilor
deyil, uygun soxsi keyfiyyotlorin do shomiyyatli tosiri mév-
cuddur. Mosolon, dominant maraqlara goro insanlar
asafidaki tiplors boliiniir:

® Realist tip — praktikan1 sevir, reallifa osaslanir,
konkret moasalalorlo moggul olmagi1 xoslayir. Bu tip
insanlar daha ¢ox fermerlik, mesocilik, siiriiciiliik,
polis, mexanik vs fiziki bacariq tolob olunan digor
pesalorlo mosgul olmaga iistiinliik verir.
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e Tadgigat¢ tip — intellekti yiiksokdir, miisahidogilik
gabiliyyati giicliidiir, miistoqildir, iso yaradic
yanagmag bacarir. Bu tip insanlar elmi todqgigat
saholori, folsofs, kimya, biologiya, ekologiya va aqli
bacariq tolob olunan digor pegolorlo mosgul olmaga
ustiinliik verir.

e Sosial tip — linsiyyotcildir, hossasdir, aktivdir,
natiqlik gabiliyystino malikdir. Bu tip insanlar mii-
ollim, torbiyac¢i, psixoloq, sosial ig¢i vo insanlarla
miinasiboto daxil olma bacang tolob edon digor
pesolorlo moggul olmaga iistiinliik verir.

e Standart (konvensional) tip — soligslidir, nizam-in-
tizamu sevir, icragidir, daqiqdir. Bu tip insanlar
miihasibathq, notarius, kassir, iqtisad¢1 vo sonod-
lorlo islomok bacarigl tolob olunan digor pesolorlo
mosgul olmaga iistiinliik verir.

o [sgiizar tip — forasotli, horokotli, praktik, enerjili,
riski sevon. Kommersant, menecer, siyasot¢i vo qo-
rar qobul etms bacang tolob edon digor pesalords
islomoyi sevir.

o Artist tip — emosional hossashfa malikdir, yaradici
keyfiyyotlori var, yiiksok toxoyyiilo malikdir,
intuisiyas1 giicliidiir. Rossamhq, musiqi¢i, aktyor
vo miixtolif yaradici bacariq, istedad tolob edon
pesalorlo masgul olmag sevir.

Bozan elo do olur ki, bir insanda yuxarida sadalanan

bir neg¢o tipin keyfiyyoti comlonir. Insanlarin tipini toyin
etmok iiciin miixtolif psixoloji testlordon istifads edilir.
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Asagida on cox istifads edilon sados test niimunslorindsn
biri taqdim olunmugdur.
Niimuna 4.9.2.
S. Dillerin psixohandasi testi
(adaptasiya olunmus variantda)

Testin talimat.

Sokil 4.9.1-d> 5 hondssi fiqurdan fikirlossmadon 6zii-
niizo bonzstdiyiniz birini secin. Sonra yerds qalan 4 hon-
dosi fiqura da homin se¢imi totbiq etmokls onlar ardi-
cilligla siralayn.

AN

Sokil 4.9.1.

Testin agar:.

IIk se¢ilmis fiqur insamn an gabarq xiisusiyystini
ifads edir, sonrakilar iss ardicilliqla bir-birindon daha zoif
xiisusiyyotlori ifado edir. On axirda galan fiqur xoslan-
mayan Xiisusiyyati aks etdirir.
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Secilmig fiqurlarin ifad> etdiyi xarakter alamatlori

Kvadrat

miisbat keyfiyyatlor:
omoksevarlik
calisganhq
doziimliilik
hor hans1 baglanmus isi
axira catdirmaq bacarifi
tokidlilik
konstruktiv istigamotdo
inadkarhq

moanfi keyfiyyatlor:

e ifrat doracads detallara
varma naticosindo
operativ gokilda qorar
gabul eds bilmomok

o miixtolif tipli insanlarla
iinsiyyot qurmaqda
¢otinlik cokmok

® cmosional baximdan

soyuqlu
sobrlilik R
sistemlilik
diqgotlilik
gayda-qanun sevmok
Ucbucaq
miisbat keyfiyyatlor: moanfi keyfiyyatlor:
liderlik bacarigi e sohrotporastlik
enerjili ® risk etmayi ¢ox sevmok
aydm 1'119‘(‘1s9d]1 e monovi normalar1 vo
monavi guc bagqalarinin monafeyini
qotiyyathi nozoro almadan da
. moqsads nail olmaq
cosarotli .
chtirasi
Oziinoinamh
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Diizbucaq
miisbat keyfiyyatlor: moanfi keyfiyyatlor:
e daha yaxs1 soraito e realligla barisa bilmomok
canatma sobabindon narahatgiliq

e hor sey bilmok istoyi vo
hovasi .
e cosarotlilik

e genis maraq dairssinin e
olmasi .
e biitiin yeniliklori
asanlhqla gobuletmo .
bacarigi
Daira
miisbat keyfiyyatlor:
¢ harmoniya °
e xeyirxahhq
e somimi iinsiyyat ¢
e kommunikatorluq
bacarg

e yiiksok hissiyyat
e cmpatiya qabiliyyoti
e siilhii sevon

e igdon daha ¢ox insani
miinasibotlors iistiinlitk
vermak

e yiiksok modoniyyot
e intuisiya
e t(ohlilgi
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moanfi keyfiyyatlor:
siyasi bacarigin
olmamasi
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Zigzaq
miisbat keyfiyyatlor: moanfi keyfiyyatlor:
e intuisiya e giizogto getmoyi sevmir
e interaktivlik o Kkonlfliktlors meyllilik
e cstetikan1 duyma e acidil
gabiliyyati e sadolévh
o afl e tocriibosizlik
e miistoqillik e sobirsizlik
e golocayo, yeniliys e destruktiv istiqgamotdo
meyllilik inadkarhq (torslik)
e tosirli nitq e siyasi bacarigin
e (geyri-adi ideyalan olmamasi
diisiinmok qabiliyyati e (otiyyatsizlik

e yaradicihq gabiliyyati

IQ testlorindon istifado edorok insanin intellektual
soviyyasini va tipini toyin etmoklo do uygun sonat sahosini
miloyyonlogdirmok miimkiindiir. Mosolon, amerikah
psixoloq Hovard Qardnerin (ing.-co Howard Gardner
1943-cii ild> Pensilvanid> anadan olmusdur) «Aghn
strukturu: intellektin coxlugu mnozoriyyasino» istinadon
asagidaki intellekt tiplorini toyin etmoklo uygun pesolori
miiloyyonlogdirmak olar:

e verbal-lingvistik intellekt — bu intellekt tipino malik
olan insanlarin s6z yaddasi vo s6z bazasi, molu-
matlann daha yaxg1 izah etmok vo lazimi soviyyads
tohlillor etmok qabilyyatlori olur (mosslon, yaz-
cilar, natiglor, pedaqoqlar, aktyorlar, sairlor vo s.);
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moantiqi-riyazi intellekt — bu intellekt tipino malik
insanlar montiqi va riyazi mosalolori yiiksok peso-
karliqla hall edirlor (mosalon, riyaziyyatg¢ilar, miiha-
siblor, bankirlor, iqtisadcilar vo s.);

gorma-makan (faza) intellekti — bu intellekt tipino ma-
lik insanlar gozol gertyojlar vo rosmlor ¢okir, yiiksok
soviyyado proyektlor igloyir, modellogdirmo aparnrlar
(mosalon, rossamlar, memarlar, heykoltoraglar vo s.);

musiqi intellekti — bu intellekt tipino malik insan-
larda musiqi duyumu yiiksok soviyyado formalagir
(mosolon, musiqi¢ilor, raqqaslar, bastokarlar va s.);

badsn-kinestetik intellekt — bu intellekt tipino malik
insanlar horoki bacariglan ilo secilir (mosolon, idman-
cilar, mimik horokotlori bacaran aktyorlar vo s.);

saxsiyyatlararasi intellekt — bu intellekt tipino malik
insanlar iinsiyyato daxil olma gabilyyatlori ilo segilir
(mosolon, siyasotgilor, hokimlor, miiollimlor, biznes-
menlor, psixologlar va s.);

saxsiyyatdaxili (va ya ozilniidarketma) intellekti — bu
intellekt tipino malik insan 6z hisslorini, mogsad-
lorini, daxili alomlorini daha yaxs1 dork edo bilirlor
(moasalan, filosoflar, dingiinaslar, psixoloqlar vo s.);

tabiat intellekti — bu intellekto malik insanlar flora-
faunam vo digor tobiot tozahiirlorini dorindon dork
etmok qabiliyystino malik olurlar (masalon, botanik-
lor, bagbanlar, fiziklor, kimyagilar va s.).
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@ Mbivzuya aid test suallan

1. Faaliyyat mahsullarinin tadqiqina asaslannug psixoloji
metodlar neca adlanwr?

A. praksimetrik
B. kontent-analiz
C. xronometraj
D. professioqrafik
E. ensefaloqrafik

2. Hansdar praksimetrik tadgiqat moahsulu ola bilor:
a)rasm ¢aokmok, b)restavrasiya olunmug asar, c) mu-
siqi, d) redakta olunmug hekaya, e)xatira daftari

A.a,b
B.a,c
C.ce
D.b,c
E.b,d

3. Praksimetrik metodlarin konseptual asasim na tagkil
edir?

A. smok mohsuldarhiginin artirllmasma psixoloji yar-
dimin toyin olunmasi

horoki foaliyysto sorf olunan psixoloji gorginliyin
miiloyyon edilmosi

omok prosesino sorf olunan vaxtin miioyyanlos-
dirilmosi

omok foaliyystino aid olanlarin psixoloji mosolo-
lorinin todqiqi

omoyin somoro vo keyfiyyotinin artirilmasina psi-
x0loji yardimin toyin edilmosi

m O O w
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4. Praksimetrik metod deyil:
A. Xxronometraj

B. tsiklografiya

C. biografik metod

D. arxiv metodu

E. professioqgramma

5. Omak prosesi va onun ayri-ayri komponentlarino
istifad> edilon vaxtin olgiilmasini hayata kegiran
praksimetrik metod neca adlanwr?

A. xronometraj

B. tsiklografiya

C. dinamometriya

D. kauzometriya

E. professioqrafiya

6. Tsiklografiva metodundan hanst moagsadls istifads
edilir?

A. mohsuldarhiin soviyyosi todqiq edilir

B. omoyo sorf olunan vaxt toyin edilir

C. pesoyOniimii toyin edilir

D. horoki foaliyyat todqiq edilir

E. is¢cinin omoys psixoloji hazirhg toyin edilir

7. Pesoya uygunlugu taomin edacak kriteriyalarin tadqiqi
hansu iisulla hayata kegirilir?

A. Xxronometraj

B. tsiklografiya

C. dinamometriya

D. kauzometriya

E. professiografiya
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8. Iscinin iizorino diigon fimumi yiikii miiayyon etmok vo
isin keyfiyyatinin artwrdmasi baximindan vaxt bolgii-
siiniin diizgiin tortib olunmast mogqsadil> istifads
edilan iisul necs adlanwr?

A. xronometraj

B. tsiklografiya
C. psixometriya
D. dinamometriya
E. kauzometriya

9. Bu iisul vasitasilo har hanst omak faaliyyatinds insanin
hans hissasinin daha tez, daha siiratli va ya daha gor-
gin harakat etmasini miiayyanlagdirmok miimkiindiir:

A. skalometriya

B. tsiklografiya

C. xronometriya

D. dinamometriya

E. impulsografiya

10. Peso iizra igginin gaxsi va isgiizar keyfiyyatlarina
dair talablarin aks olundugu sanad neca adlamr?

A. kauzoqram

B. tsikloqram

C. professioqram

D. dinamoqram

E. xronometrogram

Testin cavablar.

2 3 4 10

W
(=)
~J
o 2]
\O

C|D|E|A|D|E|A|B C
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4.10. Psixofizika metodlar sistemi haqqinda
iimumi malumat

Psixofizikamin movzusu.

Psixofizika — psixi hadisolorin fiziki hadisolordon asili-
hifma osaslanaraq onlarin Ol¢iillmosini hoyata kecgiron sa-
hodir. Psixofizikan1 maraqlandiran hor hansi cohotlori tad-
qiq etmoak iiciin istifado edilon iisullar mocmusu psixofi-
zika metodlan adi ilo taninir. Psixofizika metodlarinin tot-
biq olunan asas sahosi — duygularin Sl¢iilmosidir. Baxma-
yaraq ki, bu metodlardan digor psixi proseslorin
Oyronilmosindo vo hotta sosial-psixoloji todqgigatlarda da
istifado olunur, iimumilikdo onun ssas toyinati iimumi
psixologiyanin psixofizika bdélmosinin mdvzusuna aid
mosololorin  6yronilmasidir. Psixofizika metodlarnt haq-
ginda miihakimo yiiriitmok, onlardan istifado etmok,
onlar1 6yronmok va s. bu kimi omoliyyatlar1 aparmaq bir
gadar ¢atindir. Cotinlik metodlar igloyon miislliflorin fordi
yanagsmalarmin metodlarin tortib edilmasinos, totbiqino
tosiri ilo baghdir. Bir qisim psixofizika metodlar digor
elmlorin metodlann ilo olagalidir vo bunlar1 Syronmok,
totbiq etmok ii¢iin homin elmlor haqqnda da otrafl
molumat oldo etmok lazimdir. Umumilikds psixofizika
metodlarimi todqigat mévzusuna goro iki sahoyo ayirmaq
olar: 1) sensor hossashigi Olcon, toyin edon metodlar
(vo ya hiidudlu, hadli metodlar) vo 2) sensor skalalama
metodlari.

Klassik va miiasir psixofizika metodlar.

Sensor hassashifi toyin edon, 6lgon metodlar tadqgiqat
prosesinds hall etdiklori moasalalorin tipine goro klassik vo
milasir psixofizika metodlar: adi ilo adlandirilmagla 2 yers
boliiniir. Klassik metodlar adaton «ideal» soraitlords sensor
funksiyalarin Oyronilmssi omoliyyatima aparir, harada ki,
hor hansi sohvlorin vo ya konar tasirlorin bag vermosi inkar
edilir (gobul edilmir). Konar tosirloro vo ya sohvliklora:
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O0lcmos hodlorindo bag veron doyigikliklor, mosslon, vaxt-
mokan soraitlorinin doyismosi; todqiq olunanin ¢ox
gozlomosi, yorulmasi, tocritboys adot etmosi, tolimatlarin
diizgiin catdirilmamasi vo ya 6lgmo zamam todqiqata aid
olmayan digor metodik xiisusiyyotlorin (hallarin) miisa-
hidssi aid edilo bilor. Belo qoabul olunmusdur ki, biitiin bu
konar tosirlori aradan qaldirmagqla daha daqiq naticolor alda
etmok olar. Miiasir psixofizikada konar tosirlor nazors
alinmaqla vo insanin sensor hossashgmin konar tosirlor
noticosinds doyismosi gobul edilmoklo ke¢cmisdo qobul
olunmus (klassik psixofizikada) statik psixofizikanin oksina
olaraq dinamik psixofizika anlayis1 formalasmigdir, eloco
do sensor funksiyalarin fizioloji mexanizmlorinin agkar-
lanmas1 istiqamotindo aparilan todqiqatlar da inkisaf
etmigdir. Belo tadqiqatlar obyektiv sensometriya adi ilo
taninr. Sokil 4.10.1-do sensor hossashfl toyin edon metod-
larin iimumi tosnifat sxemi toqdim olunmugdur. Sokil
4.10.1-don goriindityii kimi, klassik psixofizika metodlarina
osason sensor hossash@ 6lgon iic metod aid edilir: 1) mi-
nimal dayisikliklor (vo ya sorhad) metodu; 2) orta sohvlor
metodu; 3) daimi qiciglandinicilar metodu (vo ya konstant
metodu). Bunlar tipik laborator eksperiment metodlandir.
Bunlarn klassik metodlara aid edilmosinin bir ne¢o sobabi
var. Birinci sabab — onlarda klassik laborator eksperiment-
lors aid biitiin cohotlor var: 1) eksperimentatorun onu ma-
raqlandiran psixoloji faktorlarn agkara ¢ixarmaq tosob-
biisil; 2) eksperiment goraitinin vo miisahido olunan xiisu-
siyyotlorin inkisaf istigamotini doyismok imkam; 3) soraiti
ciddi gokilds nozarotdo saxlaya bilmok vo prosesin gosto-
ricilorini qeyd etmok imkani; 4) todqiq olunan fenomenlorin
askarlanmasina sorait yaradan faktorlarin aktivlogdirilmosi,
digor faktorlarin iso izolo edilmasi; 5) lazim olduqda ekspe-
rimental soraiti yenidon yarada bilmok; 6) hor hansi lazimi
komiyyst qanunauygunluqlarini toyin etmok mogsadilo
tocriibs goraitlorinin saymi coxalda bilmok imkan.
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Ikinci sabab — bu metodlarin totbiqi (istifadasi) tarix-
¢osinin bagqa metodlarla miiqayisodo daha genis vo qodim
olmasi ilo slagodardir. Eloco do bu metodlar psixologiyanin
digor metodlarinin yaranmasinda monbs rolunu oynamig-
dir. Halo XIX asrdo bu metodlarin ilkin totbiqi illorinda
ideal eksperimentlorin yaradilmasi iizorindo ¢ox caligilirds,
belo ki, asii doyisono asih olmayan doyigonin tosirindon
geyri olan tosirlorin qarsis1 alimirdi. Bu iso realhigi inkar
etmok idi, belo ki, hor hans1 eksperimental prosesdo ¢oxlu
sayda olavo doyisonlorin tosiri do miimkiindiir. Ideal ekspe-
rimentin totbiqi he¢ do lazimi goéstoricilorin olds edilmasini
tomin etmir vo bu sobobdon do bunu aparmaq moqgss-
douygun deyil. Mahz qeyd olunanlar sobobindon ds klassik
eksperiment metodlar1 daha miiasir eksperiment metodlari
ilo avazlondi.

Psixofizika metodlarimin tasnifatr.

*Minimal doyisikliklor (sarhad) metodu. Baxmayaraq
ki, bu metodu elmo H.Fexner gotirib, oksor hallarda onu
V.Vundtun adi ilo baglayirlar. Ciinki onunla daha c¢ox
isloyon vo bu metodu tokmillogdiron V.Vundt olmusdur.
Eksperimentin aparilmasi zamani qiciqlandiricini lazimi
istigamotds doyigmoklo (masolon, =0 godstoricisindon yuxa-
rn vo ya asagl etmoklo) miioyyon sorhod tapmaq vo ya
yaratmaq olar ki, mohz homin sorhodds hissetmo qabiliy-
yati itir vo ya hissetmos bas vermir (burada séhbat yalniz
miixtolifliyi sezmo (hissetmo) gabiliyystindon gedo bilor).
Elo bu sobobdon do bu metoda oksor hallarda sarhad
metodu da deyilir.

*Orta sahvlor metodu. Bu metod ilk dofo differensial
sensor hassaslhifn 6lgmok moqsadilo H.Fexner torsfindon
toklif edilmigdir vo digor klassik metodlardan forqli olaraq
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elo bir doyisikliyo moruz galmayib. Osas xarakterik cohosti
ondan ibarostdir ki, 6lgmolor eksperimentator torsfindon
deyil, todqiq olunan torofindon aparilir. Olgmolor zamam
buraxilan sohvlor osasinda differensial hossashq soviyyosi
miioyyonlogdirilir. Bu metoda ustanovkalar, gagma-qovma,
barabarlasdirma, takrarlamalar vo ya qisaldilmig formada
sohvlar metodu da deyirlor.

*Daimi _qiciglandiricilar _metodu (va _ya konstant
metodu). Bu metod ilk dofo H.Fexner torofindon totbiq
edilib, sonralar H.Miiller, F.Urban torofindon tokmillog-
dirilib. Osas xarakterik cohoti ondan ibarstdir ki, bu me-
todla miitloq vo differensial hossashq Ol¢iiliir. Bu metod-
dan daha cox miigayisalar skalalarinin tortibatinda istifado
edilir.

*Balans metodu. Bu metod minimal dayisikliklar va
miioyyon monada modulyasiya metodunun bir qadar doaqiq-
logdirilmis formasidir. Bu metod daha c¢ox D.Bekesin
torofindon istifado edilmisdir. Bu metoddan istifads
zamanm eksperimental gostoricilor avtomatik olaraq 6zii
horokot edon lentin kémaoyilo geydiyyata almir. Tadqiq
olunan orada he¢ bir geydiyyat aparmur, o, yalmz
tumbleri idars etmoklo stimulun soviyyasinin doyigmosini
istigamotlondirir. Beloliklo ziqzaqvari oyrilor almir. Vo bir
ne¢o ciit oyrilori bir-birilo miiqayiso etmoklo subyektiv
olaraq yaradilmis eyniliklor (boraborliklor) miiqayisa
edilir. Vo bununla da todqiq olunanin sensor hassashgmin
soviyyasi haqqinda moalumat slds edilir.

*Amplitud modulyasiva metodu (ve ya modulyasiya
metodu). Modulyasiya metodu minimal 6lgmoslor meto-
dunun analoji variant1 hesab edilir. Bu metodda todqiq
olunan qiciqlandirici vo stimullarin doyigkon ragsini izlo-
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yarok Oziino tosirini vo bu tasirin kosilmasi mogamlarini
qeyd edir vo bunun osasinda qrafik qurularaq amplitu-
dalar arasindaki forqlor miioyyonlogdirilir (mosslon, nii-
muns 4.10.1).

Niimuns 4.10.1

/ I A—amplituds
raasier t— miiddet
max

‘/'\ /r')émm / sarlgd

sorhad

r'

f 2
A A:/Amax — Amin/

*Kvant metodu. Bu metod 1940-c1 ildo S.S.Stivens,
K.Morgan vs C.Folkman torofindon tortib edilmisdir.
Metodun mahiyysti daimi qiciglandiricilar metoduna
oxsardir vo differensial hossashifm oSlciilmosi maqsadilo
totbiq edilir.

Miiasir psixofizika metodlarina aid olanlar: 1) «ho-
yox» metodu, 2) giymatlondirms metodu, 3) mocburi se-
¢im metodu, 4) ii¢c miithakims metodu, 5) binar resep-
siografiya metodu, 6) sorhodlorin toyin edilmosi metodu,
7) vegetativ reaksiyalarin geydiyyatina ssaslanmis metod-
lar, 8) potensiallarin agkarlanmasinin geydiyyatina osas-
lanmis metodlar, 9) elektroensefaloqrafik geydiyyata osas-
lannms metodlar.

*«Hs - yox» metodu. Metod signallarin askarlanmast
nazariyyasing osaslanaraq miitloq vo differensial hossas-
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higin todqiqini hoyata ke¢irir. Bu metoddan istifado zama-
m1 tadqiq olunana hor hansi stimullar verilir vo bu stimul-
lar1 onun askarlamasi yoxlamir. Yoxlama prosesinds
todqiq olunanin haqiqi hayacanlan ilo yalan¢1 hayacanlari
(stimullar todqiq olunana tosir etmoadikdo do o, stimulu
hiss edir) arasinda miigayisalor aparilmaqla hassashq toyin
edilir. Metoda «ha-yox» ad1 da todqiq olunanin stimullar
hiss edib-etmodiyins olan cavablarina asason qoyulub.

*Qiymatlandirma metodu. Bu metod da signallarin as-
karlanmasi nazariyyasino osaslanir. Qiymotlondirms me-
todunun «ka-yox» metodundan forqli cohoti ondan ibarot-
dir ki, ovvolki metodda todqiq olunana siqnallar (sti-
mullar) verilorok yalmiz 2 kateqoriyali cavab (yoni gobulu
hiss edib-etmomosi ilo bagh) alinirdisa, burada iso hisset-
mo ilo olagadar bir ne¢o cavab almir. Vo oldo olunmug
noticolor arasinda miigayisolor aparilir.

*Moacburi secim metodu. Metod H.Blekvelin fikirlori
osasinda reallasmigdir; konstant metoduna ¢ox oxsardir.
Forq ondan ibaratdir ki, todqiq olunana doyiskon stimul-
larla yanas1 bir ne¢o «bos sinaglar» da toklif olunur.
Doyisikliklor toxmini 1+7 intervalinda olur. Dayiskon
stimullar «bos simmaqlar»la tosadiifi ardiciliqla qarigdirilir
vo daha doqiq cavablarin sayma osason differensial
hossashigin soviyyasi toyin edilir.

*Ue miihakima metodu. Tadqiq olunana ardicil olaraq
ii¢ stimul toklif olunur: I -tasiredici, 11 - test vo 111 — miiga-
yisa etalonu rolunda cixig edir. Etalon stimulu ils test va
tosiredici stimullara olan cavab reaksiyalar1 arasindaki
miiqayisalor forqi miisyyonlogdirilir.
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*Binar resepsiografiva metodu. Tadqiq olunana iki
variantda qisa stimullar toqdim olunur (mssslon, isign ani
parlamasi, sos impulslari, doriys toxunma vo s.). Variant-
lardaki miixtolif signallara olan reaksiyalar osasinda bas
veron kosigmalor miioyyonlogdirilir vo onlar arasindaki in-
tervallar toyin edilorak sensor effektivlik qiymotlondirilir.

*Soerhadlarin tayin edilmasi metodu. Bu metod mahiyyat
ctibarilo binar resepsiografiva metoduna oxsardir. Farq
ondan ibarstdir ki, burada sensor effektivliyin vo hassas-
hgin dinamik titroyislorinin, torponiglorinin miigayisosi
hoyata kegirilir.

*Vegetativ reaksivalarin geydivvatina ssaslanmis metodlar.

Bu metodun mabhiy-
yati ondan ibarstdir ki,
aparatlarin  fiksasiyasi
osasinda vegetativ reak-
siyalar hagqmnda molu-
matlar olds edilir (gokil
4.10.2.).

Sokil 4.10.2.

Moasalon, doari-qalvonik reaksiyalarin Fere vo Tarxa-
novun metodlan ils tadqiqi, iirock — damar sisteminin igi-
nin vo doyisikliklorinin arterial tozyigin dl¢iilmasi metod-
lan ilo geydiyyata alinmasi; elektrokardioqrafiya; géz ha-
rakatlorinin aktivliyinin elektrookulografiya ils qeydiyyati
Va s.

* Potensiallarin askarlanmasmn_geydivyvating asaslanmis
metodlar. Adindan da goriindilyii kimi, bu metodlar vasi-
tasilo méveud potensiallar miisyyan qiciglandinicilar, sti-
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mullar vasitosilo askara c¢ixarilaraq onlarin qeydiyyati
aparilir.

*FElektroensefalografik geydivyata asaslanmis metodlar.

Bu metodlar wvasitosi ilo
insan (lazim oldugda, heyvanin)
bas beyninin bioritmlorinin gey-
diyyat1 aparilir; insamin oqli
catiyjmazhg, emosional gorgin-
liklori, yuxu pozuntularni va
digor yiiklomolor sayasindo m6v-
cud olan ritmlordo bag veron
hallar toyin edilir (sokil 4.10.3.).

Sokil 4.10.3.

@ Mbivzuya aid test suallar

1. Psixofizika nayi oyranir?

A. psixi hadisalorin fiziki hadisolordon asililifina osas-
lanaraq onlarin 6l¢iilmosini hoyata keciron sahodir

B. psixi hadisolorlo tobiot hadisolorinin garsiligh ola-
gosini §yronir

C. sinir sisteminin psixi proseslorin bas vermosini vo
gedisatinl tomin etmosino osaslanaraq onlarin 6l-
¢iilmosini hoyata kegirir

D. psixofizioloji mexanizmlori yronir

E. fiziki hadisolorin insan beynins tosirindon yaranan
ganunauygunluqglar 6yronir
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2. Tadgiqatin movzusuna gora psixofizika metodlarim
ne¢a yera aywrmaq olar?

A3
B.2
C.4
D.5
E. 6

3. Miiasir psixofizika metodlarina aid deyil:
A. «ha-yox» metodu

B. ii¢ miihakimo metodu

C. orta sohvlor metodu

D. binar resepsioqrafiya metodu

E. sorhadlorin toyin edilmosi metodu

4. Klassik psixofizika metodlarina aid deyil:
A. «ha-yox» metodu

B. minimal doyisikliklor metodu

C. orta sohvlor metodu

D. daimi qiciqlandiricilar metodu

E. balans metodu

5. Hanst metodlar vasitasi ilo insan (lazim olduqda,
heyvamin) bas beyninin bioritmlarinin geydiyyatt apa-
ridw?

A. «ha-yox» metodu

B. elektroensefaloqrafik geydiyyata ssaslanmig metodlar
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C. vegetativ reaksiyalarin qeydiyyatina ssaslanmig
metodlar

D. daimi qiciqlandiricilar metodu
E. binar resepsioqrafiya metodu

6. Daimi qiciglandwricilar metodu ilk dafs kim torafindon
tatbiq edilib?

A. H.Miiller

B. F.Urban

C. H.Fexner

D. H.Blekvelin

E. V.Vundt

7. Hanst metodda tadqiq olunamin haqiqi hayacanlari ila
yalangt hayacanlar: arasinda miiqayisalor aparilmagq-
la hassaslq tayin edilir?

A. ii¢ mithakims metodu

B. elektroensefaloqrafik geydiyyata osaslanmg
metodlar

C. vegetativ reaksiyalarin qeydiyyatina ssaslanmig
metodlar

D. daimi qiciqlandiricilar metodu
E. «ho-yox» metodu

8. Hanst metodda movcud potensiallar miiayyan qiciq-
landiricilar, stimullar vasitasil> agkara ¢ixardaraq
onlarin geydiyyati apardur?

A. elektroensefalografik geydiyyata osaslanmis me-
todlar
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B. potensiallarin agkarlanmasmmin qeydiyyatina osas-
lanmig metodlar

C. vegetativ reaksiyalarin geydiyyatina osaslanmig
metodlar

D. daimi qiciqlandiricilar metodu
E. sorhadlorin toyin edilmosi metodu

9. Sarhadlarin tayin edilmasi metodundan hansi magsadls
istifads edilir?

A. sensor effektivliyin vo hossash@in dinamik titroyis-
lorinin, torponiglorinin miigayisosi hoyata kegirilir

B. insanin oqli catiyjmazh, emosional gorginliklori,
yuxu pozuntulari vo digor yiiklomolor sayssindo
moveud olan ritmlords bas veran hallar toyin edilir

C. vegetativ reaksiyalar qeydiyyata alinir

D. tadqiq olunanin hoqiqi hayacanlari ilo yalan¢i hoya-
canlan arasinda miigayisolor aparilir

E. qiciglandiricilar arasindaki sorhadlor toyin edilir

10. Miiasir psixofizika metodlar: negca qrupa béliiniir?
A.2
B.3
C.4
D.5
E. 1

Testin cavablar:.

2 3 4 5 6 10

3
oo
O

B C| A | B C | E B | A |A
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4.11. Sosiometriya va referentometriya metodlart

Soxsiyyatin sosial-psixoloji aspektda tadqiqi prosesindo
soxsiyyotloraras1 miinasibatlords, eloco do miixtslif sosial
qruplarda soxsiyyatin sosial mévgeyinin, statusunun psi-
xodiagnostikas1 hoyata kecirilorok lazimi elmi molumatlar
oldo edilir. Soxsiyystin sosial-psixoloji diaqnostikasi me-
todlarina sosiometriya, referentometriya, soxsiyyatin qrup
torofindon qiymotlondirilmasi vo Fidler metodunu misal
gostormok olar. Bu metodlar igorisindo on genis totbiq
olunanlarn sosiometriya vo referentometriya metodlarndir.

Sosiometriya.

Sosiometriya vo ya sosiometrik test (lat. societas —
comiyyst vo yunanca — metruin — 6lgmok demokdir) — sox-
siyyotlorarasi miinasibotlorin 6yronilmosini hoyata keciron
metoddur. Bu metod amerikah psixiatr, sosial psixoloq
Cekob Moreno tarafindon kosf edilmigdir.

Sosiometriyanin asas vazifalari:

e grup daxilindo birliyi vo ayr-seckiliyi miioyyon

etmok;

e sosiometrik mévgelori agkarlamaq (qrupdaki lideri,

boyonilmayon vs s. insanlar1 miisyysn etmok);

e qrup daxilindaki qruplasmalarn miioyyon etmok.

Sosiometriyanin metodikasi.

Sosiometrik testlordo névbati sopkids suallar qoyulur,
mosolon, «Qrupunuzda kimo daha ¢ox simpatiya bos-
loyirson?», «Miihaziralords kiminlo yanasi oturmag sevir-
son?, «Qrupunuzda kimdon xosun golmir?», «Kiminlo
todbirloro getmoyi sevirson?» vo s. Suallar emosionalliq
prinsipina asason iinsiyyst vo foaliyyat iiciin yoldasi se¢im
etmoni askarlamaga imkan veron ardicilliq iizro diiziil-
molidir. Cavablar tortib edilmig xiisusi kartlarda (anket-
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lords, sorgu voragolorinds vo s.) qeyd edilir. Sosiometrik
kartlar1 ¢oxlu suallarla yiiklomok moslohot deyil. Suallar
tortib edilorkon omlar arasindaki montiqi baghhga da
diggat yetirmok lazimdir. Daha dolgun molumatlar slds
etmok moqgsodilo kartlarda bir-birino oks olan (tokzib va
tosdiq), lakin sinonim cavablarin oldo edilmosini tomin
edocok suallar yerlogdirilmasi magsaodouygundur.

Niimuns 4.11.1.

Forz edak ki, hor hans1 bir qrupda (7 nafordon ibarat)
soxsiyyotloraras1 miinasibotlori toyin etmok maqsadilo so-
siometrik sorgu kecirilmigdir. Sorguda istirak edon adlar
sorti olaraq bag horflori ilo isars edilir vo onlarin bir-birina
olan miinasibaotlorini oks etdiron cavablar ssasinda sosio-
metrik matris qurulur (codval 4.11.1.).

Caodval 4.11.1.

Kim secir Kimi secirlor Qeyd- | Qeyd-
larin larin
sayl comi

Ne adl | A ([B|V| Q |DIE| K | + | -

ar

1 A - |+]|+] O |O[O] O 210 2

2 B +|-(0] 0O [0O]O]| O 1 0 1

3 A\ + |+ -] - -10| 0 2|2 4

4 Q [+ o[+ - [o]-]To 21 3

5 D + |+[{0] O [-]-| O 2 1 3

6 E + |0(0] O [-]-] O 1 1 2

7 K 0O (0O O [Of|O] - 0|0 0

o + 513|121 0 |00 0 |10

Q

S - lofolo] 1 [2]2]0 5

Secimla- 3(2 212 15
rin comi @ @ @
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Cadval 4.11.1-don maslum olur ki, qrupda an ¢ox
rogbot baslonon (lider) A-dir (se¢imlorin sayi=5). Sevil-
moyanlor iso, Q (se¢cimlorin say1i=1) vo K-dir (se¢imlorin
say1=0). Codvoldon gOriiniir ki, D vo E arasinda da
miinasibot pisdir. Vo bu miinasibot digor miinasibotlors
shomiyystli tosir gostorir vo s. Cadval 4.11.1-0 2sasan
sosioqram (sokil 4.11.1.) qurmaq olar.

Sakil 4.11.1.

Sosiogramdan qrup daxilindoki soxsiyyatlorarasi mii-
nasiboatlori daha aydin gérmak miimkiindiir (diiz xatlorls
pozitiv miinasibatlor, qirig xatlorlo neqativ miinasibatlor aks
olunub).

Referentomeriya.

Referentometriya — qrup iizvleri arasinda niifuzluluq
keyfiyyatini agkarlayan todqiqat metodudur. Referento-
metriyanin sosiometriyadan ssas forqi ondan ibarotdir ki,
sosiometriyada qrup iizvlori arasindaki pozitiv vo neqativ
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miinasibotlor todqiq olunursa, referentometriyada ssason
grupdaxili miinasibotlorin moqsadi vo vozifalori todqiq
olunur. Qrupda tosiro moruz qalan §oxs referent miina-
sibatlarin subyekti, tosir edan iss referent obyekt adlanir.
Referent obyekt rolunda ayri-ayrihgda soxslor vo ya
biitovlitkdo qrupun 6zii ds istirak edo bilor.

Referentometriyanin asas vazifalori:
e qrup daxilindo on ¢ox tosir niifuzuna malik soxsi
miloyyon etmak;
e qrupdaxili soxsiyystloraras1 miinasibstlorin keyfiy-
yatini toyin etmok;
e qrup iizvlorinin bir-birino gqars1 moqgsod, vozifo va
movqelorini toyin etmok.
Referentometriyaya olan asas taloblor:
e prosedura todqiq olunanlar ii¢iin shomiyyat vo ma-
raq kosb etmolidir;
e hec kos bir-birinin cavabini bilmomslidir (anonim-
lik tam tomin olunmahdir).

Referentometriya metodunun tatbigi proseduru iki
morholods hoyata kecirilir:

I Qrupa daxil olan insanlarn ayri-ayrihiqda hor hansi
hadiso vo ya movzu haqqinda fikirlori dyronilorak
ortaq shomiyyot kosb edon moqamlar askarlanir. Bu
morholods todgigata timumilikdo qrup biitév halda
calb olunur.

II. Referentometrik sorgu kecirilir.
Niimuns 4.11.2.

Forz edak ki, har hansi bir qrupda (7 nafordon ibarot)
soxsiyyotloraras1 miinasibotlori toyin etmok mogsadilo
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referentometrik sorgu kecirilmisdir. Sorguda istirak edon
adlar gorti olaraq bas horflori ilo igsars edilir vo onlarin bir-
birino olan miinasibotlorini oks etdiron cavablar osasinda
referentometrik matris qurulur (codval 4.11.2.).

Cadval 4.11.2.
Kim Ne 1 2 3 4 5 6 7
segr | Kimi gl v. o |D | BE |C
segirlar
1.A - * - 1 2 - - -
2.B - - * 1 3 2 - -
3V - - - * 2 - 1
4.Q - 2 | 3 1 * | - - -
5.D - - 3 1 - * - 2
6.E - - 1 - 2 - * 3
7.C - - 1 2 - 3 - *
Secimlorin comi 1 4 @ 4 3 @ 3

Cadval 4.11.2-don molum olur ki, qrupun lideri V-dir
(secimlorin say1=5), qrupdan tocrid olunan soxs iso E-dir.
Secimlor zamam qrafalara 1, 2, 3 roqomlorini yazmagqla
secim edon soxs se¢cim etdiklori arasinda niifuz bolgisii
aparir, masolon, A 1-ci yerdo V-ni, 2-ci yerds iso Q-ni
goriir, va ya B 1-ci yerds V-ni, 2-ci yerdo D-ni, 3-cii yerds
iso Q-ni goriir vo s. Sonraki gedisatda sosioqramin qurul-
mas1 gaydasina analoji olaraq referentoqramma qurulur
vo tohlillor aparilir.
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@ Mbivzuya aid test suallar

1. Saxsiyyatin sosial-psixoloji diaqnostikast metodla-
rina aid deyil:

A. sosiometriya

B. referentometriya

C. Fidler metodu

D. sosioqramma

E. grup torofindon goxsiyystin qiymotlondirilmosi

2. Sosiometriya metodunu kagf edonin adi nadir?
A. Osvald Kyulpe

B. Vilhelm Vundt

C. Stenli Xoll

D. Frensis Halton

E. Cekob Mareno

3. Sosiometriya nayi dyranir?

A. soxsiyyotlorarasi miinasibotlori
B. comiyyati

C. soxsi keyfiyyatlori

D. sosial statusu

E. etnik xiisusiyystlori

4. Sosiometriyanin vazifalorina aid deyil:

A. qrupdaxili mévqgelori miisyyan etmok

B. grup daxilindoki gruplagmalar agkar etmok
C. qrupun liderini toyin etmok
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D. qrupda boysnilmoyan insani toyin etmok
E. grupun sosial statusunu toyin etmok

5. Sosiometrik suallara verilan talab deyil:
A. suallar basa diisiilon olmalidir
B. suallar diisiindiiriicii olmalidir

C. suallar lazimi se¢imi etmoys imkan veran ardicilliq
iizro diiziilmolidir

D. suallar arasinda montiqi baghhq olmahdir
E. suallarin say1 insan1 yormamahdir

6. Referentometriya askarlayir:

A. qrupda niifuzlu soxslori

B. grupun kollektiveilik xiisusiyyotini
C. mosuliyyotliliyi

D. qrupda eqoist goxslori

E. qrupda somimi goxslori

7. Referentometriyamn tatbiqi prosesi asason nega
morhalslidir?

Al
B.3
C.2
D. morholosi yoxdur
E. 4

8. Referentometriyanin vazifasina aid deyil:

A. qrup daxilindo an ¢ox tosir niifuzuna malik soxsi
miloyyon etmok
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B. qrupdaxili goxsiyystloraras1 miinasibotlorin keyfiy-
yotini tayin etmok

C. qrup iizvlorinin bir-birina qarg1 moagsadini toyin etmok

D. qrup iizvlorinin bir-birins qars1 vozifolorini vo mov-
gelorini toyin etmok

E. grupdaxilindoaki konfliktlori toyin etmok

9. Referentometriyanin talabidir:
A. anonimlik qorunmahdir

B. suallar maraqh olmahdir

C. suallar diigiindiiriicii olmahdir
D. suallarda elmilik olmahdir

E. validlik tomin olunmahdir

10. Referentometrik sorgunun noaticasina asasan na
qurulur?

A. sosiogram

B. referentometroqram
C. referenogram

D. referentogramma
E. referoqgramma

Testin cavablar.

1 2 3 4 5 6 7 10

oo
o

D/ E|A|E|B|A|C|E|A|D
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(S

Rl N

11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.

19.

1V fasli takrarlamagq iiciin suallar:

Miisahido metodundan hans1 moqgsadls istifada edilir?
Miisahido metodu hansi proses iizro hoyata kegirilir?
Miisahidonin hoyata kegirildiyi soraitlori neco qruplas-
dirmaq olar?

Miisahido metodunun hans1 monfi cohotlori molum-
dur?

Miisahidonin hans1 névlori var?
Verbal-kommunikativ metodlar adi altinda hansi
uisullar comlonir?

Verbal-kommunikativ metodlarin ssas ndvlori necs
adlanir?

Miisahiba vo sorgu bir-birindon hansi cohatlorins gora
forqlonir?

Miisahibonin hansi névlori var?

Miisahibo zamani dinlomo omoliyyat1i hans1 aspekt-
lords hoyata kecirilir?

Unsiyyot baryerlori dedikds, no basa diisiiliir?
Sorgular hansi iisullarla hoyata kegirilir?

Intervyu vo anketlor bir-birindon hansi cohotlorino
g0ro forqlonir?

Intervyu vo anketds togdim olunmus suallara hansi
toloblor irali sitriiliir?

Intervyu vo anket suallar1 olamatlorine goro hansi
novlors ayrihir?

Eksperimentin torkib hissolori necs adlanir?
Eksperimentin prosedur qaydalar: hansi slaqoys gors
miisyyonlosdirilir?

Eksperimentin prosedurunun ossas elementlori hansi-
lardir?

Asili olmayan doyigonlors hansi tosirlor aid edilo bilor?
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21.
22.
23.

24,

25.

26.

27.

28.
29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.
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Asih olmayan doyigonlor kimi ¢ixis edon faktorlarn
necs qruplagdirmaq olar?

Olavs dayisonlors hansi tosirlor aid edilos bilor?

Olavs dayisonlori necs qruplasdirmaq olar?
Olavo-xarici doyigonlor qrupuna hansi tosirlor aid
edilir?

Olavo-daxili doyigonlor qrupuna hansi tosirlor aid
edilir?

Niys asili doyisonin geydiyyati eksperimentin prose-
duru ii¢iin vacib hesab edilir?

Eksperimentin qeydiyyati hansi morhalolor iizro
hoyata kecirilir?

Psixoloji eksperimentlori hansi cohatloring gors qrup-
lagdirmaq olar?

Psixoloji eksperimentlorin hansi névlori molumdur?

Laborator, tobii, formalasdirici, miioyyonedici ekspe-
rimentlor bir-birindon hansi cohatlorino gors farqlonir?
Eksperimentin fordi, qrup, komiyyst vo keyfiyyat ad-
landirilan névlori bir-birindon hansi cohatlorino goérs
forqlonir?

Real, xoyali, ideal, sonsuz, néqsansiz, aragdirici vo
diagnostik eksperiment névlorini bir-birindon hansi
cohatlorina gors forglondirmok olar?

Asili olmayan doyigonlorin vo tadqiq olunanlarin sayi-
na gors eksperimentin hansi névlori molumdur?
Mbosgsadine vo asih olmayan dayigonlorin doyisilmosinin
ndviino goro eksperimentin hansi névlori mévcuddur?
Birfaktorlu va ¢oxfaktorlu eksperiment névlorini bir-
birindon forqlondiran cohot nadon ibaratdir?
Yoxlayici, daxili vo xarici eksperiment névlori bir-
birindon hansi cohostlorino gors forqlonir?
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36.

37.
38.
39.
40.
41.
42.

43.
44.
45.

46.
47.

48.
49.
50.

51
52.

53.

54.

Eksperiment novlorinin forqli vo oxsar olan iimumi
cohotlori hansilardir?

Psixoloji testlogdirmadon no iigiin istifado edilir?
Psixoloji test dedikdo, no basa diisiiliir?

Test terminini ilk dofs elmo hansi alim daxil etmisdir?
Testlogdirmo prosesi hansit morhololords hoyata kegirilir?
Osas olamotlorino gors testlorin hansi ndvlori molumdur?

Fordi, qrup, verbal vo geyri-verbal testlor bir-birindon
hans1 cohatlorino gors forqlonir?

Keyfiyyot, komiyyat, alternativ, qradual, iimumi vo
xiisusi testlor bir-birindon hansi1 cohotlorino goéro
forqlonir?

Psixoloji testlori neca qruplagdirmaq olar?

Subyektiv, obyektiv vo proyektiv testlori bir-birindon
hansi cohatloring gors forqlondirmok olar?

Subyektiv testlor hansi cohotlorino gors forqlondirilir?

Movzu va vazifosino gora obyektiv testlori neco qrup-
lagdirmaq olar?

Oyronilonin reaksiyalarnin xarakterindon asili olaraq
proyektiv testlori neca qruplagdirmaq olar?

Kompyuter testlogdirmolorinin miisbat vo monfi
cohotlori nodon ibarotdir?

Psixodiaqnostik testlorin iglonmo vo aprobasiyalarn
hans1 morhoslolor iizro hoyata kecirilir?

Test blanklarmnin tortibinds hansi sortlor gézlonilmolidir?

Modellogdirmo metodunun istifads zorurstini yaradan
sobob nodon ibarostdir?

Ik dofo olaraq modellogdirmo metodu elms kim toro-
findon totbiq edilmisdir?

Model anlayis1 osason hansi variantlarda islodilir?
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56.
57.

58.

59.

60.

61.
62.
63.
64.

65.
66.

67.

68.
69.
70.
71.

72.

73.
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Modellorin hansi funksiyalar1 mévecuddur?
Modellorin ndvlorini neca qruplagdirmaq olar?

Reallagdirma iisuluna géro modellorin hansi1 névlori
molumdur?

Obyektin orijinal toroflorinin tosvir edilmo xarakterino
g0ro modellarin hanst névlori molumdur?

Psixologiyada modellogdirmonin hansi istiqamstlori
molumdur?

Psixikanin modellogdirilmosi osason hansi istiqamot-
lords aparilir?

Psixoloji modellogdirms dedikds, ns baga diigiiliir?
Psixoterapiyanin mahiyyati nodon ibarstdir?
Hans1 metodlara psixoterapevtik metodlar deyilir?

Hans1 hallarda psixoterapevtik miidaxiloys ehtiyac
yaranir?

Sarti olaraq psixoterapiyani hansi1 qruplara ayirmaq olar?
Psixoterapevtik tosirlor hans1 formalarda hoyata
kegirilo bilor?

Psixoterapiya mogsadilo daha ¢ox hansi metodlar
istifado olunur?

Hipnoterapiyadan hans1 mogsadlo istifads edilir?
Hipnotik voziyyotin hans1 morhololori molumdur?
Hipnoz zamani hansi asas prinsiplor gézlonilmolidir?

Autohipnozla autogen mogqin oxsar va forqli cohotlori
nadon ibarotdir?

Autogen mogq zamani hansi omoliyyatlarin hoyata
kecirilmosi tolob olunur?

Rasional va oyun psixoterapiyasini bir-birindon hansi
cohatlor forqlondirir?
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74.

75.
76.

77.
78.

79.

80.
81.

82.
83.
84.

85.
86.

87.
88.

&9.
90.

91.

Psixoestetoterapiya vo narkopsixoterapiya bir-birin-
don hansi cohotloring gors forqlonir?

Psixoestetoterapiyanin metodlar hansi qrupa boliiniir?

Bodon vo sosial psixoterapiyadan hansi mogsadlo isti-
fado edilir?

Arxiv metodundan hansi mogsadlo istifads olunur?
Arxiv metodunun miisbot vo monfi cohotlori nodon
ibarotdir?

Arxiv metodunda kontent-analizdon no iigiin istifado
edilir?

Kontent-analiz zaman1 hans1 omoliyyat aparihr?

Kontent-analizin no kimi miisbot vo monfi cohotlori
molumdur?

Psixoqrafologiya metodundan hans1 mogsadlo istifada
edilir?

Insanin soxsi keyfiyyotlorinin Xotto goro diagnostikasi
hansi istigamotlordo aparila bilor?

Hor hansi yaz1 matninin gqrafoloji tohlili zaman1 hansi
cohatlors diqqat yetirmok lazimdir?

N iiciin insan Xotti stabil galmir?

Cinsi monsubiyyoto goro insan Xotlorindo hansi
forqlori agkarlamaq miimkiindiir?

Biografik metodlardan hans1 moagsadls istifado edilir?
Biografik molumatlar hansi monbolordon aldo edilo
bilor?

Na iigiin biografik metodlara kontent-analiz totbiq edilir?

Tadqiq olunandan bioqrafik molumatlar hansi iisul-
larla olds edilo bilor?

Foaliyyst mohsullarinin tohlili dedikds, no basa diigiiliir?
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92. Kauzometriya vo psixobiografiyanin forqli cohotlori
nodon ibarotdir?

93. Formal bioqrafik anket metodundan hans1 moqsadlo
istifads edilir?

94. Psixoloji avtobioqrafiya zamani hans1 omboliyyat
aparilir?

95. Idaro olunan fantaziya iisulu vasitesilo no todqiq olunur?

96. Bioqrafik metodlarin manfi cahati nadon ibaratdir?

97. Praksimetrik metodlardan hansi mogsodlo istifads
edilir?

98. Praksimetrik metodlarin konseptual osasini no togkil
edir?

99. Praksimetrik metodlar an ¢ox hansi saholora totbiq
edilir?

100.Populyar hesab edilon praksimetrik metodlar hansi-
lardir?

101.Hanszi iisullar mocmusuna xronometriya deyilir?

102.Xronometriya metodundan hansi mogsodlo istifado
edilir?

103.Tsikloqrafiya metodundan hansi mogsaodlo istifado
edilir?

104.Professiografiya dedikdo, no basa diisiiliir?

105.Professiografiyan1 xronometriya vo tsiklografiyadan
forqlondiron asas cohat nadon ibarstdir?

106.Professiogram vo psixoqramlar bir-birindon hansi
cohato goro forqlonir?

107.Psixofizika nayi 6yronir?

108.Tadgigatin mévzusuna goro psixofizika metodlarim
ne¢o yers ayirmagq olar vo onlar neco adlanir?
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109.Klassik psixofizika metodlar1 miiasir psixofizika
metodlarindan hansi cohstlorine gora forqlonir?

110.Hans1 metodlar klassik psixofizika metodlar grupuna
aid edilir?

111.Minimal dayisikliklor, orta sohvlor vo daimi qicig-
landiricilar metodlar1 hans1 sobobdon klassik psixo-
fizika metodlar: hesab edilir?

112.Hans1 metodlar miiasir psixofizika metodlar qrupuna
aid edilir?

113.Sorhad, orta sohvlar va daimi qiciglandiricilar metod-
lan bir-birindon hansi cohotlorino gors forqlonir?

114.Balans, amplitud modulyasiya vo kvant metodlarinin
forqli cohati nadon ibaratdir?

115.Hans1 cohatino gora «ha-yox» metodu diger metod-
lardan forqlonir?

116.Vegetativ reaksiyalarin geydiyyatina osaslanmis me-
todlardan hans1 mogsadls istifado olunur?

117.Sosiometriyanin osas moagsodi nodon ibaratdir?
118.Sosiometriya necs hoyata kegirilir?

119.Sosiometriyam1 referentometriyadan forqlondiron osas
cohot nodon ibarstdir?

120.Referentometriyanin vozifalorino no daxildir?
121.Referentometriyanin asas moqsadi nodan ibaratdir?
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