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ON SOZ

Hor bir faaliyyatin ugurlu olmasinda basglangicin, ilk addimin 6nami
boyiikdiir. ik addimin atilmasi zamani biitiin maneslorin aradan
qaldirilmast ugurun, naticonin, godzlonilon magsadin oldo edilmasina
boylk zomin yaradir. Ogor ilk baglardan yanligliq olarsa, insan bunun
forgino varmazsa va noticado duzoltmok dglin cohd etmozss, olagali
formada golocok natica vo mogsad do zadslons bilor, ugurlu olmaz.
Istintaq morholosi do belodir. Istintaq taktikalarmn, informasiyalarmn oldo
edilmosinin “agar1” hadiso yerino baxis olsa da, “qapisi” dindirmo
harokatidir. Dindirmo vasitasilo alds edilmali olan moalumatlarin
ohomiyyati elo bu istintag harokatinin xarakterindo gizlidir. Insanlar
arasinda qurulan hor bir minasibatin osasmi insiyyot tutdugu igiin
qarsidakini tanimaq, genis malumat aldo etmok (i¢tin dindirmo do bir o
gadar 6Gnomlidir.

Bu kitab mdaollifin ilk elmi kitabi oldugu ti¢lin miiayyan gdzdon
gacirilan mogamlarm olmasi miimkiindiir. Buna baxmayaraq miimkiin
gadar muasir elmi nailiyyatlordon, elmi texniki inkisafin naticalorindan
istifado edildi vo mioyyan formada dindirms zamani istifado oluna
bilocok biliklor sistemlosdirildi.

Dindirma istintaq harakati mioyyan godoar insiyyat akt1 oldugu ti¢iin
onun daxilinda psixoloji mesalalora ¢cox digget edilmolidir. Insanin biitiin
davranig vo faaliyyati psixoloji hadisalar ilo alagalidir. Bu zaman insan
davraniglarmin inkisaf mexanizmlarinin 6yronilmosi mihimdur. Bitin
bunlar1 6yrondikdon sonra muxtalif psixoloji gedislordon istifado
edilmakls garsidaki soxsdan ifadslorin alinmasina diggot edilmoalidir. Bu
zaman $oxsin xarakteri, cari voziyyati, minasibati miiayyan edilmali, cari
bas vermis hadiso ¢orcivasindos istifado edilo bilocok Usul vo vasitalor
secilmoalidir.

Dindirmo zamani psixologiya, kinesika (qgeyri-verbal Unsiyyat),
proksemika (soxsi mokan), haptik (toxunma), inandirma psixologiyasi,
idaroetmoa, yalanin agkar edilmasi, misahibs vo sorgu metodlar1 va s. bu
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kimi bilik vo bacariqlardan genis sokildo istifads edilir. Bitin bunlar da
0z ndvbasinda dindirmanin psixoloji bir shamiyyatini gostarir. Buna
baxmayaraq psixoloji shomiyyatinin olmasi, bu istintaq harokatinin
hliquqi torafdon aragdirilmasina mane ola bilmaz.

Moalum mosaladir ki, dindirma molumatlarm oldo edilmasi va
cinayatin agilmasi iiglin ¢cox miihiim horokoatlordon an baslicasidir. Bu
zaman istifado edilon iisullarin sorhadinin vo ndvlarinin miayyan
edilmasi, prosess pesokarligla qarisilmasi dindirmoni aparan $oxsin
boyuk tacriibasindon asilidir. Tocriibonin olda edilmasi mogsadilo nozari
molumatlarin alds edilmasi Gnomlidir.

Dediyimiz kimi bu kitabda g6zdon qagirilacaq magamlarin say1 ¢ox
ola bilsa da, miiayyan formada har bir soxsin bu barads nazori malumat
oldo etmosi Uglin cohd etdik. Toacrubali mitoxassislor dindirmanin
aparilmasi ila bagli olaraq bir ¢ox molumatlara, tacriibays malikdir. Buna
baxmayaraq bu kitabi yazmaqda moqsad homin metodlarn vo
molumatlarin sistemlosdirilmosi vo maraqli soxslorin do mioayyan
bacariqlara sahib olmasinmn tomin edilmosidir. Umid edirik ki, bu kitab
maraqli soxslor ligiin faydali olacaq vo onlara yardim edoacakdir.

Bu kitabin hazirlanmasinda amayi kegan hor kosa, ailoma, Azor-
baycan Respublikasinin Bas Prokurorlugunun Elm va Tadris markazina,
Milli Aviasiya Akademiyasinin, Baki Déviat Universitetinin vo Polis
Akademiyasinin miiallim va rahbar heyatino (hamginin polis polkovnik
leytenanti Orxan Yaqubluya) darin tagakkirimi bildirir va bunu manavi
borc hesab ediram.



1-Ci FOSIL
DINDIRMONIN UMUMI SOCIYYOSIi

1. Dindirmonin anlayis1 va ahamiyyati (rolu)

Dindirmo dedikds, cinayat ilo slagadar olan hallarin askar
edilmoasi, soxslordon milayyon (cinayat ilo alagali) ifadslorin
alimmas1 maqsadils edilon va qanunvericiliys zidd olmayan tisulla
hoayata kegirilon, linsiyyat prosesi ilo alagadar olan (verbal va geyri-
verbal) harokatlor basa diistiliir.

Bu istintaq horokotinin ahamiyyatindan vo cinayot prosesindo
rolundan danisarkon demok lazimdir ki, dindirma istintaq harokati
miiraciat edilmo hoacmina gora digar istintaq horakatlordon koskin
sokilda forglonir. Buna sobob dindirmonin {insiyyat ilo six olagodo
olmasidir. Umumiyyatlo {insiyyot ilo olagoli horokotlor daha
effektiv vo hortorafli olur. Ciinki, soxslor arasi miinasibatlorin
qurulmasi, insanin gobul etdiyi biitlin molumatlarin, informasiya-
larin &tiiriilmosi iinsiyyat ilo hoyata kecirilir. Unsiyyot olmadan
(ananavi, yani nitq yolu ila va geyri-ananavi, yani miiasir texnoloji
vasitolordon istifads edilmakls) informasiya miibadilosi qeyri-
mimkundir. Olbatto ki, tinsiyyat yalniz informasiya miibadilasi
vasitosi kimi deyil, hom do soxsiyyetin inkisafi {iclin osas vasito
kimi ¢ixis edir. Unsiyyot olmadan “saglam” soxsiyyatin formalas-
masi ¢atinlasir vo ya qeyri-mimkin olur.

Insanlar arasinda hoyata kegirilon iinsiyyat prosesi 6z xiisusiy-
yatloring gors forglonir. Hor bir insanin iinsiyyatindo onun mogsadi,
homin mogsads c¢atmaga sovq edon motivi olur. Bu sobabdon
linsiyyot prosesi miirokkob xarakter dasiyir. Lakin, dindirmo
zamani istifado edilon {insiyyot akt1 6z xiisusiliyine goro tamam
forqlonir. Bu zaman iinsiyyoto daxil olan toroflorin iinsiyyatinin
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xarakteri, toroflor arasinda aparilan linsiyystin mogsadindan asili
olaraq doyisirir. Bozi hallarda bu tinsiyyet konflikt xarakterli olur,
digor hallarda soxs konfliktsiz formada {insiyyato daxil olur ki,
biitiin bunlarin sobablori vardr.

Dediyimiz kimi, dindirmo daha ¢ox konflikti sokildo aparilan
linsiyyat prosesinin xarici tozahiir formasidir. Dindirmo, garsidaki
soxsdan koniillli, ganuna zidd olmayan tisullar ils cinayat ilo slagali
olan miioyyon molumatlarin oldo edilmosino yonolir. Bu harokotin
hiiquqi torofi soxsin koniillii, mocburiyyot todbirlori hoyata
kegirilmodon ifadonin verilmosini tocossiim etdirso do, soxs hor
zaman ifado vermok istoyindo olmur vo ya dindirmo istintaq
horokotini aparan soxslo omokdasliq ¢or¢ivasindo olago yaratmaga
cohd etmir. Bu sababdaon konflikli vaziyyatin aradan qaldirilmast,
omokdashigin yaradilmasi, informasiyanin verilmosinin tomini
xiisusi psixoloji ganunauygunluglari, taktiki qaydalar1 vo s. bilmoyi
sortlondirir.

Bu danilmaz faktdir ki, tocriibali miistontiglor miitomadi olaraq
caligdiglari, tocriiba qazandiqglar iigiin artiq zamanla ifadalorin oldo
edilmo {isullari, insanlarin dogru vo ya yanlis ifado verdiklori ilo
bagli olaraq miioyyan bilikloro malik olurlar. Bu da miistontiglorin
0z daxili inamlarma vo ya tocriibolorino osaslanmasinin tocas-
stimiidiir. Lakin, biitiin bunlarin bdyiik oksoriyyatinin elmi osasi
movcuddur vo onlart miioyyon sistem altinda bilmok, dindirmonin
somaraliliyini artira vo digor soxslorin do bu molumatlardan
xabordar olmasina sobab ola bilor.

Dindirmo zamani, daha dogrusu iinsiyyatin miisbat, istonilon
sokildo qurulmas {igiin toraflorin iizorino miixtalif vozifalor diisiir.
Unsiyyoto tosobbiis adoton dindirmoni aparan soxs torafindon
edildiyi ii¢lin qarsidaki soxsi inandirma, “yonlondirme”, idaraetmo
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bacagi vo digor vozifolor daha ¢ox miistontiqin {izorino diisiir.
Buradan bela bir natico ¢ixir ki, dindirmoni aparan soxs Yyaradici
olmali vo miioyyon iisullardan istifado edorok, dindirilon soxsi
inandirmagi, “toloys” salmagi, linsiyyoti diizgiin sokildo qurmagi
bacarmalidir. ©Olbotto ki, “toloys” salmaq ifadosi mocazi monada
isladilir vo soxsin qeyri-ixtiyari sliuri voziyyotindon (yani, saxs
forgina varmadan, qeyri-siiuri sakilds informasiya otiiriir) istifado
etmoyo yonolir. Belo ki, bozi hallarda ifado veron soxslor yalan
danisarkon, psixoloji kontakt diizgiin qurularkon va ya 6z iizorindo
olan nozaroti itirorkon fikirlori arasinda bosluglar yaranir vo bu
zaman miistontiqin verdiyi suallar naticasinda, soxs hekays uydur-
dugu {iciin bilmoadon hoqigati ifads edo bilor. Bunu oldo etmok {i¢iin
159 on ¢ox psixologiyadan, psixoloji taktikalardan istifado edilmali,
dindirilon soxslarin har biri, bir-birinden fargli diisiinca vo xarak-
tero malik olduguna goro totbiq edilon metodlar da fordi xarakter
dasimalidir.

Dediyimiz kimi, dindirmonin somorali sokildo hoyata kegiril-
mosi miioyyon vozifolorin hall edilmosindon asilidir ki, on boylik
vozifolor dindirmoni aparan soxsin {izorino diigiir. Homin vozifo-
lordon bir digori dindirmoni aparan goxsin 0z daxili vo xarici
voziyyatini uygun sokildo formalasdirmasidir. Ciinki, bunlar
miitloq sokildo qgars1 torafa tosir edir. Umumiyyatlo, molum oldugu
kimi insanlar tohtalsiiur naticosinds ilk gordiiyii, rastlagdigi soxs ilo
bagl olaraq psixoloji doyisikliklor yasayir. Bozi hallarda qarsidaki
soxsin ilk anlarda olan voziyyeti dindirmoyo dovot edilon soxsin
tohtalstiurunu qiciglandirir, kegmis zamanda aldo edilon informa-
siyalar (ragbat baslomadiyini insanlar va s.) yadina diisiir, naticodo
homin fikirlor osasinda garsidaki soxso olan miinasiboti monfi
yonda doyisir. Mantiqi olaraq monfi tesir yaradan hadisaler, eyni
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qaydada soxsin vaziyyeotini monfi yonds doyise bilir. Bu sobabdon
dindirmoni aparan soxs miitloq olaraq daxili vo xarici voziyyatini
nazaratdo saxlamali, somorsli formaya uygunlasdirmaligi bacar-
malidir.

Miistontiqin daxili va xarici vaziyyati o gqador uygun olmalidir
ki, dindirilon soxs rahat olaraq 6z sozlarini deys bilsin. Bunun tgtin
uygun psixoloji kontakt qurmagi bacarmali, garsidaki soxsloro
diismon kimi baxmamali, qaydalara uygun sokildo miinasibot
qurmali, miitlog olaraq tosir altina diismomoli vo digor uygun
davraniglar sorgilomoali, 6ziino inaml (geyd etmok lazimdwr ki,
adekvat tipa malik olan hiiqugsunaslarin daha ugurlu faaliyyat
gostormasi  gozlonilondir. Buna baxmayaraq psixoloji olarag
hazirligsiz, inamsiz olan, oziiniireallagdirmaga meyilli olmayan, bu
monada onamli sorvat meyillori olmayan insanlarin  ugurlu
naticalor alda etmasi ¢atin olur), hovasli olmalidir.

Xarici voziyyot olaraq iso miistontiq 6z xarici goriiniisiino
diqgot yetirmolidir. Bu kimi hallar miioyyon ganunauygunlara
tabedir. Belo ki, miiayyan, xiisusi sosial rola malik olan soxslordon
insanlarin gbzlontilari homin sosial faaliyyato uygun olur. Hiiquq-
miihafizo orqan1 omokdasindan kollektiv gozlonti bundan ibaratdir
ki, vozifoli soxs onun yardimina ehtiyaci olan $oxso ganun
cor¢ivasindo komok etsin, modoni-oxlaqi qaydalara omal etsin,
hormotlo miinasibot gostorsin, soligali, bacariqlt olsun vo digor
gozlonilon davraniglar sorgilosin. ©gor bu gozlontilor ilo real
vaziyyat arasinda kaskin forq olarsa homin sosial rola, statusa malik
olan soxsin niifusu aradan gedo bilor vo noticodo nainki cari
Voziyyotdo psixoloji kontakt qurmaq istoyon miistontiqin, hom do
Umumi olaraq butin hlqug-miihafizo orqani amokdaslarin qarsi-
daki1 soxslo qurmagq istoadiyi psixoloji kontakt cohdlori somarasiz ola
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bilor. Bu sobabdon dindirmani aparan soxsin, iimumiyyatlo hiiquq-
miithafizo orqani omokdaslarimin davraniglari, daxili vo xarici
vaziyyati miisbat gdzlontilora uygun olmalidir.

Molumdur ki, dindirmenin vo ya ilimumiyyatlo iinsiyyatin
keyfiyyotino tosir edon miithiim amil toroflor arasinda psixoloji
kontaktin qurulmasidir. Psixoloji kontakt toraflor arasinda inam va
etibar yaranmasi ilo naticolon harokotdir. Onun digor faydasi
dindirilon soxsdo miistontiq ilo omokdasliq aparmaq ruhunun
formalasdirilmasidir. Psixoloji kontakt toroflor arasinda ilk andan
baslayir (¢agirma, ilk goriis va s.) vo dindirmonin sonuna qodor
davam etmolidir. Onun yaradilmasi {i¢iin do bir ¢cox metodlar var.
Belo ki, adob qaydalarina riayot edilmasi, qarsi torofo doyor veril-
moasi, hormot edilmasi, miisbot torzdo miinasibat qurulmasi, soxsin
xarakterinin nozoro alaraq uygun vo miinasib iinsiyyot torzinin
se¢ilmoasi vo s. onun yaranmasina xidmaot edo bilor.

Olbotto ki, dindirmoni aparan goxsin daxili vo xarici
voziyyatindon olava dindirmonin somoaraliliyino tosir edon xarici
faktorlar da movcuddur. Belo ki, olava olaraq otaq, soxslor arasinda
olan mosafo, otaqda olan ogyalarin sayi, onlarin diiziiliisii vo
soligosi, hotta ogya vo divarlarin rongi ¢ox vacib, diqgot edilmali
insiirlordondir. Biitiin bu sadalanan xiisuslara diqgot yetirmaklo,
miistontiq vo dindirilon soxs arasinda nozords tutulmus mogsads
catmaga komok edacak linsiyyatin qurulmasi ehtimali arta bilor.

Bura godor bohs edilon mosalslor sadoco olaraq dindirmonin
ohomiyyatini gostormoys yonolmisdir. Movzuya giris xarakteri
dasimasina baxmayaraq, golocok fosillordo genis sokildo taktiki
masalolora yer ayrilacaqdir. Qeyd etmok lazimdir ki, kitabda
movecud olan iisullar xiisuson dindirmo zamamn istifado edilmasi
lclin nozordo tutulmusdur. Lakin, noainki dindirms, hom do
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omoliyyat-axtaris foaliyystindo do istifado edilmosi miimkiindiir.
Belo ki, bas vera bilocak har hansi bir cinayatin qarsisini almagq,
soxsdo motiv yarandigi, lakin onun cohdo, horokoto ¢evrilmoadon
tutmaq Ugilin istifado edilo bilor. Belo ki, insanin miisyyan bir
horokot etmok istoyi, niyyoti, motivi birbasa olaraq beyinlo
olagodardir vo onun yiiksok tosiri noticosindo bodon {izvlori,
mimikalar miioyyon doyisikliklor ilo goxsin niyyotini biruzo vero
bilor. Bundan olavo omoliyyat-axtaris todbiri olaraq miioyyan
edilon sorgu vo soraqlama todbirlorinin somorali hoyata kegirilmasi
ticlin istifado edilon psixoloji iisullar, taktikalar ilo dindirmo zamani
istifados edilon tisullar vo taktikalar bir-biri six yaxinliga malikdir.

Unsiyyatin hoyata kegirilmo qaydasindan da molum oldugu
kimi, {linsiyyat yalniz verbal isullar ilo hoyata kegirilirmir. Bu
zaman geyri-verbal tsullardan istifado edilmosi dindirmenin,
imumiyyatlo tlinsiyyatin somoraliliyina yiiksok doracods tosir edir.
Belolikla, dindirmo zamani istinad edilon on 6nomli vasitolordon
biri soxsin geyri-verbal linsiyyotino diqgot  yetirmokdir.
Konklyudent horokatlori do geyri-verbal iinsiyyoto daxil etmok
olar. Bildiyimiz kimi, miilki ganunvericilikdos, inzibati hiiquqda,
horbi qaydalarda rosmi vo digor miinasibotloro daxil olmaq tigiin
konklyudent horokatlordon istifads edilir. Soxsin har hansi hiiquqi
miinasiboto daxil olmasini basi ilo tosdiglomasi, omoliyyat-axtaris
foaliyyeti, horbi xidmot zamani omrlorin horokot vo isarolor ilo
verilmasi vo s. bunlara misaldir. Buna baxmayaraq qeyri-verbal
molumatlarlar 6z xiisusiliyino goro forglonir vo onlardan diizgiin
sokildo istifads edilmasi, monalandirilmasi hiiquq miihafizo orqani
omokdasi {ligiin pesokarligin olmasini zoruri edir.

Dindirmoni hayata kegiron soxsin pesokarligl yanliz bununla
bitmir. Umumiyyatlo hiiquqsunasin foaliyyot gdstordiyi sahodon
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asili olmayaraq malik olmali oldugu bir sira xiisusiyyatlor,
keyfiyyotlor vardir. Belo ki, hiiquqsunas intelektual, kommu-
nikativ, togkilatgiliq, yaradiciliq gabiliyyatine malik olmali, uygun
emosional sabitliyi tomin etmoalidir. Eyni qaydada dindirmoni
hoyata keciron soxs iinsiyyot bacariglari ilo yanasi alinan ifadolor,
yoni informasiyalar ilo movcud siibutlar1 garsilasdirmagi, slagolon-
dirmoyi vo s. bacarmalidir. Bozi hallarda dindirmoni aparan soxs
“soyuqqganli” olmali, ifadslors tez bir zamanda inanmamali, sadoco
olaraq biitiin molumatlar1 yadda saxlayib, qeyd edib qarsiliqh
olagadas istifads etmoyi bacarmalidir. Psixoloji qanunauygunluqlara
malik olan {insiyyat prosesini, informasiyanin yaranmasi marhals-
lorini tam dork eds va istifade eda bilmak tigiin psixoloji biliklora
malik olmalidir. Bundan olava qarsidaki soxsin psixoloji xiisusiy-
yatlorini, soxsiyyatini saciyyolondiron olamatlori, temperamentini,
xarakterini vo s. dyronmadon soxs barado secilmoli olan taktiki tisul
diizglin miioyyon edilo bilmoz. Bu sobobdon miistontiq, dindirmoni
aparan $oxs psixoloji olaraq hazirligli olmalidir.

Dindirmo zaman istifads edils bilocak bir sira taktiki iisullar
movcuddur. Onlardan istifado edilmosi iso dindirmoni aparan
soxsin xiisusi pesokarligini, psixoloji vo taktiki hazirligini tolob
edir. Dindirmonin imumi gaydalar1 cinayat-prosessual ganun-
vericiliklo miioyyon edilsa do, onun prosessual qaydalarindan forqli
olaraq taktiki tisullar qanunvericilik torofindon gostorilmomisdir.
Qanun bununla miistontigo dindirmo zamani miixtolif taktiki
tsullardan hor hansi birini segmok vo totbiq etmok {i¢lin genis
imkanlar verir. Buna baxmayaraq, mocallodo nozordo tutulmus
normalar digor elmi biliklori nazars alaraq tortib edilmisdir. Ciinki,
dindirma ilo bagli oksor normalara baxdiqda onun daxilinds taktiki
xiisusiyyotlor nozora carpir. Biitiin bunlar iso 6z ndvbosinda
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dindirmoani aparan soxsin normativ “rahatligr”’nin tomin edilmosino
yonolir (normativ qaydalarin oz aksini tapmast miistantiqin homin
normalart rahbar tutaraq faydali davranig sargilomasina sabab
olur, lakin onun yaradiciliq bacarigini inkar etmir). Beloliklo,
dindirmanin ugurlu hayata kegirilmasi tigiin onun biitiin marhalalari
diqgatle nozardan kegirilmali, etik qaydalara omal edilmali va digar
usullardan pesokarliqda istifadoa edilmalidir.

Biitiin geydlor asasinda timumilogsdirmo apararaq dindirmonin
rolu barasindo bildirmok olar ki, homin istintaq horokoti cinayot
prosesinda siibutlarin olde edilmasi aspektindon shomiyyatli yera
malikdir. Neco ki, ilinsiyyst olmadan soxs vo qruplar arasi
informasiya miibadilosi aparila bilmoz, “iflic” olar, eyni qaydada
dindirmo olmadan lazim olan molumatlarin, siibutlarin dairasi
miioyyon edilo bilmoz vo ya ¢otin olar.
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2. Dindirmanin qanunvericilikdds yeri vo tasnifati

| Istonilon harokatin nazori, taktiki, oxlaqi qaydalar1 olsa da,
hiiquq miinasibatlorin hoyata ke¢irilmasinds istifads edildiyi halda,
miitloq olaraq gqanunda 6z oksini tapmalidir. Dindirmo miistoqil
istintaq horokoti olmaqgla qanunvericilkdo 6z oksini tapmisdir.
Cinayot Prosessual qanunvericilikdo dindirms istintaq horokstinin
kecirilmasinin normativ tonzimi miioyyan edilmisdir ki, biitiin
bunlar normativ sorhadin miisyyan edilmosing, hiiquq-miihafiza
orqan1 amokdaslart {liclin yonlondirici xarakter dasimasina sabab
olur.

[Ik 6nco dindirmonin qanunvericiliklo miioyyon edilmis
tosnifatindan ovval kriminalistik odobiyyatda nozords tutulan
tosnifatt miioyyon etmok lazimdir. Dindirmo istintaq horokoti
ardicillhigma goro ilkin vo tokrar! (ilkin dindirmo zamani verilon
malumat tam olmadiqda, ifadalor arasinda ziddiyyat oldugda va s.
hallarda aparilir), mozmununa vo ya hocmino gora asas vo olava,
istirakeilarin torkibino goro digor soxslorin istiraki ilo aparilan vo
aparilmayan dindirmoyo, formasina goro ibtidai arasdirma vo
mohkomaods aparilan dindirmoys ayirmaq olar. Dindirmo soraitdon
asili olarag miinaqisoli vo miinaqisosiz istintaq soraitindo dindir-
moyo boliiniir. Miinaqisosiz soraitdo dindirlon soxs suallara cavab
verir, dogru sokilds ifadasini bildirir, hor hans1 uzaqlasmaya va ya
yalan ifadolora yol vermir. Miinaqisoli soraitdo iso bunun oksino
soxs yalan ifado verir, ifadolori gizlodir, istintaq {li¢lin ¢otinlik
yaradir, odob qaydalarina omaol etmir vo s. harokatlor ilo manegilik
yaradir.

1 jikin va tokrar dindirma ganunvericilikda konkret olaraq gostarilmamisdir. Buna
baxmayaraq digar istintaq harakatlari ila mantigi analogiya etdikda va qanunvericilikda gadaga
qoyulmadig iigiin takrar dindirmanin mévcudlugu irali sirila bilar
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Dindirmo Cinayat Prosessual Macallasino (bundan sonra
CPM) uygun olaraq hoayata kegirilir. Dindirmas ilo bagli normalar
CPM-in 28-ci faslinds vo CPM-in timumi hissasinin bir sira madds-
lorindo nozords tutulmusdur. CPM-in 226-234-cii maddoloarinda,
dindirmays ¢agirisin qaydalari; sahidin dindirilmosi; barasinda
cinayot-hiiquqi todbirlorin totbiq edilmasi iizro icraat aparilan
hiiquqi soxsin niimayondoasinin dindirilmasi; yetkinlik yasina
catmamis sahidin dindirilmasi; gorma, esitmo vo nitq qabiliyyati
mohdud olan va ya digar agir xastolikdon azab ¢okon sahidin din-
dirilmosi; zoror ¢okmis soxsin dindirilmasi; stibholi soxsin dindiril-
mosi; togsirlondirilon soxsin dindirilmasi 6z oksini tapmugdir.

Dindirmo ibtidai arasdirma vo mohkomo icraatinda hoyata
kegcirila bilor. Mahkomo icraatt zamani1 mohkoma iclasina cagiril-
mis sahid, ekspert vo miitoxassisdon hor hansi biri mohkoms icla-
sina golmodikds vo mohkomo baxisinin toxiro salinmasi gorarina
golindikdo, artig mohkomo iclasina golmis sahidi, eksperti,
miitoxossisi, zoror ¢okmis soxsi, miilki iddia¢ini, miilki cavabdehi
va ya onlarin niimayandalarini mahkamas dindirils bilar (CPM 317).
Bundan olavo mohkomso icraatinda hoyata kecirilon dindirmodo
taktiki mosoaloyos do toxunulmusdur. Belo ki, mohkomo istintaq1
zamani c¢arpaz dindirmodon istifado edilir (CPM 325.6) wvo
mohkomo baxigi zamani yonoldici suallardan istifado etmoyo
qadaga qoyulur (CPM 310.2.9).

Ibtidai arasdirma zamam miistontiq, tohgiqatct 6z hiiququ
olaraq siibholi soxsi, zororgokmisi, sahidi dindirmoyo ehtiyac
duyarsa (CPM 85, 86), miilki iddiagi cinayat prosesini hoyata
kegiran organ torafindon sahid qisminda (CPM 89), miilki cavabdeh
cinayat prosesini hoyata keg¢iron orqan torsfindon sahid qismindo
(CPM 93), is iizro hor hansi ohomiyyot kosb edon hallardan
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xobordar olan soxs itttham torofindon ibtidai arasdirma vo ya
mohkomo baxis1 zamani, miidafio torofindon iso mohkomo baxisi
zamani (CPM 95), zoror ¢okmis soxsin, miilki iddiaginin, siibhali
vo ya togsirlondirilon soxsin, yaxud miilki cavabdehin ganuni
niimayandoasi sahid gismindo (CPM 101), zoror ¢okmis soxsin
gohumu olan hiiquqi varisi vo togsirlondirilon (siibhoali) soxsin
hiiquqi varisi sahid qismindo (CPM 106), soxsin cinayat, cinayatkar
vo zorargokmis barodo molumati oldugu miioyyaon edilorss, cinayot
toqibi liglin ohomiyyati olan hor bir hal lizro (CPM, 227-234),
togsirlondirilon soxsa ittiham elan edilarso (CPM, 233), {lizlosdirmo
istintaq horokoti zamani (CPM 235), hor hansi soxsi sahido,
zarargokmis, siibhali va tagsirlondirilon soxse taninma ii¢iin taqdim
etmo zorurati yarandiqda miistontiq avvalcodon onlart homin soxsin
xarici gorkomi vo olamatlori barodo, habelo taniyanin taninani
gordiiyti hallar barado (CPM 239), ekspertin rayi kifayat qodor
aydin olmadigda vo ya homin roydo olavo todqiqatlar aparilmasini
tolob etmoyon bosluglar olduqda, habelo ekspertin totbiq etdiyi

tsullar1 vo ya istifado olunan terminlori doqiqlosdirmok zorurati
yarandigda (CPM 272) dindirmo hoyata kegirilo bilor.

Sahidin dindirilmosi. Sahid dedikdo, is tizro hor hansi
ohomiyyat kasb edon hallardan xabardar olan soxs basa diistilir. AR
CPM-in 227-ci maddosino osason sahidi cinayot toqibi iiglin
ohomiyyati olan hor bir hal iizro, o climlodon siibhali, togsir-
londirilon, zoror ¢okmis soxsin, digor sahidlorin soxsiyyati barado
dindirmok olar. Is iizro hor hansi ohomiyyot kosb edon hallardan
xobardar olan soxs itttham torofindon ibtidai arasdirma vo ya
mohkomo baxisi zamani, miidafio torafindon iso mohkomo baxisi
zamani ¢agirilib sahid qisminds dindirils biler.
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Buna baxmayaraq bozi soxslor vardir ki, onlarin sahid qisminds
dindirilmasine gqanun torofindon qadaga qoyulur. Homin soxsloro
asagidakilar aiddir:

e azyash olduqlarmma, fiziki vo psixi pozuntularina gors
cinayot toqibi lizro arasdirilmali hallar1 diizglin qavraya vo diizgiin
ifado edo bilmoyan soxslor.

e miidafia¢i qisminda hiiquqi yardim gostorilmasi ila slagadar
homin cinayat prosesino aid olan molumatlar1 bilon vokillor.

e cinayat prosesindo zoror ¢okmis soxsin, miilki iddiaginin vo
ya milki cavabdehin niimayondosi qismindo cinayat prosesindo
istiraki ilo alagadar hamin cinayst prosesino aid malumatlar1 bilon
soxslor.

e cinayat togibi zamani yol verilmis ndgsan vo vozifodon sui-
istifado hallar1, yeni acilmis hallara goro icraatin tozolonmosi vo
itirilmis icraatin borpasi hallar1 istisna olmagla, 6z prosessual
solahiyyatlorini cinayat prosesi ilo olagodar hoyata kecirmis hakim,
prokuror, miistontiqg, tohqgigatgi vo ya mohkomanin iclas katibi.

e “Mediasiya haqqinda” Azorbaycan Respublikasinin Qanunu
ilo miioyyon edilmis hallar istisna olmaqla, mediasiya zamani
molum olan molumatlar barodo mediasiya istirakg¢ilart  vo
mediasiyada istirak edon digor soxslor.

Sahid osason istintaq horokatinin aparildigi yer iizro dindirilir.
Buna baxmayaraq zoruri hallarda dindirmani soxsin oldugu yer tizro
do aparmaq miimkiindiir.

Sahid adoton tokbasina dindirilso do, bazi hallarda sahidin
nliimayondosi (vakil va s.) istirak edo bilor. Dediyimiz kimi sahid
tokbasina, xiisuson do digor sahidlordon ayriligda dindirilmalidir.
Isdo bir ¢ox sahid varsa miistontiq olavo olaraq sahidlor arasinda
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miioyyon {insiyystin qurulmasinin da garsisini almalidir. Fikri-
mizco, noinki, digor sahidlor, {imumiyyostlo cinayat prosesi ilo
olagosi olan vo ya olmayan digor soxslor ilo do {lnsiyyotdo
olmamalidir (bura kiitlovi informasiya vasitalarindan miiayyan
malumatlarin alds edilmasi do daxildir).

Dindirms istintaq horokotino baslamazdan ovvol miistontiq
sahidin soxsiyyotini miioyyon etmoali, ona hansi is lizro ¢agirildigi
barodo molumat vermolidir. Daha sonra miistontiq dindirmoyo
baslamazdan ovvoal sahido is {izro ona molum olan hallar barado
danigmaq vazifasi oldugunu bildirir. Dindirmodan avval sahid ifads
vermokdon imtina edarss, boyun qacirarsa vo ya bila-bilo yalan
ifado verarso, bu barodo protokolda cinayot mosuliyyatino colb
olunacagi barads xabordarliq edilir.

Azorbaycan Respublikasinin Konstitusiyasinin 66-c1 maddos-
sino osason heg¢ kos 0zlino, arvadina (arina), 6vladlarina, valideyn-
loring, gardasina, bacisina garsi ifado vermoayo moacbur edilo bilmoz.
Bu sobobdon miistontiq olavo olaraq sahido 0ziiniin vo ya yaxin
gohumlarinin oleyhino ifado vermoyo borclu olmadigi barodo
molumat vermolidir. Bundan sonra miistontiq sahidlo siibhali,
togsirlondirilon, zoror ¢okmis soxsin miinasibatlorini miioyyon-
losdirir vo dindirmo istintaq horokstinin hoyata kegirilmosino
baslayir.

Dindirmoys baslayarkon miistontiq sahido cinayat toqibi ilo
bagli biitlin hallar1 danismaq toklifi verir. Bu zaman miistontiq is ilo
olagodar olan miixtoalif suallar ilo sahido miiraciat eds bilor vo sahid
onlar1 cavablandirmalidir. Bu suallar qanunvericilikdo oksini
tapmamigdir. Buna baxmayaraq osas masoalo odur ki, onlar ganun-
vericiliys, xiisuson do cinayst prosesinin prinsiplorine zidd
olmamalidir.
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Sahid cinayat toqibi ilo baglh hallar1 sarbast danisiq morhe-
lasinds danisarkon ¢alismaq lazimdir ki, onun s6zii kasilmasin. Oks
halda fikri yayma bilor. Buna baxmayaraq sahido “limumiyyatlo
dindirmo zamani, siz danisarkon bozi mosalolori doqiglosdirmok
ticlin sual vera bilorom” deyilib xabardar edilmalidir ki, sahid bu
horokoti “s6z kosmok™ kimi gobul etmosin. Lakin, calismaq
lazimdir ki, bu morhoalodo zorurot olmadiqda miidaxilo edilmoasin.
Ciinki, sorbost danisiq morholosindo sahid miistontiq liclin molum
olmayan hallardan da xobor vero bilor. Bu sobobdon diqgotlo
dinlomok lazimdir. Sual o zaman verilmoalidir ki, homin sual
noticosindo sahidin daha cox danisacagni giiman etmoyo osas
Olsun. Bu zaman verilon suallar “ara suallar” hesab edilir vo
verilmis molumatin daha diizgiin anlasilmasina xidmat edir.

AR CPM-in 227-ci maddasina asason miistontiq sahidi audio
yazidan, video vo kino ¢okilisdon vo digor yazan texniki vasito-
lordon istifado etmoklo dindirmok hiiququna malikdir.

Qanunvericilik yetkinlik yasina c¢atmayan sahidlorin do
dindirilmasina yer vermisdir. AR CPM-in 228-ci maddasins asason
yetkinlik yagina ¢atmayan sahid is ii¢lin ohomiyyotli molumatlari
sifahi vo ya digor formada toqdim edo bilorso, o, yasindan asili
olmayaraq dindirilo bilor.

Miistontiq 14 yasadok olan sahidi dindiron zaman miisllimin,
zoruri hallarda iso hokimin vo onun ganuni niimayondasinin
istirakin1 tomin etmoalidir. Bundan slavo miistontiq 6z miilahizasino
osason 16 yasinadok olan yetkinlik yasma c¢atmamis sahidin
dindirilmasi miiollimin, zoruri hallarda iso hakimin vo onun ganuni
nlimayondoasinin istiraki ilo apara bilor. Homin soxslor dindirmanin
baglanmasindan ovval dindirmodos istirak eds, miistontiqin icazosi
oldugu hallarda miioyyon suallar vers bilorlor. Buna baxmayaraq
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miistontiq verilmis suallar1 radd eds bilor vo bu zaman rodd edilmis
suallar dindirma protokolunda qeyd edilmslidir. CPM-in 228.3-cii
maddasing asason homin protokola, homginin dindirilmis soxsin vo
dindirmoda istirak etmis soxslorin biitiin qeydlori daxil edilmalidir.

Miistontiq mosuliyyot barodo xobordarligi yalniz 16 yasdan
yuxar1 sahidlora eds bilor. Beloliklo, miistontiq 16 yasa ¢atmayan
sahido ifado vermokdon imtinaya, ifado vermokdon boyun qagir-
maya va bilo-bilo yalan ifade vermaya gora cinayst masuliyyati
barads xabordarliq etmir, yalniz ona haqiqati danismaq vozifasi
izah edilir.

Dindirmonin subyekto goro digor novii iso duygu iizvlorinin
gabiliyyati mohdud olan soxslorin dindirilmosidir. G6rma, esitmo
Vo nitq gabiliyysti mohdud olan sahidin dindirilmasi {i¢iin homin
soxslorin “danisigin1” basa diison vo ya onunla isarolor vasitosilo
danisan goxsin istiraki vacibdir. AR CPM-in 229.3-cli maddosino
osason gormo, esitmo vo nitq gabiliyyoti mohdud olan vo ya digor
agir xostolikdon ozab c¢okon sahidin dindirilmosinds onun ganuni
nlimayondasi vo nlimayandasi istirak edo bilor. Ogor sahid ruhi vo
ya digor agir xostolikdon ozab ¢okorso bu zaman onun dindirilmosi
ticlin hokimin icazosi lazimdir. Hokim prosesin aparilmasina 0z
razili§ini bildirdikdon vo bunu magbul saydigdan sonra homin sahi-
din dindirilmesinda istirak etmoli vo bunun iigiin homin soxslorin
dindirilmasi zamani miitloq olaraq hokimin istiraki miistontiq
torofindon tomin edilmolidir.

Zararcokmis saxslorin dindirilmasi. Umumiyyotlo zoror-
¢okmis soxs dedikda, monavi, fiziki vo maddi zorar vurulmus soxs
basa diisiiliir. Zoror¢gokmis soxslorin dindirilmasi qanunvericilikdo
oksini tapmigdir. Buna baxmayaraq, zeror¢okmis soxsin dindiril-
moasing aid qaydalar sahidin dindirilmasi ils olagoli olan qaydalar
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ilo eynilik togkil edir. Zororgokmis soxsin dindirilmasinin sahidin
dindirilmasindon farqi onun psixoloji vaziyyati ilo six baghdir.
Zorargokmis soxs miioyyan zorara diigar oldugu igiin onda
emosional olaraq problemlar yasana, gordiiklorini “sisirtma” vo
tohrif etmo hallar1 goriils bilor. Bundan slave ziyanin, xiisusanda
fiziki ziyanin tosiri ilo soxsdo bas vero bilocok fizioloji qiisurlar
onun diizgiin sokildo ifado vermasini ¢atinlosdira bilor.

Bir sira hallarda zororgokmis soxs miioyyon soboblordon dogru
ifads vermir, isin mithiim oshomiyyat kasb edon cahatlorini demir,
yaxud ifado vermokdon yayinmaga ¢alisir. Buna sobob zoror¢okmis
soxsin Ozliniin har hansi geyri-qanuni harakatinin ifsa olunma-
sindan, niifuzdan salan molumatlarin yayilmasindan qorxmasi vo s.
aid ola bilor. Xiisusilo do zorlama cinayatlorindo zorar¢okmis tam
ifado vermir. Bu da oksor hallarda, onun miistontiqgdon ¢okinmo-
sindon, utanmasinda, habelo intim hoyatina dair molumatlarin
yayilmasini istomadiyindon irali golir. Hor bir halda miistontiq belo
soboblori agkar etmoli, imkan daxilinds onlarin aradan qaldirilmasi
ticlin tadbirlor gérmoli va zororgokmis soxsin dogru ifado vermoasino
nail olmalidir?.

Siibhali soxsin dindirilmasi. Siibhali soxsin dindirilmasi tigiin
ilk névbado onun tutulmasi vo ya barosindo gotimkan todbirinin
totbiq edilmasi barads qorarin verilmoasi lazimdir. Homin gostoril-
mis gorar slibholi soxso elan edildikdon sonra dindirmo aparilir.

Siibhali goxs tutulan zaman dindirmoado 6z ifadalorini muda-
fioginin istirak1 ilo vero bilor. Ogor siibhali soxs bu hiiqugdan
istifado etmok istoyorso miistontiq miitloq olaraq soxsin istoyini
hoyata kegirmoli, onu miidafia¢i ilo tomin etmolidir. Oks halda

2 Fuad Cavadovun Vo Boaxtiyar Oliyevin redaktasi ila. Kriminalistika darslik. Baki:
“Qanun’ yaywn evi, 2010, 752 s.
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siibhali soxs dindirilo bilmoaz. Ogor dindirilorss bu zaman soxsin
verdiyi ifadslor mohkoma baxisi zamanm siibut kimi gabul edils,
baxila bilmoz. Homin ifadslor yalnmiz o halda siibut qisminds gobul
edila bilar ki, miidafis torafi onlarin siibut qisminda qabul edilmasi
barads vasatat versinlar.

Biitiin bu qaydalara omol edildikdon sonra siibholi soxsin
dindirilmasing baslanila bilor. Siibhali soxsi dindirmomisdon avval
miistontiq ona siibhonin mahiyyatini izah etmolidir. Siibhali soxsin
ifado vermokdon imtina etmosi mosuliyyst yaratmir vo bu barodo
miistontiq siibholi s0xso molumat vermolidir. Bundan slava siibholi
soxsin digor hiiquglar1 miistontiq torafindon izah olunmalidir. Digor
soxslordo oldugu kimi miistontiq dindirmo prosesi zamani siibhali
soxsi audio yazidan, video va kino ¢okilisdon vo ya digor yazan
texniki vasitolordan istifade etmaklo dindirs bilor.

Tagsirlondirilon saxsin dindirilmasi. Togsirlondirilon gsoxsin
dindirilmasi CPM-in 234-cii maddasinds oksini tapmisdir. Homin
soxsin dindirilmasi noticosindo onun hogigoton togsirli olub-
olmamasi, basqa digor cinayatlor ilo slagoesinin olub-olmamasi vo
digor ohomiyyatli hallar agkar edilir.

AR CPM-in 233-cii maddesina gora togsirlondirilon soxsa
itttham elan edildikdon dorhal sonra miistontiq soxsin dindiril-
masini miitloq olaraq aparmalidir. Togsirlondirilon soxsin dindiril-
masi zamani siibhali goxsdo oldugu kimi miidafiogi istirak edo bilar.
Ogor togsirlondirilon goxs bu hiiqugdan istifado etmok istoyorso
miistontiq miitloq olaraq onun istoyini hoyata kecirmoli, onu
miidafiogi ilo tomin etmolidir. ©ks halda togsirlondirilon soxs
dindirilo bilmaz.

Togsirlondirilon soxsin dindirilmasi adoton giindiiz vaxti
(bunun ¢ox boyiik ahamiyyati vardir ki, barasinds atrafli malumat
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verilocokdir) vo ibtidai aragdirmanin aparildigt  yer {zro
apartlmalidir. Yalniz toxirasalinmaz hallar oldugda onun dindiri-
Imasi gilindiiz vaxti aparilmaya bilor vo zoruri hallarda togsirlon-
dirilon soxsin oldugu yer iizrs aparila bilor. Siibholi soxso aid olan
qaydalara uygun olaraq togsirlondirilon soxs digor soxslordon
ayriligda dindirilir vo miistontiq onun digor soxslar ila ilinsiyyatda
olmamasi ticiin tadbirlor gormalidir.

AR CPM-in 233-cii maddasina asasan tagsirlondirilon soxs ona
elan edilmis ittthamin mahiyyati, habels is liclin shomiyyatli olan
hallar {izra dindirilir. Dindirmays baslamazdan avval miistontiq
togsirlondirilon gsoxsin ona elan edilmis ittiham iizro 6ziinii togsirli
bilib-bilmadiyini aydinlagdirmalidir. Bundan olave dindirmo
zamani togsirlondirilon soxs susarsa, ifado vermozso, suallara cavab
vermazsa onun bu horokotlori 6ziinii togsirli bilmosi kimi qiymot-
londirilo bilmoz. Dindirmoys baglayan zaman miistontiq togsirlon-
dirilon soxso ona elan edilmis itttham {izra vo Oziiniin miilahizo-
lorino goro cinayat isi liclin ohomiyyatli olan digor hallar iizro
ifadolor vermayi toklif edir. Bundan olavo digor soxslordo oldugu
kimi miistontiq togsirlondirilon soxsi dindiron zaman audio yazidan,
video vo kino ¢okilisdon vo ya digor yazan texniki vasitolordon
istifado edo bilor.

Il Dindirmoni genis olagodo olan digor istintaq harokatlori ilo
qarsiligli alagesinin dyronilmasi vo dindirmonin bir sira ndvlorinin
miloyyon edilmasi do ohomiyyatlidir. Bunlardan biri tizlosdirmo
istintaq horakati hesab edilir vo o dindirmanin n6vii olaraq nozordon
kecirilir.

Qanuna osason, iizlosdirmo horokoti iki soxsin ifadolori
arasinda ziddiyyat yarandiqda hayata kecirilir. Bu zaman adaton hor
iki soxsin bir-birino qars1 olan ittihamlari forqli olur. Bu zaman eyni
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suallar hor 1ki soxso verilir vo onlarin bir-birinin garsisinda cavab
vermoasi tomin edilir. Digor hallarda miistantiqin icazasi ilo toraflor
0zlari bir-birins suallar linvanlaya bilarlor.

Uzlosdirmaye hazirliq zamani iizlosdirilocok soxslor arasinda
olan miinasibat miioyyon edilmalidir. Bundan slave diqgat etmoak
lazzimdir ki, qanuna uygun olaraq homin goxslorin bir-biri ilo
qarsiliglt miinasibatdo olmasinin qarsisi alinsin. Ciinki, bu zaman
soxs gabaqcadan miioyyon raziliga golorok dindirmonin somoro-
liliyin vo mdtabarliyinin asagi diismasing sobab ola bilarlor. Daha
sonra onu demak olar ki, miistontiq soxslorin bir-birins sual vermas-
sina icaza verdikdon sonra onlarin yonlondirici suallardan istifade
etmomasing nazarat etmoalidir.

Toroflor arasinda bas tutan iizlosdirmo horokotinin osas
moqsadi ifadolorin yoxlanilmasidir. Bu zaman osason dogru vo
yalan ifado veron toroflor agkar edilir, istintaqin keyfiyyatli aparil-
mas1 tomin edilir. Uzlosdirmo dindirmonin névii hesab edildiyi
Uclin onun hayata kegirilmasinds dindirms ii¢iin nazards tutulan bir
sira metodlardan istifado etmok miimkiindiir.

111 Qanunveriliklo nazords tutulmus novbati harokot ifadslorin
yerindo yoxlanilmasidir. ifadolorin yerindo yoxlanilmasi sahid,
zaror ¢okmis, siibholi vo togsirlondirilon soxslorin doqiq moalum
olan yerds bas vermis hadiso ilo bagh ifadslorinin diizgiinlilyiinii
miloyyon etmok vo ya doqiqlosdirmok mogsodi ilo aparilir.
Miistontiq ifadosi yoxlanilan soxslo birlikdo onun gostordiyi yers
golir vo ona ovvallor haqqinda ifads verdiyi vo ya hazirda vero
bilocayi soraiti, habelo asyalar1 gdstormosini (va ya tasvir etmasini)
toklif edir. Bu halda dindirilmis (dindirilon) soxs hadiso yerino
gedon yolu, avvallor haqqinda ifads verdiyi vo ya hazirda ifads vero
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bilocayi soraiti vo agyalart gostorir, homg¢inin miistontiqin suallarina
cavab verir.

Dogrudur, onun birbasa olaraq dindirms ilo alaqosi olmasa da
dolay1 yolla slagadadir. Belo ki, dindirilon soxsdon ifado alinarkon
onun yaddasinin borpa olunmasinin xiisusi onomi vardir. Ciinki,
bazi soxslar xiisusi travma naticosinde molumatlari yada sala bilmir
vo ya ¢atinlik ¢okir. Bu zaman bozi hallarda soxsin ifadosinin yer-
indo yoxlanilmasi horokotindon do istifads edilo bilor. Lakin, digqot
etmok lazimdir ki, bu horokoti hor bir soxso totbiq etmok olmaz.
Ciinki, bozi soxsloro miioyyon obyektlor gostorilorso onlarin
yaddasi borpa olmaz, oksino yaddasda olan bosluglar lazimsiz,
tohrif edilmis molumatlar ilo dola bilor. Masalon, soxs predmetin
rongi ilo bagh olaraq siibhodo olarsa, ona qirmizi rongli olan
predmeti gostordikdo (aslinda saxsin gordiiyii qgirmizi rangda deyil)
soxs onun qirmizi rangds oldugunu bildiracokdir ki, bu da istintaqin
keyfiyyatina zorba vura bilor. Buradan bels natica ¢ixarmaq olar ki,
ifadolorin yerindo yoxlanilmast horokoti bozon yonlondirici
xarakter dasiyir. Yonlondirici suallar vo ya harokatlor isa istintaq
tiglin zororlidir.

Ifadolorin yerindo yoxlanilmasi horokati ganunvericiliys osason
sahidlora, siibholi soxsloro, zororcokmisloro vo togsirlondirilmis
soxslora totbiq edilo bilor. Fikrimizco, bu horokot osason verdiyi
ifadonin dogruluguna omin olan soxslora vo he¢ bir molumati tam
olaraq xatirlamayan goxslors totbiq edilmalidir.

Verdiyi ifadonin dogruluguna omin olan soxslora asason psixi
problemlori olmayan togsirlondirilon vo siibholi soxslor aiddir.
Onlar cinayoti hanst formada torotdiklorini tam olaraq ifado
etdikdon sonra miistontiq ilo birlikde hadiss yerine gedirlor. Bu
zaman hadisonin harada vo neco torotdiyini, hansi vasitolordon

~26~



istifado etdiyini miistontiq sual vermoklo izahmi tolob edir. Bu
zaman $oxs yanlis ifado verorso onun jest vo mimikalarindan,
gaorginliyindan, sdzlori arasinda olan ziddiyyatdon va s. yalani agkar
edilo bilar.

Ikinci nov soxslor iso he¢ bir molumati xatirlamayanlardir.
Onlara iso osason sahidlor vo zororcokmislor aiddir. Miioyyon
travmalarin tosiri altinda olan bu soxslor xiisusi hallarda hor seyi
unuda bilor. Buna baxmayaraq soxso homin giin yasadiglari
ehtiyatla yenidon xatirlatmaqla soxsin yada salmasini tomin etmok
olar. Hadiso zamani soxsin qulaq asdig1 mahninin yenidon dinladil-
mosi, getdiyl yollardan yenidon aparilmasi, nogliyyat vasitosindon
istifado edibso yenidon ondan istifado etmasi vo s. horokotlor onun
xatirlamasina kdmok eda bilar.

Beloliklo, ifadoslorin yerindo yoxlanilmasi horokoti ¢ox riskli
olsa da, faydali vo lazimli horokotdir. Ona goro do xiisusi plan
qurulmaqla onun kimloro vo hansi torzdo totbiq edilmosi hazirliq
morholosindo miioyyon edilmolidir. Onu da bildirmok lazimdir ki,
bu morholodo goti sokildo yonlondirici xarakter dasiyan sual vo
harokotlordon uzaq durmaq lazimdir. Xiisuson do togsirlondirilon vo
ya siibholi soxsin ifadolorinin yerindo yoxlanilmasi zamani
mudafioginin bu tip suallardan istifado etmosi istintaq prosesinin
keyfiyyatini asagi sala bilor. Bu sababdon miidafiocinin vo ya digor
soxslorin horokatlorino, suallarina xiisusi olaraq nozarot etmok
lazimdir.
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3. Xarici dovlatlorin qanunvericiliyinds dindirmas istintaq
harakati

Moalum masaladir ki, mixtalif dovlstlorin hiqugi tocribs-
lorinin  Gyronilmosi, uygunlasdirilmast vo S. hiiqugi cohatdon
tokmillosmo Uglin 6nomli masalolordon hesab edilir. Bu sabablo
asason xarici dovlatlorin tacriibalorinin mugayiss edilmasi Gsulun-
dan istifado edilir, miiayyon forglor askar edilir, mévcud tocriibalor
analiz edilir, uygunlugq doracasi muoyyanlosdirilir vo ya uygun-
lagdirilir. Hamin 6yranilmali masalalordan biri do dindirma istintaq
harakati ilo baglidir. Olbatts ki, dindirma ilo bagli xarici dovlatlarin
torciibasini tohlil etmokls alds edilon molumatlar yalniz qganunveri-
ciliyin tokmillosmasina deyil, hom do taktiki tisullarin inkisafina,
askarlanmasina sabob olur. Bunu nazars alaraq ilk 6nca Xarici
dovlatlorin cinayat prosessual ganunvericiliyinds dindirmas istintaq
horokati ilo bagli nozordo tutulmus qaydalar1 miiayyan etmok
lazimdir.

I Soxslarin dindirms ii¢lin ¢agirilmasi taktiki olaraq miihiim
ohamiyyat kasb edir. Onlarin ¢agirilma formasindan asili olaraq,
soXs ilo mistontiq arasinda yaranan psixoloji kontakt da miixtalif
olur. Bu psixoloji kontakt ilkin olaraq danisiq moarhoalasinds yaranur.
Psixoloji aragdirmalara gora soxs bir insani ilk saniyolordo gordiyi
kimi, daha dogrusu onun {izorinds yaratdigi toassiirata uygun olaraq
xatirlayir. 9gor ilk saniyadon soxs digarino kobud insan kimi
gorunsa, sOhbatin davaminda da bu diisiinco eyni qaydada davam
edocokdir (sonradan dayismo ehtimali var). Bu sobabdon ilk
minasibatin qurulmasi ¢ox mithiimdiir.

AR CPM-a gbra soxslor ¢agiris voragesi Vo ya ¢agirigin moz-
mununun yazili sokilda 6tlrdlmasini tomin edon digar vasitalor ilo
cagirila bilor. Fikrimizca, insanlarin zong edorok telefon ilo
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cagirilmast psixoloji kontaktin qurulmasi {iciin faydali ola bilar.
Buna baxmayaraq bas vera bilocak har hansi geyri-ganuni va riskli
hallarin aradan galdirilmasi {i¢lin ganunvericilikdo ¢agiris qayda-
larinin bu formada miioyyon edilmisdir. Bu riskli hallardan ilk agla
goloni cagirma prosesinin rosmi sokildo geydiyyata alinmamasidir,
yani cagiris varagasinin tortib edilmamasidir.

Soxslorin ¢agirilmasi zamani onun ¢agirig yerino galo bilma
chtimali, oldugu yer ilo idaro arasinda olan moasafonin muoyyan
olunmasi gézdon yayinmamalidir. Biitiin bunlar ifadslorin tohrif
edilmasinin qarsisin1 ala bilor (bu da 6z névbasindo prosessual
harakatlorda hor hansi gecikmoalara yol verilmamasinin ahamiy-
yatini gostarir). ©gar soxs miayyan amok faaliyyati ilo masgul
olursa, homin mdiossisanin  mudriyyati ilo ilk 6nco slaganin
saxlanilmasi, manealorin aradan qaldirilmasi 6namlidir ki, bu da 6z
novbasinds ¢agiris yerino vaxtinda vo ya imumiyyatlo galmomak
Ucln deyilo bilacak bitlin bahanalorin aradan qalxmasina kémok
ola bilar.

Qazaxistan Respublikasinin CPM-in 208-ci maddasine asason
soxslar dindirmaya digar Unsiyyat vasitalari ilo do ¢agirila bilarlar.
Ozbokistan Respublikasinin CPM-in 97-ci maddasinda birbasa
olaraq cagirisin telefon vasitosilo aparilmasina agiq icazo vardir.
Bundan olavs digar xarici 6lkalorin qanunlarinda ¢agiris varagindo
soxsin golmadiyi halda zorla gotirilocoyi barodo Xobordarligin
edilmasi barodo normalara da rast golinir. Soxs tzarinds muoyyan
tozyiq yarada bilacoyi ehtimalindan bu harokatin edilmasi balks do
dogru olmaz. Fikrimizco, bazi hallarda xiisusi kateqoriyali soxslorin
dindirmoni aparan soxs ilo birlikdo golmosi daha faydali ola bilor
(vaslilar, yetkinlik yasina ¢atmayan saxslar va S.).
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Il Dindirma istintaq harakati ilo bagli olan digar mihiim mosalo
homin harokstin aparilmasi miiddoatidir. Muddotin ¢ox olmasi
1sgonca xarakteri dasiyir vo faydali olacagi toassuratt yaranmir. Bu
sabobdan birbasa olaraq miiddatin miayyan edilmosi muhumdyr.

AR CPM-ds bununla bagl xiisusi bir normaya rast golinmir.
Bu da dindirmanin istanilon middat arzinds aparila bilacayi barada
ilkin toossiirat yaradir. Buna baxmayaraq onun uzun miiddot
aparilmast moQsado uygun deyil vo 2-4 saat civarinda hoyata
kegirilmosi daha faydali ola bilar.

Rusiyanin CPM-in 297-ci maddasina goro dindirms davamli
olaraq dord saatdan artiq aparila bilmoz vo Umumi olaraq sutka
arzinds 8 saat1 kegmoamalidir. ©gar miayyan fasila verilarsa yemok
Va istirahat {igiin bir saat vaxt ayrilir vo daha sonra dindirms davam
etdirilir. Boazi tibbi aslamatlor oldugda iso dindirilmanin muddati
hokimin royi osasinda miioyyon edilir. Qirgizistan, Ozbokistan
Respublikasinin ganunvericiliyindo do muddatlor eyni gaydada
muoyyon edilmisdir.

Qazaxistan Respublikasinin CPM-in 209-cu maddoasinds Rusi-
yada oldugu kimi eyni miiddatlor nozords tutulmusdur. Osason
dindirmo davamli olaraq dord saatdan artiq davam edo bilmaz.
Buna baxmayaraq orada bazi soxslor barasinde middatin azaldigin
gorurik. Belos ki, hamila gadin vo ya himayasinds yetkinlik yasina
catmayan usagl olan qadin; olli sokkiz vo yuxari yasda olan
qadinlar; altmis li¢ vo yuxar1 yasda olan kisilor barasinds fasilasiz
dindirmo Ug¢ saatdan, dindirilmonin Gmumi middati iss bes saatdan
¢ox olmamalidir. Yetkinlik yasina ¢atmayan soxsin dindirilmasi
gin orzindo aparilir vo fasilosiz olaraq giindo iki saatdan,
umumilikdo iss dord saatdan artiq davam edo bilmoz. Askar
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yorgunluq miiayyon edildikdos, yetkinlik yasina ¢atmayan soxsin
dindirilmasina hamin muddat bitmamis son verilir.

11 AR CPM-do tokrar va olava dindirms qaydalara rast
golinmir. Buna baxmayaraq onun gadagan edilmomasi, alava va
tokrar dindirmalorin aparila bilacayini gostorir. Bozi xarici dovlot-
larin ganunvericiliyinda bu masaloys xiisusi olaraq toxunulmus va
onun aparilma qaydalart gostorilmisdir.

Qazaxistan Respublikasinin CPM-in 211-ci maddasino asason
alava dindirmo, dindirilon soxsin avval verdiyi ifadslor aydin olma-
digda va dogiglosdirmays ehtiyac yarandiqda, yeni suallar ortaya
cixdigda hayata kegirilir. Tokrar dindirmo iso avvalki dindirmanin
prosessual qaydalar1 shamiyyatli daraco pozuldugda, dindirilan
soxs oavvalki ifadalordon imtina etdikds vo yeni subutlar togqdim
etmoyas hazir oldugda hoyata kegirilir.

Ozbokistan Respublikasinin CPM-in  108-ci maddasindo
yuxaridakindan fargli olarag oslava dindirmanin sortlori bir godor
artirnlmisdir. Belo ki, olavo dindirmo, dindirilmonin middoti
dindirilon soxsa malum olan bitln faktlar Gzrs ifads vermok dglin
kifayot etmodikdo; dindirilon soxs avvalki ifadasins alavs etmak va
ya dayisdirmak arzusunu bildirdikdos; dindirilon saxso yeni va ya
doyisdirilmis vo ya olava ittiham irali strildikds; prokuror, mis-
tontiq torafindan avvallor dindirilmis saxsin ifadslorinin, yazilariin
diizglinliiyliniin yoxlanilmasini1 zoruri hesab edildikdos; iso yeni
baxan mistontiq avvallor dindirilmis soxsin ifadslorinin diizgln-
lUyUni yoxlamagq Gguin alavs dindirms aparmaq gorarina goldikdo;
avvallar dindirilonlora qarsi yeni shomiyyatli suallar yarandigda
hoyata kegirilo bilor.

IV Ibtidai arasdirma zamani dindirmodon faorgli olaraq
mohkama icraatinda dindirma zamani yonoldici suallardan istifads
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edilmasino ganunda bir monali olaraq qadaga qoyulmusdur. Hansi
sobobdon ibtidai arasdirmada dindirmo gaydalarini1 nazords tutan
normalarda birbasa olaraq bu qadaganin olmadigini deya bilmasak
do (taxmin etmoak olar ki, buna sabab ifadanin daqiqlasdirilmasi
zoruratidir), yonaldici suallarin zorarli oldugunu bildira bilarik.
Yonoldici suallar dedikds, gbzlonilon cavabin birbasa vo ya dolay1
gOstaricisini ehtiva edon suallar basa diisiilir. Buna baxmayaraq
yonlondirici suallardan bozi hallarda (daqiglasdirma va s.) istifado
edilo bilacayini diisiiniiriik, lakin alternativ sual novlarindan isti-
fado etmoklo do soxslordon molumatlart almaq miimkiindiir. Bozi
xarici dovlatlorin ganunvericiliyindo (Rusiya, Ozbakistan, Qurgi-
zistan) ibtidai arasdirmada dindirme zamani yonsldici suallarin
qadagan edilmasini gostaran normalar nozards tutulmusdur.

V Dindirmo zamani yazan texniki vasitalordan istifads edilmo-
sinin mihim 6nomi vardir. Buna baxmayaraq har zaman onlardan
istifado edilmir va ya miistantigin istayino buraxilir. Buna baxma-
yaraq Qazaxistan Respublikasinin CPM-in 210-1-ci maddasine
asason dindirma zamani miitloq sokildo elmi-texniki vasitalordon
istifado edilmalidir. Videogokan vasitonin do texniki vasito
oldugunu qgobul edorak, dindirms zamani video ¢okiligdon istifado
edilmasinin mitloq oldugunu deyas bilarik.

VI Dindirms zamani dindirilon soxsin avval verdiyi ifadslorin
elan edilmosi do miimkiindiir. Ozbokistan Respublikasinin CPM-in
104-cu maddasina asasan ovvalki dindirilma zamani aldo edilon
ifadolor yalniz hazirki dindirmodos verilon ifadsa dinlonildikdon,
geydo alindigdan vo dindirilon soxs torafindon imzalandigdan
sonra, indiki vo avvalki dindirmoalarda verilon ifadalor arasinda
osasl ziddiyyetlor yarandiqda, dindirilon soxs mohkomods ifads
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vermokdon imtina etdikdo vo dindirilon soxs olmadan iso
baxildiqda yol verilir.

VIl Rastlasdigimiz digor forgli mosolo aldadici vadlorin
verilmasina minasibatds agiq qadaganin qoyulmasidir (“77irk ceza
muhakimesi” ganunu). Birbasa olaraq gqanunda bu gadaganin
movcudlugu diggatin ona yonalmasina va saxslorin bu clr
ganunsuz harakatlordon uzaq durmasina sabab ola bilar.
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4, Dindirmoanin marhalalori

Dindirmas istintaq harokati ibtidai aragdirma zamani moalumat-
larin olds edilmasi baximindan daha ¢ox informasiya oldo etmoyo
komok olan istintaq harokatlorindan biridir. Informasiya mongaco
latin s6zii olub izah etmo, sorh etmo, molumat vermo monasini
dasiyir. Informasiya dedikdo, ifado olunma formasindan asili
olmayaraq insanlar, canlilar, cansizlar, faktlar, hadisslor, proseslor
vo s. haqqinda olan molumat va biliklor basa diisiiliir®. Dindirmo
informasiyanin oldo edilmasi baximindan daha somarali oldugu
liclin onun bir ne¢o morholodon ibarot olmasi gozlonilondir vo
dindirmonin ugurlu hoyata kecirilmasi {i¢lin onun bir sira
mohalalars boliinmasi miitlaq sokilds lazimdar.

Dindirmonin morhalalori har birindo miixtalif prosessual vo
kriminalistik, psixoloji isullarin totbiqini zoruri edon vo
dindirmonin keyfiyyatini artiran bélmaloridir. Bu morholslor soxsin
dindirmoys dovot edilmosindon dindirmonin bitmosine qodor
davam edir.

Dindirmonin morhalolori iimumi formada ii¢ hissoyo boliiniir
vo bunlara dindirmoyo hazirliq, isci morholosi vo naticolorin
rosmilosdirilmosi aid edilir. Isci morholosi digorlorine nisbotda
adoton daha genis foaliyyati zoruri etdiyi liclin homin morhalo do
miixtolif hissolora ayrilir. Bunlara soxs il ilk tosssiiratin, goriislin
diizgiin sokildo qurulmasi, toroflor arasinda psixoloji kontaktin
yaradilmasi, dindirmonin mogsadine uygun olaraq ifadolorin
alinmasi vo son olaraq homin ifadslorin doqiqlosdirilmasi aid edilo
bilor.

8 Informasiya anlayisi. https://kayzen.az/blog/informatika/2454/informasiya-anla-yisz.
html
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Dindirmas psixoloji cohatdon miirokkab istintaq harokati oldugu
ticlin onun ugurlu hoyata kegirilmasi on xirda morhoalo vo maso-
lalors xiisusi digqgatin gdstarilmasini tolob edir. Bazi marhalalor cox
qisa miiddat orzindas digori ilo avaz olunmasina baxmayaraq homin
morholodo (masalon, giris) bas veron xirda bir qiisur dindirmonin
naticaloring tasir eda bilar.
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4.1. Dindirmay?d hazirhq marhalasi

Hazirliqg morhalasi dindirmoenin ilk morhslasi hesab edilir.
Hazirliq morhoalasindo olds edilon molumatlar vo omaol edilon
qaydalar dindirmonin digor marhaslslorin dogru vo faydali sokildo
kecirilmasing tosir edir. Hazirliq zamani dindirmonin moqgsadi,
tsullari, soxs haqqinda molumat, hoall edilmoli olan maosalalor,
psixoloji baximdan dindirmonin effektivliyino tosir edocon tisullar
barads malumatlar va s. alds edilir ki, golacak plan diizgiin sokilda
qurulsun. Dogrudur ki, bozi hallarda (masalon, siibhali va ya
tagsirlondirilon soxsa miinasibatds) hazirliq morholosi {i¢iin ¢ox
gisa vaxt ayrilir ki, bu zaman soxs istintaq {liglin shomiyyatli olan
molumatlarin dyronilmosino daha ¢ox diqgat etmolidir. Biitiin
bunlarin miiayyan edilmasi iso miistontiq li¢lin hazirliq marhalosi
zamani diqgot etmoli oldugu masalolor barodo planin olmasini
zoruri edir.

Bununla bagl olaraq kriminalistik adobiyyatda dindirmonin
hazirliq morholosi iiglin arasdirilmast zoruri olan masalolor
gostorilir’. Homin hazirliq harokotloring asagidakilar aid edilir:

a) cinayot isi materiallarinin hortorofli 6yronilmosi.

b) dindirilon soxsin soxsiyyeotini xarakterizo edon molumat-
larin toplanmasi vo dyronilmaosi.

¢) dindirmays c¢agiris qaydasinin miisyyan edilmasi.
d) dindirmenin yerinin vo vaxtinin miioyyan edilmasi.

e) totbiq edilocok texniki vasitolorin hazirlanmasi.

3 Fuad Cavadovun Vo Baxtiyar Oliyevin redaktasi ila. Kriminalistika dorslik. Bak::
“Qanun’ yaywn evi, 2010, 752 s.
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Dindirmays hazirliq zamam diqqgst edilmali olan masalolara
yuxarida sadalananlardan olava olaraq asagidakilar aid edils bilar:

a) dindirilmali olan soxsin kimlor ilo birlikdo dovot edilmaosi.

b) dindirme zamani informasiyanin oldo edilmosi iigilin
verilmoli olan suallarin miioyyon edilmasi.

¢) dindirmoys cagirilacaq soxslorin hansi ardiciligla dindiril-
moli oldugu.

d) dindirmo {i¢ilin lazimi soraitin yaradilmasi.
e) dindirma planinin hazirlanmasi va s.

Cinayaot isinin materiallarinin dyronilmasi ¢ox mithiimdiir. Belo
ki, oks halda dindirilmali olan soxs barado molumatlar daha gec
(dindirma zamani) sldo edilo, miisahido edilib dyronilo bilar ki, bu
da isin miistontiq torofindon gec basa diisiilmosino, uygun takti-
kanin seg¢ilmosindo longimoyo sobob ola bilor. Lakin, hazirhq
zamani materiallar dyronilorso, dindirmonin kegirilmosi trayekto-
riyast anlasila vo noticodo hansi taktika vo iisullardan istifado
edilmoklo dindirmonin aparilmasi oldugu miioyyon edilo bilar.
Bundan olavo materialin, ifadolorin doqiq Oyronilmosi golocokdo
bas vera bilacok yalan ifadslorin aydinlagsmasina sabab ola bilar.
Belo ki, noticodo miistontiq ifadslor arasinda olan ziddiyyeti
asanligla anlaya bilor.

Dindirmo istintaq horokotini aparmaq tgcilin ilkin hazirliq
morholosinda dindirilon soxsin xiisusiyyatlorinin miioyyan edilmosi
mihimdir. Umumiyyatlo soxsiyyat miirokkob psixoloji amillori
0ziindo tocossiim etdirir vo onun arasdirilmasi xiisusi miirokkabliyi
ilo secilir. Eyni qaydada cinayat torotmis soxsin soxsi xiisusiyyatlori
do miioyyen edilmosi eyni ¢atinliyi sortlondirir. Ik énco bildirmok
lazimdir ki, cinayatkar ilo cinayat toratmis soxs anlayislar1 arasinda
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koskin sokildo forq vardir. Umumiyyatlo soxsiyyot miisbat
xuisusiyyatlori 6ziindas comladiyi liglin cinayatkar: soxsiyyat olaraq
adlandirmaq dogru hesab edilo bilmoz. Buna baxmayaraq onun
cinayot torotmozdon ovval soxsiyyst olmasi doqiqdir, ¢iinki soxsiy-
yot sosial sferada inkisaf edir, formalasir. Lakin, bozi hallarda
cinayatin toradildiyi va toradildikdon sonra soxsin movcud psixo-
loji vaziyyati xiisusi olaraq doyiso bilir ki, bu da bir ¢ox hallarda
cinayot torotmis soxsin ‘“‘cinayotkar” xiisusiyyotinin sabitlogmo-
sindo Oziinii gostorir.

Odobiyyata nozor etdikdo cinayot torotmis soxsin xilisusiy-
yotlorinin miioyyon edilmosi iiglin bir sira masololoro digqet
edilmali oldugu gostarilir. Belo ki, soxsiyyatin miloyyon edilmasi
zamani — subyektin cinayot toradilmosindon ovval mdvcud olan
hayat soraiti (yasayis yeri, maisat saraiti, sosial vaziyyati, pesasi,
aila vaziyyati, o6ziiniin va aila tizviorinin fiziki va psixi saglamlig,
ailaya miinasibati, 6ziiniin va aila tizviorinin vardiglari, alkogol va
va narkotik meyilliyi va s.), soaxsiyyatin istiqamoti (iso, tohsilo va
ailaya miinasibati, daimi ig yerinin olub-olmamasi, oziinii dolandira
bilma imkani, ixtisaslasmaya va yiiksak vazifaya meyilliliyi, asas
maragqlari, galocaya planlari, cari yasam torzina verdiyi qiymat va
s.), intellektual istiqamoatlori (7ohsil saviyyasi, bilik ehtiyatlari,
tahlil qabiliyyati, yaddasin xiisusiyyatlori, daqiglik, yadda saxla-
mann yungtilltiyii va mohkamliyi, tasavviiriin keyfiyyati, fanta-
ziyaya meyillilik va s.), subyektin xarakteri (soxsi hoayatina
mulnasibati, soxsiyyato hormat etma imkani, xeyirxahlig bacarigi,
moanavi imkanlart, kobudlug va ya digar manfi xiisusiyyatlori, maddi
dayarlora miinasibati, israf¢t va ya tamahkar olmasi, qarar goabul
etma bacarigi va s.), subyektin emosional vaziyyati (affektiv
partlayislara meyillilik, ahval-ruhiyyasi, emosiyalarini idara etma
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bacarigi), qrupda vaziyyati (lider va ya tabeg¢i olma istayi,
qruplarda istirak etma zamani oOziina hanst yeri tutmast vao ya
tutmaq istomasi) vo soxsin davraniglarinda olan hor hansi goribe-
liklor nozors alinmali, arasdirilmalidir®?. Olbatts ki, biitiin bunlarin
miioyyan edilmasi sonadlarin tohlili zamani geyri-miimkiin olur va
1sci marhalasinds tadqiqin davam etdirilmasini zaruri edir.

Olbotto biitiin bunlarin miioyyon edilmasi miioyyon mogsodo
xidmot edir vo dindirmanin golocok planinin qurulmasini tomin
edir. Belo ki, dindirmo zamani cinayot térotmis soxsin sorvot
meyillorini, xarakterini, temperamentini, istigamot meyillorini va s.
oyronmadon hamin goxsin dindirilmasini aparmaq qeyri-mimkiin
olar vo ya c¢atinlosor. Clinki, miistontiq qars1 torof ilo qarsiliqh
olagoys daxil olan zaman bozi hallarda temperamenti iist-iisto
diismoya bilar ki, bu da onlar arasinda bozi hallarda konfliktin
yaranmasi ilo noticolono bilor. Bu sobobdon miistontiq hom psixo-
loji biliklors malik olmali, 6zii haqqinda molumatlanmali, konfliktli
soraitlorin yaranmasina sobob olan amillor vo soraiti miioyyon
etmoli, bunlar1 idara etmoyi bacarmalidir.

Bundan olavo miistontiq soxsin cinayot torotmosino komok
edon sobab vo goraiti miioyyon etdiyi halda da soxs ilo {insiyyotin
formasini miioyyon edo bilor. Belo ki, miioyyon ehtiyaca goro
cinayat torodon soxs ilo cinayotkar siiuru sabitlogmis soxs arasinda
kaskin forq var ki, bu da 6ziinli dindirmo zaman1 da gostorir. Bu
masolo yuxarida tosnif etdiyimiz “cinaystkar” vo “cinayat torotmis
soxs” anlayislari ilo six baghdir. Sabitlogmis cinayi xiisusiyyatlori
olan insanla, ehtiyatsizligdan vo ya miioyyon zoruri tolobatin

0 [ Abbasova, G.Rzayeva. Ibtidai arasdirmada alibinin miiayyan edilmasinin
prosessual va taktiki xiisusiyyatlori, Baki: “Adiloglu”, 2008, 156 s.
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Odonilmasi sababindon cinayat torotmis soxsin xiisusiyyatlori
arasinda kaskin forq olacaqdir.

Cinayatin goxsi xiisusiyyatlorini tadqiq edon zamani onun
cinayats olan miinasibati do miioyyan edilmalidir. Bunun miisyyan
edilmosi daha somorali olmasi osason dindirmonin isci
morholosindan asili olsa da, sonadlorin tadqiqi zamani da bu barado
molumat oldo edilo bilor. Bunlardan bir gismi soxsin cinayati
gosdon vo ya ehtiyatsizligdan torotmasi, xiisusi goddarligla toradib-
toratmomosi, affekt voziyyatindoa olub-olmasi barada, soxsin fiziki
va psixiki saglamligi barode molumatlar, biografik xiisusiyyatlori
va s. hesab edils bilor. Dindirma zamani is9 soxsin cinayat omo-
lindon pesman olub-olmamasi, cinayot torotmosino komok edon
amillarin dyronilmasi va s. 6namli ola bilar. Biitiin bunlara baxma-
yaraq cinayot torotmis soxsin $oxsi xiisusiyyatlori Oyronilorkon
cinayatin istintaqi ti¢iin olan malumatlar aldo edilmalidir.

Cinayot torotmis soxsin yasinin az olmasi, psixoloji prob-
lemlordon oziyyot ¢okmasi, cinsi vo s. dindirmo taktikalarin fordi
sokildo doyismosini zoruri edir. Nozoro almaq lazimdir ki, dindir-
mado elo bir tisul yoxdur ki, hor bir soxs {i¢lin uygun olsun. Bu
sobobdon miistontiq xiisusi pesokarligla voziyyatin idaro edilmasi
zamani intelektual keyfiyyatlorini qorumagi vo inkisaf etdirmoyi
bacarmali, dindirmonin ‘“elastikliyini” tomin etmolidir. Bozi
hallarda dindirmso tiigiin dovet edilon soxsin soxsiyyot vo fordiyyot
xilisusiyyatlori, temperamenti o qodor forqli olur ki, onunla
danismaq belo ¢otinlosir. “Hdovsalosiz” adam ifadonin verilmasi
zamant toloso bildiyi halda, “qaradinmoz” adam daha ¢ox susmaga
meyilli ola bilor. Qorxaq insan hor bir fikir vo sualdan koskin
sokildo hayacanlandig1 halda, tosobbiiskar adam miistontiqi do
qabaqlayaraq biitiin molumatlar1 vermoyo can atar. Olbotto ki,
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biitiin bunlarin sanadlorin tadqiqi zamani1 miisyyan edila bilmomasi
taasstiflondirici haldir. Buna baxmayaraq senadlorin tadqiqi zamani
movcud biitlin molumatlarin diqgatle analiz edilmoli, dindirma
zamani $oxs haqqinda oldo edilon molumatlar ilo miigayiso
edilmolidir. Bozi hallarda plan qurulan zaman secilon taktikanin
yanlis oldugu hazirliq morhslasindon sonra balli olur ki, miistontiq
bu kimi hallarda ani olaraq taktikan1 doyismoyi bacarmalidir.

Dindirmoyo hazirliq zamani soxsin xiisusiyyatlorini dyronon
zaman bunu cinayat torkibinin elementlorine miinasibatds do etmak
lazimdir. Belo ki, bu zaman “cinayotin obyektiv olamotlori vo
subyektiv alamatlari nalardir” sualina cavab verilmolidir. Naticado,
ilk baxigdan soxsin cinayoto olan miinasibati, gostordiyi davranigin
dorocosi, agirligl vo s. miioyyon edilo bilor. Biitiin bunlar iso eyni
gqaydada soxsi ilo dindirmo zamani fordi yanagmanin qurulmasina
yardim eds bilar.

Beloliklo, cinayot tOrotmis insanin soxsi xiisusiyyotlorini
Oyronmok xiisusi miirokkabliyi ilo seg¢ilir. Bozi hallarda miistontiq
iddialarinda yanilir, bozi hallarda dogru analiz etdiyi balli olur.
Buna baxmayaraq fikrimizco, bu zaman on effektiv iisul hazirliq
morholosindon olavo olaraq, dindirmonin biitiin morhalolori
digqotlo analiz vo idaros etmosidir.

Hazirliq horokotlorindon bir digori  soxsin  dindirmoya
cagirilmast ils tisullarin miioyyon edilmasidir. Qanunda da nazardo
tutuldugu kimi dindirmoyo c¢agirigin miixtolif iisullart mévecuddur.
Belo ki, soxslor miistontiqin yanina soxson, 0zlori olmadiqda iso
onlarin yetkinlik yasina c¢atmis ailo tizvlorindon, qonsularindan,
monzil istismar toskilatinin niimayondslarindan biring vo ya onlarin
is, yaxud tohsil yeri lizro verilon ¢agiris voraqgesi ilo ¢agirilirlar.
Onlar, homginin ¢agirisin mozmununun yazili otliriilmasini tomin
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edon rabito vasitolorindon istifado edilmokls, o climlodon elektron
qaydada cagirila bilorlor. Cagirig tsullart 1lo baglhh miixtolif
tosnifatin aparilmasi soraito uygun olaraq mixtalif tsullarin
se¢ilmoasinin zoruri oldugunu gostorir. Cagiris tsullarin dizgin
secilmosi istintaqin vo soxslorin tohliikasizliyinin tomin edilmasi
aspektindon xiisusi 6nomlidir. Miistontiqin soxson dindirilmali olan
soxsi cagirmast digorlorine nisbatdo daha effektiv ola bilor. Buna
baxmayaraq vaxtinda ¢atmasinin tomin edilmosi vo ola bilocok
maneolorin aradan qaldirilmasi tiglin  digor soxslor vasitasilo
cagirilmasi da effektiv ola bilor. Bozi hallarda dindirilmali olan soxs
omok foaliyyati 1lo mosgul oldugunu vo ya miidiri bohano gotirorok
0ziino “vaxt” qazana bilor ki, bu da ifadslorin dogrulugunun
1tmasing va ya siibutlarin doyigsmasina sabab ola bilor. Bu sababdon
bozi hallarda miidriyyot vasitosilo soxsin cagirilmasi daha effektiv
ola biler.

Miistontiq dindirmoya c¢agiris zamani idaroyo golmok iigiin
lazzim olan vaxti nozora almali vo bunu elo torzdo miioyyon
etmolidir ki, soxs dindirmoyo monfi tosir edocok hallar yarada
bilmosin. Bu sobobdon onun harada oldugu, no godor miiddoto golo
bilocoyi miioyyon edildikdon sonra, cagiris vorogesinin ona
catmasindan qisa miiddot orzindo idaroys golmosi tomin edilsin.
Ogor gec olarsa soxs yalan danismaq {iclin miioyyon uydurma
hekayalor qura bilor vo ya ifadslori tohrif eds bilor. Ciinki, ¢agiris
varagasinin soxso tohvil verilmasi istor-istomoz onda qorxu yarada
bilor.

Dindirmonin hazirliq haraketlorindon digori olan dindirmonin
kecirmo vaxti va yerinin se¢ilmasinin ohomiyyati boyiikdiir. Belo
ki, bozi hallarda onlarin dogru se¢ilmomosi hotta goxsin
ifadolorindos ¢ox boylik qilisurlarin yaranmasia sobob ola bilor
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(dindirmanin tayin edilmasi ii¢iin uygun vaxtin segilmasi va
saxslorin hanst ardicilligla dindirilmali oldugu barada galacok
yarim fasildo genis sokilds malumat verilmigdir).

Dindirma istintaq horokstinin aparilmali oldugu yerin miioyyon
edilmosi hazirliq zamani edilmali olan harokatlordon biridir.
Statusundan asili olmayaraq subyektlor istintaq zamani istintaq
harakatinin aparildig1 yer tizro dindirilir. Buna baxmayaraq bazi
soxslorin  (sahid, togsirlondirilon soxs) dindirilmosini zoruri
hallarda onun oldugu yer {izro do aparmaq miimkiindiir. Dindir-
monin soxsin oldugu yer iizro aparilmasi, istintaq harokstinin
aparildig1 yer tizro, idarado aparilmasindan daha faydali ola bilor.
Bunun sabobi dindirilon soxsde rahatligin tomin edilmosi, onu
oldugu yer iizro dindirdikdo daha ¢ox emosional tosir etmoyin
mumkiin oldugu, digor sobob iso soxsin Oziinii daha rahat tanida
bilmosidir (insan 6z arazisinda “asl iiziinii” daha yaxsi gostora
bilar). Buna baxmayaraq bunun miioyyan edilmosi toxmini tisullar
ilo hoyata kecirilo bilmoz. Bu zaman soxs barosindo movcud
xilisusiyyot, onun xarakterinin Oyronilmosi vo s. Onomli rola
malikdir. Bozi hallarda 6ziino hoddon artiq giivenon insanlari
oldugu yer tizro dindirmok somorasiz olur.

Hazirliq zamani miistontiq dindirmo {iglin normal sorait
yaratmalidir. Otagin tortibati, masalarin qurulusu vo s. dnomli
elementlordondir. Xiisuson yetkinlik yasina c¢atmayan vo digor
xtisusi soxslorin dindirilmosi zamani onlar {i¢iin uygun otaq soraitin
qurulmasi dindirmonin effektivliyinin artirilmasi aspektindon
onomli yerlordon birini tutur.

Dindirmo zamani hazirlanmali olan digor texniki vasitolor
video vo ya kino ¢okon, audio vo ya diger yazan vasitolorin hazir-
lanmasidir. AR CPM-in miivafiq maddslorine osason miistontiq
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soxslori audio yazidan, video va kino ¢okilisdon vo digor yazan
texniki vasitolordon istifads etmoklo dindirmok hiiququna malikdir.
Bu cox miihiim bir solahiyystdir ki, ganunvericilikdo 6z oksini
tapmisdir. Miistontiglorin biitiin dindirmoads texniki vasitolordon,
xiisuson do video-kameralardan istifado etmosi magsodouygundur.
Xiisuson do jest vo mimikalar1 analiz etmok {icilin tokrar-tokrar
video goriintiiloro baxmaq ¢ox faydali olacaqdir. Bozi 6lkslordo
dindirmo {i¢lin hazirlanmis otaqlarda, prosesi geydo alan kame-
ralardan istifads edilir. Bu ham qeyri-etik davraniglarin garsisini
alir, hom do biitiin proseslorin geydo alinmasini 6ziindo ehtiva edir.
Biitiin bunlara baxmayaraq yuxarida dindirmoni soxsin oldugu yer
lizro aparilmasinin 6nomino toxunduq. Bu zaman video ¢okilis
vasitolorindon istifado etmok olbatto ki, ¢otinlik yaradir. Lakin, hor
iki taktiki horokot 6nomli oldugu {i¢lin onlarin hor birino miiraciot
etmok lazimdir. Xiisusilo ohomiyyotli insanlar1t video ¢okilis
vasitolorindon istifado etmok sortilo miioyyon olunmus otaglarda
dindirmok va ya dindirilon soxslori ilk dofs video ¢okon vasitodon
istifado etmoklo dindirdikdo, ndvboti dofo onu oldugu yer iizro
dindirmak olar. Bundan olave, video ¢okon wvasitolori (buna
smartfonlar da niimunadir) istintaqi aparan soxsin 0z iizorindo
aparmasi da miimkiindjir.

Dindirmo zamani dindirilon soxsin yaninda hokim, miiallim,
vokil, valideyn va s. istirak edo bilor. Onlarin istiraki bozi hallarda
hiiquq kimi nozordo tutulsa da, digor hallarda vozifo olaraq
miioyyon edilmigdir. Bu sobabdon miistontiq homin hallar1 aydin-
lagdirmalidir. Bundan slava istirak edon soxsin dindirmonin ugurlu
hoyata kegmomasino sobab olacaq har hansi bir monfi horakatin
olmamasina ¢aligmali vo istirak edon soxso nozarat etmolidir.
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Dindirmoys zamani biitlin bu molumatlari, metodlar1 totbiq
etmok tligiin xiisusi sistemo ehtiyac yaranir. Homin sistemin miioy-
yon edilmosi iso xiisusi planin hazirlanmasini zoruri edir. Hazir-
lanmis plan osasinda yuxarida sadalan hallar aydinlasdirilir vo
dindirmonin golocok taleyr miioyyon edilir. Biitiin hazirhq
harakatlorine amal etdikdon sonra miiayyaon suallar hazirlanmalidir
(suallarin hazirlanmasi va onlarin xarakteristikast barada galacak
varim fasilda atrafli malumat verilmisdir). Homin suallarin hazir-
lanmas1 hazirliq zamani olde edilon molumatlardan ¢ox asilidir.
Buna baxmayaraq qiyabi malumat oldo edilmis soxs ilo ayani olaraq
gorlisdiikdo miioyyon forqliliklor ola bilor. Lakin, bu dinamiklik
suallarin hazilanmali olmasi1 haqigatini inkar etmir.

Belalikla, dindirmanin hazirliq marhalasi dindirmanin “taleyi”
ticlin 6nomli rola malikdir. Bu sobobdon hazirliq morholosi zamani
nozora alinmali olan amillor diggoto alinmali vo ikinci morhaloyo,
yoni asas, isci, moarholosing kegid edilmolidir.
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4.2. Dindirmonin isci marhalosi

Isci morholosi hazirliq morhoalosindon asilidir. Hazirliq morho-
lasing aid biitlin qaydalara omaol etdikdon sonra artiq dindirmonin
hoyata kegirilmosi morholosi baslayir. Ik énca onu bildirak ki, isci
morholosinin ugurlu olmasi dindirmads istifads edilo bilocok taktiki
Usullardan asilidir. Bununla yanasi isci morholosi bir nego alt
morholoyo boliindiiyili ti¢iin daxil olan hor bir alt morholonin do
diqgotlo analiz edilmosi 6nomlidir. Yuxarida da dediyimiz kimi isci
morholosi 1lk toossiiratin, gorlisiin  diizgiin sokildo qurulmasi,
toroflar arasinda psixoloji kontaktin yaradilmasi, dindirmanin mog-
sodino uygun olaraq ifadolorin alinmasit vo son olaraq homin
ifadslorin doaqiqglosdirilmasi kimi alt marhalalors boliiniir.

Ik toossiiratin, goriiniis diizgiin sokildo qurulmasi soxsin
idaroyo dogru horokot etmoyo basladigl andan miistontiqin yanina
golono qodor ki, dovrii ohato edir. Idaroyo golmok iigiin ilk
“addimini atma”s1 mosalosi molum oldugu kimi ¢agirigin xarakteri,
torzi ilo six baghdir. Ilk toossiirat miisbot torzdo qurulmalidir.
Burada diqgot edilmoli mosolo soxslorin daha ¢ox narahat olma-
masini va daha da hiddetlonmomasini tomin etmokdir. Bu sobabdon
soxsin emosiyalari, xarakteri nozoro alinmalidir. Bunu nozoro
alaraq yuxarida cagiris zamani telefondan istifado edilmosinin
Oonomini vurguladiq ki, bu da voziyystin nozarst altinda saxlan-
masini tomin eds bilor.

Soxs ilo ilkin kontakt diizgiin sokildo quruldugdan vo idarayo
dogru golmoya basladigdan sonra soxsin idarado qobul edilmasi
torzi do yiiksok dorocodo dnom dasiyir. ©xlaqi torzdo nozaratgilor
torofindon soxsin qarsilanmasi, c¢ox gozlodilmomaosi goriisiin
ndvboti axarina tosir edo bilor. Daha sonra miistontiq ilo iizlosmo
moarhalasineg qodom qoyan dindirilocok soxsin miistontiglo uygun
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sokildo qarsilagsmasinin tomini 6nomlidir. Otaga daxil olarkon
miistontiqin jest vo mimikalarin xosagolon olmasi, uygun sokilda
qarsilamasi ¢ox Onomlidir. Bozi hallarda hotta ayaga galxmagq,
soxso aid ilo (... xamim va ya bay) miiraicot etmok, miiraciot
etiketlorindon istifado etmok, giilimsomok ndvbati morhalo olan
psixoloji kontaktin diizgiin sokildo qurulmasini tomin eda bilar.

Torof 1lo uygun toossiiratin yaradilmasi foaliyyoti basa ¢atdig-
dan sonra psixoloji kontaktin qurulmasi ii¢iin cohdlor edilmasi
morholosi golir. Psixoloji kontakt toroflor arasinda qurulan elo bir
olagodir ki, bu zaman qars1 torof “bu soxso inanmaq, giivonmok
olar” fikrini 6zi ii¢lin gotilosdirir. ©lbotto ki, bunun tomin edilmosi
xtisusi psixoloji miirakkabliyi ilo secilir. Bu ilk 6nco sosial-
psixoloji amillar il sartlonir. Bels ki, comiyyatds hiiqug-miihafizo
organlar1 omokdaglarina verilon qiymotin rolu burada xiisusilo
onomlidir. Buna baxmayaraq movcud yanhs diisiincolorin somimi
vo ganunauygun davraniglar ilo “dagidilmasi” miimkiindiir. Digor
onomli masalo dindirmonin mahiyystindo 6z oksini tapir. Ciinki,
dindirmoa daha ¢ox konfliktli olmas1 ilo xarakterizo olunur. Buna
baxmayaraq sahid vo zoror¢cokmis soxslorin dindirilmosinin hor
zaman konfliktli oldugunu demok geyri-miimkiindiir. Bunu nozora
alaraq onlarin sadoco olaraq ifado vermoyo hovaslondirilmasi,
inandirilmasi 6nomli rola malikdir.

Psixoloji kontaktin daxilinds gars1 torofs etibar etmo foaliyyati
Oziinl gdstorir. Bunun tomin edilmasi miistontiqo olan giivondan,
onun istintaga olan miinasibatindon, soxsiyyotindon vo s. ¢ox
asilidir. Bu sababdon miistontiq hom goriinon, hom do goriinmoyon
formada somimiyyatini, doyarini, giivonirliyini qormaga borcludur.
Bununla bagli olaraq garsidaki soxso hiiquq vo vazifslorinin izah
edilmosi niimuna olaraq gostorilo bilor. Molumdur ki, qarsidaki
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soxsa dindirma zamani hiiquq vo vozifolori basa diisiilon torzds izah
edilmali va prosesda istirak etmoaya havaslondirilmalidir. Hiiquq vo
vozifalorin izah edilmosi qanunvericiliyin miistontiq tizorind
qoydugu vozifo oldugu kimi hom do psixoloji iistiinliiklori vardir.
Bu zaman dindirilon soxsdo miistontiqin 13do monfi maragi
olmadigi toossiiratinin yaranmasina sobab ola bilor. Masalon,
siibholi soxsin susmaq hiiququnun olmasi miistontiq ti¢lin ilk
baxisda faydali gériinmoyo bilor. Buna baxmayaraq soxso “sizin
susmaq hiiququnuz var” demosi, miistontiqo qarsi giivon, etibar
yarada vo miistontiqin adalatli, obyektiv oldugunu gostors bilor.

Psixoloji kontaktin qurulmasi garsidaki soxsin inandirilma-
sindan da asilidir. Ciinki, miistontiqlo isgiizar miinasibato daxil
olmaq istoyinin siiurlu olaraq tosdiglonmosi mogsodo inamin,
bununla slagodar olaraq psixoloji kontaktin qurulmasinin natico-
sidir. Psixoloji adobiyyatlara nozor etdikdo inandirmanin struktu-
runun molumatlandirma, izah vermo, siibutetmo vo inkaretmo
tizorindo quruldugunu goriiriik. Gorlindiiyii kimi biitlin bunlarin
inandirmaga, daha dogrusu istoyo uygun, faydali mogsodo
yonlondirmoyo xidmot etdiyi goriiniir. Belo ki, ilk 6nco soxso
molumat verilir vo onun shomiyyati izah edilir. Bunun naticosindo
qars1 torof edilon izaha ya inanir, ya da inanmayaraq tokzib edir. Bu
zaman is9 miistontiq hoqiqi faktlar asasinda soxsin yanlis fikirlorini
inkar edir vo haqiqi olan1 siibut etmaya calisir.

Psixoloji kontaktin qurulmasinin digor sorti qarsidaki soxsin
temperament, xarakter vo digor xiisusiyyatlorini miioyyon edorok,
ona uygun davranmaga ¢alismaqdir. Buradan da bels bir notico aldo
etmok olur ki, psixoloji kontakt galocokdos yarana bilocok butiin
konflikt goraiti vo voziyyetini aradan qaldirmaga xidmat edir. Qeyd
edilon sortdon alds edilon digar notico bundan ibaratdir ki, psixoloji
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kontakt garsidaki soxso bonzorliyi, onu miioyyon doracods toqlid
etmok bacarigini 6ziinds sortlondirir. Buna uygun olaraq miistontiq
qarsidaki soxsi qiciglandirmayacaq sokildo miinasibat qurmagi
bacarmalidir.

Psixoloji  kontaktin qurulmasi iiglin garst torofin maraq
dairasino uygun olaraq sohbaotin aparilmasi da faydalidir. Bu zaman
soxsin maraq dairasi askarlanir, miisahiba tipli sohbot aparilir,
“agir” dindirmo horokotinin rahatliginin tomini {igiin todbirlor
goriiliir. Eyni mévzuda, maraq dairasine uygun sokildo séhbatlorin
aparilmasi azyaslilara xiisusi olaraq tosir etso do, yetkin soxsloro
miinasibatdo do faydali oldugu inkar edilo bilmoz. Maraq dairasino
uygun séhbotin qurulmasi iiglin gsoxsin omok foaliyyotinin, peso-
sinin Oyronilmasi do 6namli rola malikdir. Masalon, miiallimlar,
idmangilar vo digor xiisusi foaliyyotlo mosgul olan soxslor ilo eyni
movzuda s6hbatin qurulmasi planin miioyyon edilmasi niimunslori
cox genisdir vo rahatdir. Eyni mévzuda sohbot edildiyi halda
qarsidaki soxsin miistontigo olan rogboti daha da arta bilor.

Beloliklo, psixoloji kontaktin bir sira miihiim prinsiplori
gOstorildi. Olbatto ki, soraitdon asili olaragq psixoloji kontaktin
qurulmasi tisullar1 bir-birindon koskin sokildo forglona bilarlor.
Buna goro do asas prinsiplori nozors alaraq miistontiq intelektual
olaraq davranmagi bacarmalidir.

Psixoloji kontaktin qurulmasindan sonra digor asas vo novbati
morholo dindirmonin magsading uygun olaraq ifadonin alinmasidir.
Olbatto bu zaman dindirmanin magsadinin, yoni “qarsidaki soxsdon
niyo ifado alindig1” doqiqlosdirmok lazimdir. Homin mogsadin
miioyyon edilmasi iso kriminalistik vo hiiquqi mahiyyoto malikdir.
Molumdur ki, dindirmonin osas maqsadi qarsidaki soxsdon ifado
alinaraq cinayot acilmasidir. Biitlin bunlar iso qarsidaki soxsin
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cinayat 1sindo rolunun miisyyon edilmasindon asilidir. Bu zaman
miistontiq i1lk 6nca 6ziins “sahidin, zorar¢okmisin vo digor soxslorin
cinayat isinds rolu nadon ibarastdir” sualini vermali vo dindirmonin
“axarin1” buna uygun sokildo qurmagi bacarmalidir. Biitiin bunlar
miioyyon edildikdon sonra dindirma taktikasi aydindlasdirilmalidir.

Dindirmo zamani istifado edilon taktikalar hor zaman eyni
olmur. Buna sobob dindirmonin fordi xarakter dasimasi, orada
istirak edon soxslorin Oziinomoxsus fordi xiisusiyyatlorinin
olmasidir. Bu sobobdon dindirmoys taktiki yanasma torzi do bir-
birindon forqlonmalidir. Onlarin secilmasi miistantiq torafindon
hoyata Kegirilir. Secilon metodlar miitlaq sokildo ganunvericiliya
uygun olmali, timumi prinsiplor ilo ziddiyyst yaratmamalidir.
Dindirilon soxsa qars1 hor hansi fiziki tosir gdstormok, santaj, tohqir
etmok, onlara iggoncolor vermok vo s. geyri-insani horokatlora ol
atmaq birbasa olaraq qadagandir vo bu hallara ol atan soxslor
mosuliyyat dastyirlar. Onun digor zorori hiiquq miihafizo organ-
larina olan etimadin azalmasidir ki, bu da mosuliyystin daha da
agirlasmasina haqli sokildo sobab olmalidir.

Isci morhalasinda dindirilon soxs ifada verir. Bu ifadalor dogru,
tohrif edilmis vo yarimciq olmagla {i¢ yera boliiniir. Bu sobabdon
do soxsin yarimgiq vo tohrif edilmis ifado vermosino sorait
yaratmamaq lazimdir. Biitiin bunlar cinayst prosesing, cinayatin
acilmasina monfi tosir gostora bilor.

Dindirmads hor zaman, hor kos ifado vermok istomoyoacokdir.
Bozi goxslor is ilo bagli xiisusi olago vo maragi olmadigi ii¢iin rahat
sokilda otrafli izah veracok, buna baxmayaraq digor soxslar, qorxu,
tamah, qozab, sevgi vo s. amillordon asili olaraq ifads vermokdon
boyun qagirmaga calisacaqdir. Bu sobobdon homin soxslors
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soxsiyyatindon asili olarag miioyyon metodlar ilo yanasmaga
ehtiyac yaranir.

Dindirms zamani toroflor arasinda “miinaqiso” yaranir. Bu o
zaman yaranir ki, soxs dindirmonin normal gedisatina monfi tosir
gostarsin. Toroflor dedikds, dindirilon soxs va dindirmani aparan
hiiquq miihafize orqaninin amokdasi basa diisiiliir. Homin miinaqi-
sonin yaranmasinin sabobi dindirilon soxsin ifade vermak istomo-
masi, tohrif edilmis vo ya yarimeiq ifade vermaosi, adalato zorbo
vurmagq ii¢iin dindiron $oxso gars1 hor hansi bir zor totbiq edilmasi,
zor totbiq etmoyo cohd edilmosi vo ya santaja ol atilmasidir. Biitiin
bunlarin garsisini almaq tli¢lin miistontiq ilk morhalolordon soxs ilo
xiisusi olaqa yaratmali (X0s, marhamatli, obyektiv, adalotli va s.) va
sona godor bundan konara ¢ixmamalidir.

Soxsin ifadosinin ziddiyotli olmasi vo ya digor soxslorin
ifadolori ilo uygun olmasi onun dogru vo ya yalan danigdigi
haqqinda tam olaraq molumat vermir. Bu sababdon obyektiv olaraq
arasdirmaq lazimdir. Soxsin ifadolori arasinda ziddiyot varsa, bu
zaman onun dediklarinin bir hissasi tohrif edilmis ola bilor vo ya
soxs tohrif edilmis informasiya verdiyinin forqino varmaya bilor.
Ciinki, bozi hallarda ifado ilo digor siibutlar arasinda ziddiyot
yaranir ki, bu da onun tohrif edilmis informasiya verdiyini deyil,
xabarsiz oldugunu vo ya yanlis bildiyini gdstorir. Bu sobabdon
ifadslor arasinda ziddiyyst vo uygunluq olsa bels miistontiq onlarin
dogrulugunu aydinlagdirmaga ¢alismalidir.

Qeyd edildiyi kimi bozi hallarda soxs verdiyi ifadonin yanlis
oldugunu bilmir. Masoalon gizli sokildo basqa soxs torafindon zorarli
preparat qobul etdirilon soxs, haqli sokildo ondan istifado etmo-
diyini deys bilor. Buna baxmayaraq onun ganinda madds askar
edilo bilor. Bu zaman aslindo soxs yalan danigsmir, ¢linki xobor-
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sizdir. Bundan alava bazi hallarda soxs fiziki problemlorindon asil
olaraq gordiklorini dogru sokildo qavramaya bilor.

Bir qrup soxsin ifadosinin ust-listo diigmosi onlarin eyni
ifadonin verilmasi barodo raziliga goldiyini gostoro bilor. Xarici
Olkolorin tocriibosindo bu zaman ifado veron soxslorin suala no
gadar miiddat arzinds cavab verdiyi osasinda dogru vo ya yanlis
ifado verdiyini askar etmok ilo bagli metod nozords tutulmusdur.
Bir qrup soxs (mas. 4 nafar) eyni suala eyni cavabi vermisdirsa vo
bu cavabi 1 saniyadon tez bildirmisdirsa, ¢ox bdyiik ehtimal har biri
yalan danigir, yoni avvalcadon razilasiblar.

Dindirmoads an miihiim toraf dindirilon soxsdir. Ciinki, molu-
matlarin oksor hissosi onun sayosindo molum olur. Miistontiq 1s9
vozifo maragi olan goxsdir. Homin maraq soxsi olmamagla cinayot
prosesinin ugurla naticolonmosina yonslir. Bu sobabdon miistontiq
fordi yanagmalar sayosindo, ganunvericiliklo nozordo tutulmus
gaydada olindon goloni etmoli, soxsdon miihiim molumatlar
almalidir. Bu sobobdon miistontiq elo iistiin xiisusiyyatloro malik
olmalidir ki, insanlar ilo miisbat olago yarada bilsin.

Dindirmado  dindirilon gsoxsin yiiksok ©Onomi olduguna
baxmayaraq onlarin doyarsiz oldugu tosssiiratin1 yaratmamag
lazimdir. Dogrudur ki, bu zaman adalstin maraqlar1 tomin olunur,
lakin buna baxmayaraq soxsin 6nomli oldugu 0Ozilino gostoril-
molidir. Dindirmoys dovat edilon soxslorin (xususi hallarda)
noqgliyyat vasitosi ilo gotirilmosi, mocburi gotirilmoys ehtiyac
yaranarsa yasadigi orazido digorlorinin goziindo sorof vo loya-
gotinin asag1 salinmamasi, xiisusi soxslorin (qorunmaya ehtiyaci
olan saxslar) vo yaxinlarinin hoyatlarinin tohliikodon qorunulma-
simnin tomin edilmosi ¢ox mithiimdiir. Nogliyyat vasitosilo gotir-
moanin yetkinlik yasina ¢catmayan soxslor barasinds totbiq edilmaosi,
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onlarin dindirilmasinds daha ¢ox faydali ola bilar. Yetkinlik yasina
catmayan usaqlarin polislora va ya digor omaokdaglara olan xiisusi
diqgati vo golacokdos polis olmaq istayi naticosinds hiiquq miihafizo
orqaninin amokdasi ila birlikda golmasi vo xos miinasibat gormasi,
0ziindos foroh hissinin yaranmasina sobab ola bilor.

Dindirmads dindirmoani aparan soxsin istifadssi {i¢iin qanunve-
riciliklo nazordos tutulmus vo ganunverciliklo nozordo tutulmamas,
lakin ona zidd olmayan metodlardan istifads edilir. Qanunveri-
cilikdo konkret olaraq gostorilmase do, gadaga qoyulmadigini
nozora aldiqda tokrar dindirmoni bir metod hesab edo bilorik. Bu
dindirma metodu har bir soxsa totbiq olunmur va zoaruri hallarda
istifado olunur. Miistontiq {i¢iin xiisusi siibho doguran, ifadosinin
yalan oldugu toossiirat1 yaranan, yenidon ifado vermok istoyon va s.
soxslor tokrar dindirmoys c¢olb olunurlar. Homin gsoxslordon
bozilorinin 6z istayi oldugu iigiin unutdugu molumatlar1 yenidon
verir vo bu adoton goxsin iradosi ilo hoyata kegirilir. Soxsin yenidon
dindirilmasi ilo bagli gorar oldugu halda iso miistontiq ziddiyatli
hallar1 doqiglosdirmok, oldo edilmis yeni molumat asasinda soxsdon
ifado almaq mogsadilo onu tokrar dindire bilor. Bu zaman arada
olan ziddiyyaetlor askar edilir, cinayat ilo bagl yeni hallar ortaya
cixir. Bazi yalan ifado veron soxslorin yalaninin agkar edilmosi tiglin
do tokrar dindirmodoen istifado edilir. Ciinki, yalan ifado veron soxs
uydurdugu hekayonin biitiin hallarin1 ilk dofo ifado etdiyi kimi
yadda saxlaya bilmir. Bu sobabdon tokrar dindirmos vasitasilo onun
ilkin vo sonraki ifadslori arasinda olan ziddiyyatlor agkar edilir vo
yalan ifado vermis soxs konkret siibutlar asasinda ifsa edilir.

Dindirmo zamam istifado edilon, daha dogrusu iinsiyyastin
diizgiin sokildo qurulmasina vo qarsidaki soxsin inandirilmasinin
tomin edilmosino xidmot edocok bir sira tisullar nozords tutul-
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musdur. Bununla bagli hiiquq elmlori doktoru, professor 06z
kitabinda bir sira iisullar1 gostorir. Bunlara miistontiq Uglin maraq
kosb edon soxsin yaddasinda miisyyan obrazi canlandira bilon vo
bu barads onda geyri ixtiyari s0z qagirmasi il naticolonon miioyyon
predmet vo ogyalarin gostorilmosi; hommorz (bir-birina yaxin)
movzularda sohbatin aparilmasi; soxsin Oziinii doyarlondirma
hisslorindon istifada; soxsi loyaqato toxunan hislora miiraciat (bels
vasitalara xosa golon torif, bilarakdon haddon artig hormat,
hamsohbatina ciddi, kifayat qadar yiiksak diggatin yetirilmasi,
oziina qarst forah hisslori yaradan ifadalorin soylonilmasi aiddir.
Bu tisullarin sohratparast, oziindon razi insanlara edilmasi daha
effektlidir); emosional stressdon istifado; molumatliligi biiruzo
vermok; bigansliyin, etinasizligin biiruzo verilmosi (Bu metoda
asason informasiya taqdim edon soxsin soyladiklorinin az
ahamiyyatli olmasim biiruza verarak onda oziintigiymatlondirma
hisslari oyatmagqla, daha vacib malumatlarin verilmasina ¢alismagq.
Homsohbatin tagdim etdiyi vo bunu vacib saydigi informasiyaya
etinasizliq gostararkan onun hissiyyatina toxunulur va o, malumatin
vacibliyini qeyd etmak iigiin daha atrafi va alava malumatlar
tagdim edir); gozlonilmoz sualin verilmosi; “vacib” molumatlarin
bildirilmasi; “sadolovh” obrazinin yaradilmasi (asas magsadi
amoaliyyat iscisinin professionalliq baximindan nasi olmasi va
obyektin ona nisbaton daha agilli taassiiratinin yaranmasi va
naticado hamin saxsin ehtiyatimin itirilmasidir); “saxta” (yalan)
stibutlarin bildirilmesi; subyektin cinayotkar foaliyyotino dolalot
edon konkret predmetlorin gdstorilmasi; gisa miiddatli psixoloji
hoyati soraitin yaradilmasi aiddir®. Ilk baxisdan demok olar ki, bu

4 Salimov, Kamil Nazim oglu. Omoliyyat-axtaris foaliyyatinda psixologiya

Malumatlarmin tatbiginin bazi xtisusiyyatlori. Baki, 2008, 111 s.
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tisullardan bir nec¢oasinin istifadosi monfi naticalora, alds edilon
stibutlarin etibarsiz olmasima sabab ola bilor. Buna baxmayaraq
aralarinda dindirma zamanui istifads edilmasi uygun goriilon bir sira
dsullar1 se¢gmok miimkiindiir vo bu barada golocok fasillorda
inandirma psixologiyasinda dindirmado istifado edilmasi adi
altinda genis sokildo bohs edilocokdir.

Biitiin bunlardan olavo olaraq dindirmo zamani istifado
edilocok va xiisusilo do verilmis ifadalorin daqiqlosdirilmasing
xidmot edocok bir ¢ox taktiki lisullar mévcuddur. Bunlara carpaz
dindirmo, reid taktikasi, sokratik dindirmo taktikasi vo digorlori aid
edilo bilor. Son olaraq geyd etmok lazimdir ki, isci morhoalosinin
sonuncu alt marhalasi ifadslarin daqiqlosdirilmasidir ki, bu tisullar
ifadslorin doqiqglosdirilmasing xidmaet eds bilar.
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4.3. Dindirmonin naticalorinin rasmilasdirilmasi

Dindirmonin noaticalorinin rosmilosdirilmasi dindirmonin isci
marhalosinds miisyyan taktikalardan istifads etmoklo molumat alda
etdikdon sonra hoyata kegirilir. CPM 234-cii maddosino osason
dindirmonin noaticalorini rasmilosdirmok tiglin protokol tortib
edilmoalidir. Protokol hom ganunsuz harakatlorin garsisini ala bilar,
hom do naticalorin geydo alinmasina vo ehtiyac oldugda yenidon
oxunmasina xidmat edar. Protokol miistantiq tarafindan tartib edilir
vo homin protokolda qanunla nozordo tutulmus molumatlar
gostorilir.

Ifadolor vo verilmis suallara cavab birinci soxs adindan
miimkiin qador horfi sokildo geyd edilir. Bu zaman sdzlorin
ikimonali olmamasina calismaq lazimdir. 9gor ikimonali vo ya
anlasilmaz s6z islodilorsa, homin séziin monasi, daha dogrusu hansi
mona altinda islotdiyi dindirilon soxsdon Oyronilmoli vo qeyd
edilmalidir.

Dindirilon soxso 0z ifadolorini olyazma tisulu ilo vermok
imkani verilir vo bu barodo miistontiq protokolda qeyd aparir.
Miistontiq soxso olavo suallar vero bilor. Bu suallar vo onlara
cavablar protokola daxil edilir. Soxsin dindirilmasi zaman1 audio
yazidan, video vo kino ¢okilisdon, yaxud digor yazan texniki
vasitolordon istifads edildiyi halda miivafiq yazilar, ¢okilis lentlori
Vo ya bagqa molumat dasiyicilari protokola slava edilir.

Dindirmo qurtardigdan sonra miistontiq dindirilon goxsi
protokolla tanmis edir. Dindirilon soxs protokolda olavalorin va
diizoliglorin edilmosini tolob etmok hiiququna malikdir. Bu
diizaliglor vo olavalor miitlaq protokola daxil edilmalidir. Protokol
dindirilon soxs, miistontiq vo dindirmodo istirak edon digor soxslor
torofindon imzalanmalidir.
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Protokolun yazilma vaxtinin va torzinin do 6nami vardir. Bu
barado miioyyon fikir bildirmak olar. Tacriibays asason protokolun
tortib edilmosi zamani, ilk Onco soxsin sarbast danisigina qulaq
asilir, sonra onlar yazilir, on sonda iss protokolda suallar geyd edilir
V9 §oxsin ona cavab vermasi istonilir. Sarbast danisiq marhalasinda
ifadolori dinloyon zaman paralel olaraq protokola qeyd edilmasi
faydali deyil. Ciinki, bu zaman toroflor arasinda olan psixoloji
kontakt ito, ifado miistontiq torafindon tam olaraq gavranilmaya
bilor. Bu sobobdon miistontiq miithiim maosalolori gqeyd doftorindo
(har hanst bir yerds) qeydo almalidir. Soxs haqqinda {imumi
molumatlarin (ad, soyad, is va s) sonradan yenidon sorusulmasi
miimkiindiir. Beloliklo, fikrimizco sorbost danisiq morholosindo
soxso diqgetlo qulaq asilmali, deyilon miithiim molumatlar qeyd
edilmoali, daha sonra soxsin verdiyi ifadslor rosmi olaraq protokola
yazilmali (bu hom do soxsin verdiyi ifadonin dogru olub-
olmamasini goéstora bilor, belo ki, soxsin bir miiddat sonra avval
verdiyi ifadoni unutmasi, ondan siibhalonmaya asas ola bilor), daha
sonra suallar geyd edilmoli vo soxsin ona cavab vermosi tomin
edilmolidir. Bundan olavo c¢alismaq lazimdir ki, soxsin sorbost
danisiq marholosi audio geyd edici vasitolor ilo yazilsin vo ehtiyac
oldugda yenidon dinlenilsin (bu da hamin ifadanin ilkin formasini
dinlamaya imkan verir).

Bunlardan olavo belo bir fikirlor do vardir ki, miistontiq
dindirms zamani sosi yaziya g¢eviran vasitolordon istifads etsin vo
ya konkret olaraq ifadoni yazilmasi ilo mosgul olan digor soxslor iso
dovat edilsin (mahkoma katibi kimi).

~57~



5. ifadalarin formalasmasi marhalalori

| Dindirilmali olan soxs miioyyan moalumatlara sahib olur ki,
mustontiqin asas vazifasi homin malumatlar: ondan alds etmakdir.
Bu zaman informasiyaya malik olan insanin bir sira malumatlari
vermosi liglin homin informasiyani soxsin yada salib izah etmosi
lazimdir. Bu monada informasiyanin alds edilmasi hor zaman onun
yadda saxlanilaraq diizgiin sokildo qarsikdaki soxso Otiirlilmosinin
mimkinliiyiine delalot etmoz. Umumiyyatlo informasiyanin qobul
edilmasi ilo otiirtilmasi forgli anlayis vo morhalslor hesab edilir.
Insan miioyyon molumatlari, informasiyan1 miixtalif yollar ilo aldo
edir, diqqget edir, dork edir (gavrayir), yadda saxlayir vo yada salib
izah edir. Homin gostorilon marhalslorden birinds qiisurun olmasi
verilon molumatlarin métobarliyine zoror yetiro vo cinayat prose-
sinin keyfiyyotinin agagi diismosino sobab ola bilor. Bu sobabdon
do homin moarhslalor digqotlo aragdirilmali, soxsdo konkret morholo
ilo bagli har hansi qiisurun olub-olmamasi askar edilmolidir.

Bildiyiniz kimi siibutlar nozoriyyasinds on métobor siibut kimi
maddi siibutlar osas gotiiriilir ki, bunun sobobi onlarin insan
ifadosino nisbatdo hoddon artiq doyisikliyo moruz qalmamasidir.
Dogrudur, cinayat izini itirmok, yoniinii doyisdirmok ii¢iin miioy-
yon miidaxilolor edilo bilor. Lakin, insan ifadosino nisbotdo kon-
kretdir. Insan ifadosi iso soxsin subyektiv diisiincasi ilo kodlasdiril-
dig1, dork edildiyi liclin alinan molumat soxsin 6z dork gabiliyyati,
toxayyiilii osasinda doyiso bilir. Bu sobobdon do bunlari nazors
alaraq ifadolorin motoborliyini askara ¢ixarmaq miithiim masoalo-
lordon biridir. Bu monada miistontiq qiisurlu ifadolor ilo rastlas-
digda aslinds hoqigati gérmayi bacara bilor.

Psixologiya elmindon do molum oldugu kimi insanin molumat
oldo etmosi siiurlu vo geyri-iradi formada bas tutur. Qeyri-iradi
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formada oldo edilon molumatlar siiuralts, yoni tohtolstiur® ilo six
baglidir. Tohtolsiiurda olan molumatlar bizim davranigimiza tosir
edir, nizamlayir, doyisir. Buna baxmayaraq ¢ox vaxt insanlarin
davranigin sobobini miioyyan edo, onu tohtolsiiur ilo alagolondirs
bilmirlor. Bozon insanin siiurlu sokildo gavradigi molumatlar ilo
tohtolsiiur qatinda var olan informasiya bir-birina qarisa bilir. Bu
monada insan miioyyon masaloyo bir ¢ox halda 6z baxis torzi ilo
miinasibat bildirir, miisahido edir ki, bu da tohtolsiiurun insanin
keyfiyyotlorino do tosir etdiyini gostorir. Buna baxmayaraq
dindirmas istintaq harakati spesifikdir. Bunu nazars alaraq dindirmo
zamani shomiyyatli olan moalumat soxsin qavradigi molumat deyil
(¢ctinki, bunu iradi va qeyri-iradi formada eda, tahriflor forma-
lagdira bilar), sadoco olaraq miisahido etdiyi informasiya, saf
sokilds olan molumatlardir. Tosadiifi deyildir ki, mshkomao eksper-
tizast zamani ekspertin vozifosi gordiiylinii gavramaq yox, onu
gorlindiiyii kimi miisahido etmokdir. Bu sobobdon miistontiq
gavranmis, yoni subyektiv inikas olunmus molumatla, saf informa-
siyani ayird etmoyi bacarmali, ayird etmo vozifosini dindirilon
$9xs9 tolqin etmolidir.

Dogrudur ki, insan otrafi miisahido edon zaman 06zii lgiin
onomli olan informasiyani secir, qavrayir ki, bu da onun xarakteri,
baxis torzi ilo s1x bagliliga malikdir. Bununla yanas1 informasiyani
miisahido etmok qabiliyyoti hom do psixi hadisslorin ganuna-
uygunluglart ilo baghdir. Belo ki, soxsin obyekti gormasi, diqqgot
etmosi, qavramasi, tohlil etmasi, yadda saxlamasi, yada salmasi vo
tosvir etmasi informasiyanin diizgiin formalagsmasinda shomiyyatli
yerlori tutur. Bu sobabdon informasiyanin tosvir edilmosino qodor

% Psixoloanaliz nazariyyasi adi altinda bunu Zigmund Freyd daha dolgul sakilda tahlil
etmigdir.
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biitin morhalolorin qanununauygun sokildo kecirilmis olmasi
miistontiq torafindon tasdiq edilmalidir.

Belalikls, informasiyanin dogrulugunu tohlil etmok ti¢iin onun
formalagmas1 marhalsalorini 6yronmaok lazimdir. Biitiin bunlara iso
diqgat, duygu, qavrama, yadda saxlama va yada salma, an sonda isa
tasvir etmoa morholasi aiddir.

II Midyyon molumatlarin 3ldd edilmasinin marhals-
lorindon ilki diqqat marhalssidir. Hor hanst bir molumatin
gavranilmasi diqgot ilo olagodardir. N.F. Dobrinin diggotin torifini
verarok bels bildirmisdir ki, “diqqgat psixi foaliyyatin miioyyon bir
obyekt tizorino yonoalmosi vo onun {izorindo morkozlogmosidir”.

Diqqgatin se¢mo, saxlama vo tonzimetmo olmaqgla {ic osas
funksiyast moévcuddur. Se¢mo dedikds, miixtolif molumatlar
icarisindon Oziino maraqli, ochomiyyotli olan moalumati se¢maosi,
yoni ona yonalmosi basa diisiiliir. ©homiyyatli vo ohomiyyatsiz
olan hallarin se¢ilmosi soxsin xarakterindon, maraq dairosindon
asilidir. Bunlar miixtolif duygu organlar1 vasitosilo segilir. Bir
molumatin se¢ilmosi iligiin miitloq olaraq ona yonalmok lazimdir.
Bu y6nalmo bozon ixtiyari olsa da, digor hallarda geyri-ixtiyari
olaraq bag verir. Ani olaraq golon tosir edici sas, cinayot zamani
soxsin Oldiirtilmasini gérmak vo ondan golon saslor, qorxutma va s.
bu kimi emosiyalar ilo bagli olan molumatlara yonalmo qeyri-
ixtiyari olaraq bas vera bilor. Bu hadisalor bas verdiyi anda soxsdo
reseptorlarda qiciglanma bas vera vo soxsin digqetinin geyri-
ixtiyar1 hamin obyekta toraf yonolmasina sobob ola bilor. Dogrudur,
diqgati yonaltmo zamani soxs hor molumati gabul etmoyacakdir,
yani arasinda shomiyyatli olanlar1 segacokdir. Bigagla hadslonon
soxsin magsadi tohliikadon yaxa qurtarmaq oldugu {igiin cox boyuk
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ehtimal soxsin st geyimino diqgat etmoyacak, yoni homin
molumatlari segmoayacakdir.

Novboti morholodo soxs 0ziino lazim olan molumatlari
tapdiqdan sonra, artiq diggetini onun iizorindo saxlama ehtiyact
duyacaqdir. Ciinki, malumatlarin yaddasa otiiriilmosi ii¢iin digqoti
obyektin iizorinds saxlamaq lazimdir. Diqgoatin saxlanmasi ilo
molumatlin yaddasa hokk olunmasi arasinda six olago vardir. Bu
Oziinli garsidaki obyektin ohomiyyotindo vo on ¢ox digqgotin
saxlanmast miiddotindo gostorir. Diggot bir obyekt iizorindo no
gadar ¢ox miiddot orzinds saxlanilarsa, onun yadda saxlanmasi
ehtimal1 daha da arta bilor.

Uciincii moarhalo tonzimetmadir ki, bunun sayasindo alds edilon
molumatlar goxsin ndvbati faaliyystini tonzimloyir. Belo ki, ani
olaraq tohliiko ilo garsilasan soxs donacaqdir. Donma aninda soxs
bir nov tohliikoni analiz edocok, daha sonra iso qagmali yoxsa
miibarizo aparmali oldugu hagqinda gorar veracokdir.

Diqgotin segmo morholosi, xiisusi olaraq da yonolmosi,
diggatin baladlosmoa refleksindon irali galir. Saxs yeni malumatlar
oldo etmok maragindan hor bir seya diqgotini yonoaltmoyo ¢alisir.
Bir soxsin hor hansi bir obyekts bir saniys vo ya daha az baxmasi
diqgot hesab edilmomolidir. Bu zaman oldo edilon molumatlarin
motabarliyinds qlisur yaranma ehtimali ¢oxdur. Lakin, 4 saniyadon
cox baxilarsa, diqqgati lizorino ¢okon obyekto qarsi soxsin maragi
oldugu basa diisiilo vo onun motoborliyi digarindon daha artiq ola
bilor. Yas faktorunun da shomiyyati vardir ki, yasl insanlarin vo ya
duygu organlarinda qiisur olan insanlarin aldo etdiyi molumatlar
siibhali ola bilor (hal sahidlorinin belo adamlardan segilmomoali
olmasi buna misaldir).
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Bunlardan olave diqqgetin iki ndvii, ixtiyari vo qeyri-ixtiyari
digget formasi moévcuddur. Qeyri-ixtiyari digqat oavvalcadon har
hansi bir irado gostormayi niyyat etmadon yaranir. Qeyri-ixtiyari
diqgatin yaranmasi sobablorina qiciglandiricilarin  intensivliyi,
gozlonilmadon tosiri, onlar arasindaki kontras, tosir etmo miiddati,
hamg¢inin qiciglandiricilarin  yeniliyi vo qeyri-adiliyi, soraitin
koskin doyismosi v . aiddir®.

Yeni olmayan molumatin insana tosir etmasi ¢ox ciizidir.
Burada diisiinan beynin rolu boyiikdiir. Usaq vaxt1 otaqda, mebelin
gapisindan golon sosdon qorxan azyasli, boyldiikdo vo onun
sobabini “diisiinon beyin” (neokorteks) vasitasilo dork etdikdon
sonra, artiq ondan qorxmayacag, yani diqqgatini qeyri-ixtiyari olaraq
colb etmayacokdir. Bundan slave miitomadi olaraq evds “ocagin
altin1 sondiiron” bir adama sondiiriib-sondiirmomasi ilo bagli sual
verdikdo, miioyyon silibhoyo diiso bilor (yorgunlug va digar
amillorin rolunu unutmagq olmaz).

Qeyri-ixtiyar1 diggeatin yaranmasina kaskin qoxu, sas va s.
amillor tosir edo bilor. Homin hallarda insanda yaranan emosional
hal soxsin yaddasinda yer alacaqdir (kaskin qoxudan iyranan adama
hamin sarait xatirladilsa, eyni vaziyyatda yena da iyronacakdir).

Obyektin horokotdo olmasi da, geyri-ixtiyari diggotin yaran-
masina sobab ola bilor. Horokotsiz cisimlor, adoton digqeti ya colb
etmir, ya da xilisusi moagsad oldugda digqet homin obyekt {izorino
yonolir. Horokotin baglanmasi vo ya kosilmosi do diggati coalb edir.
Qeyri-ixtiyari diggot hom do insanin emosional vaziyyatindon asil

6 Prof. S.LSeyidov va prof. M.O.Hamzayevin elmi redaktorlugu ilo. Psixologiya darslik
Vasaiti. Baki: 2007, 650 s
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olaraq omolo golir. Buraya insanin saglamliq doracosi, ohvali,
tolabati, maraglar1 vo s. aiddir’.

Ixtiyari digget soxsin niyyot vo iradosindon asilidir. Soxs
miioyyon molumati alds etmok ii¢clin onun {izorino diqqatini
yonaltmoyo mocbur edir. Olbotto bu zaman soxs homin moalumati
tam olarag anlamaya, diqqgoatini yonaltmokda ¢otinlik ¢aka bilar.
Buna bir ¢ox psixoloji vo diger amillor sabab ola bilor. Soxsin
anlaqsiz olmasi, yorgun olmasi (yorgunlug va malumat arasinda
nisbat burada sartdir. Yorgun olsa bels, ani olaragq, tez-tez gorun-
mayan va tasir edan bir informasiyamin alda edilmasi (masalon,
yaxwmminin 6liimii digqati ona yénaldacakdir)), icki, narkotik va digor
vasitolorin tasiri altinda olmasi soxsin digqastina tosir eds bilor.

Biitiin bunlara baxmayaraq bazon diqgot yayma, dagila bilar.
Bunun sobobi miihitdo insanin duygu iizvlorina tosir edon miixtalif
qiciglandiricilarin olmasidir. Otagda kiminloso s6hbot etdikdo vo
konarda ani olaraq hor hansi bir agya yero qoyulduqda (sas galor)
soxsin diqgeti yayimaraq, homin ogsyaya kecocokdir. Olbatto ki, bu
zaman obyektlor arasinda olan ohomiyyot dorocosinin do 6nomi
vardir. Danigilan soxso vo ya mdvzuya olan maraq gucli olarsa,
dinloyici digor torofdo bas veronlori (ondan daha az maraqly)
gérmazdon golo bilor.

Odobiyyatda diggatin yayimnmasi hallarindan biri kimi dalginliq
gostorilmigdir. Dalginliq insanin 6z diqqgatini morkazlasdirs bilme-
masindo, ixtiyari diggotin zoifliyinds ifado olunur. Bu zaman insan
0z diggoatini miioyyan bir obyekt iizorindo maorkozlosdira bilmir,
onun diqgoti davamsiz olur vo tez-tez yayinir. Usaqlarda vo yasl
adamlarda bu ciir dalginliga tez-tez rast golmok olar ki, bunun da

7 Qulam Ozizov. Psixologiya dars Vasaiti, Baki: “Miitarcim”, 2013, 327 s.
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sobobi ¢ox yorulmaq, insana tosir edon giiclii emosional amillor,
xastalik, hayacan, togvis va s. ola bilor®,

Belaliklo diggat morhalasinin 6namindon sohbat acildi. Diggot
morholosindo bas veron qiisurlar digor morhoalslordo pozuntulara
sobab ola bilar. Diggat moarhalasinds miisyyaon hallarda va sobab-
lordon asili olaraq pozuntu yarana bilor ki, (yas, xastalik va s.) bu
zaman miitoxossislorin ig0 colb edilmosino diqget yetirmok
maqgsado uygun ola bilor.

I Mbdlumatlarin alds edilmasi moarhalalarindo diqqat ilo
gavrama arasinda duygular 6z yerini tutur. Duygu diggotdon
sonra bilavasito horokoto kecir. Bu zaman duygu tizvlorinin digqgot
ilo garsiligh olagosi noticosindo, qarsidaki obyekt vo ya obyektiv
realliq subyektiv sokilds hiss inikas edir.

Duygular osason gormo, esitmo, iybilmo, dadbilmo vo dori
vasitosilo gobul edilir. Gormo duygusu vasitosilo, gbz sayosindo
insanlar miioyyon molumatlar1 inikas edir, beyno Otiiriirlor.
Dogrudur bozi molumatlar digqotdon asili olaraq beyno 6tiiriilo
bilmir. Digqgot hagqinda deyilon miiddoalarin oksoriyyotini bura da
aid etmok olar. Bundan olavo duygu tlizvlori ilo diizglin gobul
edilmoyon informasiya, hom do diizgiin qavranilmar.

Duygularin foaliyysti tohlil edorkon vo onlarin gqavrama ilo
olagosini dindirmo zamani analiz edorkon insanin adaptasiya
qabiliyyati do nozoro alinmalidir. Belo ki, oldugumuz miihitdon
forqli miioyyon bir miihito daxil olduqda, ilk anlarda forqglilik hiss
olunur, lakin zamanla insan ona adaptasiya olur, Oyrosir,
forqlondirmoa bacarigl itmoyo baslayir. Bunun bas vermosi iigiin

8 Prof. S.LSeyidov va prof. M.©.Hamzayevin elmi redaktorlugu ilo. Psixologiya darslik
Vasaiti. Baki: 2007, 650 s
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lazim olan miiddat doqiq miioyyan edilo bilmasa ds, ¢ox qisa
oldugu molumdur (2-5 dagigo sonra adaptasiya sona ¢atir). Bu
sobobdon bozi duygulari, xiisusondo qoxu vo taktiki tohlil edorkon
miistontiq cari miihitlo avvolki miihit arasinda slagoni asgkar etmali,
oyranmoalidir.

GOz nahiyssindo movcud olan qiisur vo problemlor soxsin
gormo duygusuna vo molumatlarin tosvirino monfi tosir edir.
Soxslorin uzaq va ya yaxini yaxst gormasi (bu dindirma zamani alda
edila bilor), eynokdon istifado etmosi (hadisoni eynaksiz goriib-
g0rmamasi), rong gérma qabiliyystinin pozulmasi, ¢op gozliiliiyiin
olmasi vo s. bu kimi problemlor askar edilmoli vo dindirmonin
naticalorinin miisbot olmasi {i¢iin nozors alinmalidir.

Novboti duygu esitmo duygusudur. Esitmo duygusu sos
dalgalarinin vo esitmo analizatorunun tosiri noticosindo yaranir.
Insan qulag1 saniyodo 20-20.000 herso borabor olan soslori esido
bilir. Dindirmo zamani esitmo duygusu vasitosilo oldo edilon
molumat mithiim 6nom dasiyir. Lakin, soxsdo duygu orqganinda
movecud olan qiisurlar soxsin oldo etdiyi molumatlarin mdétobor-
liyini siibho altina alir. Bas vo ya qulaq nahiyasindo olan zodoslor
(bazon onun izlari goriina bilor), agir kollo-beyin travmasi, digor
xastoliklor (genetik ola bilar), yas ¢oxlugu, 6l¢li normasindan artiq
va ya az hersds olan soslar ilo rastlagsmaq, konar saslorin gqarigmast
Vo s. sobablor esitmo duygusuna tosir edon amillordir. Miistontiq
soxslo asta danisaraq bunu askar edo vo bas vermis hadisoni onun
daqiq esitmo ehtimalini tasbit edo bilor.

Iybilmo duygusu miixtolif qoxularin tosvirindon ibarot olan
prosesdir. Dindirmo zamani iybilmo qoxusundan oldo edilon
molumatlara ¢ox rast golinmir, lakin bozi hallarda shomiyyoatli
molumatlar oldo edilo bilor. Iybilmo qoxusunun pozulma sobablori,
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tonoffiis yollarinin infeksion xastaliklori vo allergik rinitlor (ilti-
hab), burun ¢oparinin ayriliyi, burun-udlaq sislori, travma, yaniqlar
ilo olagadar olaraq qoxu reseptorlarinin zodoalonmasi, yasla (goca-
lig) baglh burunun selikli gisasinin qidalanmamasi ilo olagodar
olurt®.

Dadbilmo duygusu miixtalif maddslorin agiz boslugu vo dil
vasitosilo tosvir olunmasi prosesidir. Orada olan reseptorlar sirinlik,
acilig, duzlulug, turslulugu miisyyan edir. Dadbilmo qabiliyyati
miixtolif xostoliklor zamani, psixi pozuntular zamani (sizofreniya,
depressiya) ito bilar.

Doari, taktil duygusu toxunma reseptorlari vasitasilo aldo edilon
molumatlarin tosvir edilmosidir. Toxunma vasitasilo obyektin
xarici xuisusiyyatlori agkar edilir. Gorma zamani alds edils bilmoe-
yon molumatlar toxunma vasitosilo basa disiiliir. Bu zaman
gavranilan, tosovviir edilon deyil, goriinon “saf” molumatin tosvir
edilmasi talab edilmalidir.

Biitiin bu sadalanan hallara asason miistontiq dindirmo zamani
soxs ilo sohbot apararkon, ona suallar verorkon yalniz gérdiiyli vo
ya esitdiyl molumatlar1 deyil, hom do digor duygu vasitasilo aldo
etdiyi molumatlari oldo etmoyo ¢alismalidir. Ciinki, dindirilon soxs
miistontiq yadina salmasa digor duygu lizvlori vasitasilo aldo etdiyi
molumatlarin shomiyyatli oldugunun forqino varmaz vo bununla
bagli he¢ bir maolumat vermoz.

IV Mbdlumatlarin 3lds edilmasindo diqgatdon sonra
qavrama morhalasi galir. Qavrama vasitosilo molumatlar beyni-
mizds inikas olur. Gestalt psixologiyasindan da molum oldugu kimi
insan molumati parga-parga, hissolora boliinmiis sokildo deyil, bir

16 Qoxu gabiliyyatinin itmasi. https://news.milli.az/health/808407.html

~66~



biitlin, com olaraq qavrayir. Buna baxmayaraq hor kos 0ziino
maraql1 olan informasiyan1 qavrayir, ¢iinki qavrama ilo diggat six
baghdir. Neca ki, iradi diqgat vo tokrar yaddasin keyfiyyatinin
artirllmasina xidmat edir, eyni qaydada maraqli olan informasiyana
diqgot daha ¢ox segiciliyi ilo forglonir. Hor kosin maraq dairasi
forqli oldugu {i¢iin gavramalari1 da forqlonir. Bundan olavo ke¢mis
tacriibolor, dejavu vo bunun kimi digor hallarda cari malumat ilo
qarisaraq qavramaya monfi tosir edo bilor. Bozon bu hal dindirmo
Uclin problem yaradir ki, bu zaman miistontiqin qavranilan
molumatdan daha ¢ox “saf” malumati oldugu kimi almasi lazimdar.

Qavrama qavrayan soxsin keyfiyyatlorindan asili oldugu kimi,
burada digor psixi proseslor ilo alaqeali gqanunauygunluqglar da
onomli rol oynayir. Obyekt ilo garsilasan zaman bozi fiziki-psixi
problemlor yarana bilor ki, 0 da malumatin reallifa uygun olmayan
torzdo gavranmasina sobab ola bilor. Hor bir molumatin real sokildo
gavranmasi ifadonin métoborliyino miisbot, real olmayan sokildo
gavranmasi iso monfi tosir edo bilor.

Qavrama prosesi duygu tizvlori ilo six olagodardir. Duygu
tizvlorinds bas veran hor hansi bir pozuntu, obyektin yanlis sokildo
gavranmasina sobob ola bilor. Gérmo, esitmo, hissiyyat orqgan-
larinda olan problemlor, xastoliklor, soxsin yorgunlugu, fikir
daginiqligi, hava soraiti, hadisonin qisa miiddotdo davam etmasi,
isiglanmanin zoif vo ya giiclii olmasi, mosafs, obyektin hacmi vo s.
hallar qavramaya tosir gostorir. Bundan slavo qavrama prosesi hom
do soxsin fiziki voziyyotindon asilidir. Bura soxsin yasi, fiziki
xiisusiyyotlori, saglamligi, tocriibesi ([nsanlar bir gox asyalarin
tayinatini bilmir, hayati boyunca gormadiyi meyvani goron adam
ilk 6nca o meyvani adaton tamidigr digar bir meyvaya banzada-
cakdir) va s. aiddir. Tocriibays aid olaraq demok lazimdir ki, soxsin
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avvalki tacriibasi, soxsi maraqlart vo s. qavramaya forqli tosir edir
vo subyektivliyo sobab ola bilor. Bozon biliyi olmayan soxs
“vintagana” “kolbatin” deys vo bunu geyri-iradi sokilds eds bilar.

Bir sira psixi problemlor do gavramaya tosir edir. Qavrama
pozuntularina aqnoziyalar, illuziyalar, hallusinasiyalar va s. aiddir.
Aqgnoziya tanimanin, qavrayisin pozulmast halidir. Bu adoton
gorma va esitmo duygusunun pozulmasi zamani meydana golir ki,
bu zaman soxs ona tanis olan goriintii vo saslori basa diiso bilmir.
[lluziya dedikds, aldadici tosovviir basa diisiiliir. Bozi hallarda
illuziyalar spirtli icki, narkotik vo s. vasitalarin tasiri, soxsda olan
yorgunlug, qorxu va giiclii tosir edon emosiya, affekt voziyyati vo
s. sobabdon yaranir. Hallusinasiya qarabasma halidir.

Psixologiya elminda qavrama prosesinin bir ne¢o xiisusiyyati
gostorilir ki, onlardan biri gavramanin osyaviliyidir. Bu zaman soxs
obyektlori, duygu tlzvlori vasitasilo, hamin obyektlorin tayinat
xiisusiyyotlorino uygun olaraq qavrayir. Odlu vo oyuncaq silah
arasinda forqi bilon soxs, onlarin istifado toyinati vo xiisusiy-
yotlorini asas gotiirorok, odlu silahdan oyuncaq silah kimi istifado
edilmomoali oldugunu basa diislir. Bununla bagli verilon ifadonin
dogrulugunu yoxlamagq ti¢iin soxsin gordiiyii ogyan1 digor har hansi
bir asyaya banzotmo ehtimalin1 nozordon kegirmok lazimdir.

Qavramanin digor xiisusiyyoti qavrayisin sabitliyidir. Bu
zaman hom ani olaraq harokot edon cisimlori, hom do uzaq mosa-
fodon olan cisimlori vo ya onlarin miixtalif yonlordon goriiniisiinii
nozora almaq lazimdir. Siiratlo harokot edon bir masinin némrasini
gormo ehtimali az oldugu kimi sabit galmayan obyektlori gavramaq
cotindir (nazora alinmalidir).

Cisimlor arasinda mosafo, soxs ilo osya arasinda olan mosafo vo
ya osyanin Ol¢iisli obyektin dogru sokilds gavranmamasina tasir edo
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bilor. Diqgoat etmok lazimdir ki, bazi soxslor uzaqda olan osyalari
kicik osya kimi nazordon kegirirlor vo onlarin haqiqi 6lgtilorinds
yanilirlar. Uzaqdan bir vasaq (vahgsi pisik) géron adam uzaqda
oldugu ti¢iin onu pisiys bonzados bilor. Demoali, miistontiq bu zaman
hamin obyektlar ilo soxsin oldugu yer arasinda olan alagani, homin
obyektlora rast golinmo ehtimalini, soxs ilo osya arasinda olan
mosafonin uzunlugunu nozoro almalidir. Masafoni 6lgmo zamani
soxsin fiziki vaziyyati do 6nom dasiyir. Gorma qabiliyyati zaif olan,
eynokdon istifado edon soxsdo yanlis gavrama hallarinin yasanmasi
gozlonilondir. Bels ki, yas artdigca insanlarda uzaq gorms inkisaf
edir vo soxs eynokdon istifado edorok onlar tarazlagdirir. Bunun
ticlin do obyekto baxarkon eynokdon istifado edilib-edilmomosi
arasdirilmalidir.

Ogyanin goriiniisii do vacib mosslodir. Osya yanlardan, asagi
vo yuxaridan forqli formada goriino, bu sobobdon bagqa osyaya
bonzadilo bilor. Siibutlarin igorisindo sosin hansi torofdon golmosi
do 6nom dagiyir. Hoqigoton sag vo ya sol torofdonmi golmisdir, sos
dalgalanmasidirmu (gapali otagda asyanin yera diismasi zamani
sasin atrafa yayilmasi), soxsin esitmosindo qlisur varmi kimi
suallara aydinliq gatirilmalidir.

Lazim olan molumatlarin axsam yoxsa giindiiz vaxti oldo
edilmosi, bu zaman saatin toxmini ne¢o olmasi, malumatin maraq
doracosindon, soxsin psixi, fiziki, saglamliq voziyyatindon asili
olaraq bagqa ciir qavranila bilor ki, miistontiq biitiin bu hallar1 vo
soxslorin voziyyatini nozors almalidir. Cinayat torotdiyi anda stress
altinda olan vo ya zorakiliga moruz galan zororgokmis soxs li¢lin
zaman daha yavas axir. Hadiso, mosguliyyot soxs tliglin daha
maraqli olduqda ise zaman daha siirotli axir, yoni elo zonn edilir.
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Yuxarida qavrama zamani $oxsin tocriibasinin  Gnomind
toxunulmusdu ki, bu qavramanin monalandirilmast xiisusiyye-
tindon irali golir. Bura hom do soxsin soxsi maraqlari, yasam vo
diisiinco torzi, osyalarin hacmi, boytkliyli vo s. xiisusiyyatlor
aiddir. Bu zaman soxs bir-birina ¢ox banzoyon osyalar1 miixtalif
formalarda qavraya bilor. Qaranliqda agac géran azyasl usaq (ilk
dafa goriirsa, emosiyalar: diisiincalorindan daha giicliidiirsa) onu
heyvana va ya digor canlilara bonzodo, yoni o ciir monalandira bilor.

V Soxs diqqoat edib se¢diyi molumatlar1 gavradiqdan sonra
onlar1 yadda saxlamasi prosesi meydana golir. Hafizo, aldo
edilon informasiyalarin toplanmasindan va onlarin daha sonra yada
salinmasindan ibarat psixi foaliyyatdir. Hafizo zamani sort deyil ki,
soxs hor hansi bir molumati oldo etmoyo niyyatlonsin. Bozon soxs
miioyyon bir molumati alds etmoyo niyyatlonmasa belo onlar soxsin
hafizosindo toplanir. Buradan belo notico ¢ixir ki, hafizo duygu
organlari ilo olagadardir. Duygu orqanlarinin iistii ortiilorok (manea
varadilaraq) funksiyast mohdudlasdirilsa belo, onlarin foaliyyotini
idaro etmok bizdon asili deyildir, yoni onlar hor zaman foaliyyot-
dodir vo molumat oldo edirlor. Bozi hallarda soxsin beyninin
zddolonmasi, miioyyon qozaya ugramasi homin informasiyalari
yada salmagina kdmok ola bilor, halbuki soxs homin molumatlari
niyyotli sokildo Oyronmomisdir (masalon, gozadan sonra saxs
sarbast sakilda ingilis dilinda danigsmaga baglayir).

Hafizonin miihiim morholosi yadda saxlamadir. Iradovi vo
geyri-iradovi olmaqla malumat yadda saxlanilir. Qeyri-iradi yadda
saxlama adoton emosiyalar ilo baglidir. Hor hansi bir emosional
tosir edon qoxu illor sonra yenidon duyulduqda, soxs homin
hisslorini yada salir (hatta, soxsin o zaman bas vermis hadisoni
otrafli xatirlayir). ixtiyari yadda saxlamada, miioyyon mogsad,
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plan, sistem movcuddur, yoni soxs haqiqaton molumati yadda saxla-
maq istoyib, ona maraqlidir (bazon maraqli olmasa belo yadda
saxlama moacburiyyati yaranir, miiayyan plan qurdugu iigtin bir
miiddat yadda qalir, lakin istifado va tokrar edilmadiyi iigiin
unudulur) va bunun igciin ¢alisir. Bundan slava bazi molumatlar
oldugu kimi (bu zaman malumatlar bir sistemin daxilinda yadda
qalwr, saxs oliim hadisasi zamani bag veranlori ayri-ayriligda yox,
hadisa baslayandan sona qadar olan tam bir sistem tizra xatirlayir),
bozilori iso soxsin izah etdiyi kimi yadda saxlanilir, yoni yadda
saxlanilan molumatin izahini soxs basa diisdiiyii torzdo verir
(qavrama ila alagadardir).

Alman psixoloqu Q.Ebbinhauz yaddasaxlamanin etibarliligi ila
bagli bozi masaloloro toxunmusdur. Belo ki, insana ilk dofo tosir
gOstoron xarici tozyiqi, o daha giiclii vo uzunmiiddotli yadda
saxlayir. Diqqotin morkozlosdirilmosi no qodor giiclii olarsa,
yaddasaxlama da o qodor siirotli bas verir. Coxsayli fakt vo
toossiiratlarin ovvali vo sonu daha yaxsi yadda saxlanilir. Tokrar,
yaddasaxlamanin daha somorali yoludur. Montiqi alagosi vo bir-
birilo six bagli olan fakt vo hadisolor daha rahat yadda saxlanilir.
Giicli emosional reaksiya dogurmayan, lakin kifayot qgodor
miirokkaob olan informasiya iso hafizods hifz olunmur®.

Hafizo ilo bagli psixologiyada maraqli nozariyyslordon biri
olan “Zeyqarnik effekti” niimuns kimi gostorilo bilor. Bu nozoriy-
yonin mahiyyati yarim qalmis, tamamlanmamis islorin, tamam-
lanmus islora nozoron daha aydin vo asanligla xatirlanmasini ifado
edon psixoloji fenomendir. Bu hal ilk dofs rus psixiatr vo psixoloq
Bluma Zeigarnik torofindon restoranda, “tosadiifi” sokildo miioyyon

® Prof. S.LSeyidov va prof. M.O.Hamzayevin elmi redaktorlugu ilo. Psixologiya darslik
Vasaiti. Baki: 2007, 650 s
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edilmisdir. Belo ki, B.Zeigarnik vo psixoloq dostlar1 restoranda
olarkon, digqatlorini ofisiant ¢akir. Ofisiantin sifarislori heg yero
geyd etmomoasino baxmayaraq onlart aydin sokildo yadda saxlayir
vo miistorilora ¢atdirir. Daha sonra, psixologlar ofisiantdan bunu
neco etdiyini sorusurlar. Ofisiant is9 sifarislori yaddasinda saxlayib,
yemoklori catdirdigdan sonra iso aglindan sildiyini bildirir.
Belaliklo, noticoda psixologlar tamamlanmamis, sona ¢atdiril-
mamis islorin zehni masgul etdiyi qonastina golirlar.

Molumatin yaddasaxlanilma miiddati uzun va ya qisa miiddatli
olur. Soxs molumati oldo edir, onu omolo ¢evirir vo ya uzun
miiddotli yaddasa daxil edirso artiq o uzunmiiddotli hesab edilir.
Mosalon, soxs digget edir, molumati oldo edir vo izah etmoyo
baslayir. Bu zaman soxsin sozii kosilso, yadda saxlanilan molumat
uzun miiddotli yaddasa ¢evrilmodiyi li¢lin (¢iinki, soxs o predmet
haqqinda avvallor diisiinmayib va ya aqida, hayat torzi uygun deyil,
“tasadiifon” farqli bir fikir irali siiriir va ya oyradilmis fikri irali
sirlir), soxs yenidon s6hbat etmoya gayitdigda, avval na danisdigini
unuda bilor. Qisa miiddotli yaddasaxlama maksimum 20 saniyo
hoddindos olur. Buradan bela bir natico ¢ixir ki, dindirilmali olan
soxs aldos etdiyi malumati uzun miiddatli yaddasa 6tiirmoyibsa (ola
bilsin ona maraqli deyil, onun tabiat va aqidasina uygun deyil,
vadda saxlanilmast ¢atin va ya faydasizdir, malumatlar takrar
edilmiyib) ifado zamani verdiyi molumatlar siibholi ola bilar.

Uzunmiiddotli hafizo tokrarlama, maraq, xiisusi tosir vo s.
sobablordon yaranir. Ora daxil olan molumatlar unudulmur, sadoco
olaraq qisa miiddotdon sonra yenidon yada salinmasi xeyli ¢atin bas
verir, asasan, 2-4 giindon sonra daha aydin vo ohatoli yada salinir.

Yadasalma prosesindo duygu vo emosiyalarin yeri dnomlidir.
Bizo tosir edon hisslor ovval yasadigimiz hadisalori yenidon
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xatirlamamiza komok ola bilor. Bundan olavo yadasalma 6ziinii
giiclii tosir, koskin hoyocanlanma vo bozon do hipnoz halinda,
narkotik maddo gobul etdikdo gdstorir. Dindirmo zamani soxsin
verdiyi molumatlarda ¢okilon insan adlari, $oxs9 yaxin olan, sevdiyi
insanlarin adlar1 ilo eynilik togkil edorso, xatirlama daha da
asanlasir. Soxsin miioyyon bir magin nomrasini, glindslik ¢ox forqli
nomro gordiiyii liclin xatirlamasi ¢otindir. Ogor xatirlayirsa homin
rogamlar ilo soxsin hayatinda bagliligin olmas1 miimkiindiir. Bunlar
osason ixtiyari yadasalmadir.

Qeyri-ixtiyari yada salma zamani iso soxs hor hansi bir
“aziyyot” ¢okmir. Sadoco olaraq onun yaranmasi emosiyalar ilo six
baghdir. Adoton insan xosagolmoz vo “Ozilino sigisdirmadigr”
horokotlori demok olar ki, unutmaqda giicsiizdiir. Belo yadasalmani
“beyindon ¢ixarmaq” praktik olaraqg miimkiin deyil. O tokrar-tokrar
xatirlanir, pesmanciliq vo toassiif hissi yaranir. Masolon, ehtiyat-
sizligda adam o6ldiiron cinayotkarlar adoton bunu unuda bilmir,
xatirlayir vo bu sobobdon do bas veronlori insanlara danismaq
ehtiyaci duyur ki, bu da cinayatin ag¢ilmasina sobab ola bilor.

Soxsin, oldo etdiyi molumatlart unutmasi onun psixi, fiziki
voziyyatindon, molumatin soxs ii¢lin doyorindon, emosiyalarin
totbiq edilmosinin ¢ox vo ya azligindan asilidir. Adoton tokrar-
lanmayan, aktiv istifado edilmoyon molumatlar itir. 9gor homin
molumatlarin soxs iiglin 6nomi yoxdursa doqigoalor (hatta saniya)
orzindo unudula bilor. Usaqliq xatirslorinin vo s. bu kimi
molumatlarin emosional 6nomi oldugu iigiin onlar unudulmaya
bilor. Unutganliga sobab olan digor amillor kallo-beyin travmalari,
yaddas ilo olagoli xostaliklor, beyin xastoliklori, psixi pozuntular,
stress, depressiya, yuxusuzlug, sarxosluq vo s. amillordir.
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Dahi Avstriyali psixoloq Zigmund Freyd unutmagin sababini
obyekto verilon doyordo goriir. ©gor bir insan noyiso unudursa,
aslinds stiuraltinda homin obyekto “mon soni unutmaq istayirom”
ifadosini islodir. O, 06z “xotali davranislar” (tiikrca: “hatali
eylemler”) kitabinda buna aid bir hadisoni misal ¢okir. Belo ki, bir
soxs maktub yazmaq vo dostuna géndormok istoyir, buna baxma-
yaraq yazdiqdan sonra bir ne¢o giin moktub is masasinin {izorindo
unudulmus torzdo qalir. Daha sonra xatirlayir vo moktubu pogt
vasitosilo gondorir. Buna baxmayaraq iinvant yazmag unutdugu
Uciin moktub geri gaytarilir. Daha sonra tinvami yazir, gondorir,
lakin bu dofs do moktubun iizorina mdéhiir vurmagi unudur. Biitlin
bunlardan sonra saxs gabul edir ki, aslinde bu maktubu géndarmak
istomirmis.

Zigmund Freyd adlarim1 unutmagin sobobi kimi do eyni
masaloni gostorso do, bundan forqli ikinci bir sobabi do irali siiriir.
Belos ki, bazon adlarin unudulmasinin sababi, homin adin soxs iigiin
doyorli olan basqa soxsin adi ilo eyni olmasidir. Bu zaman daha
doayarli olan soxsin adi siiuraltida ona yeni Oyrondiyi va ¢oX da
doyorli olmayan soxsin adini yada salmasini ¢otinlosdirir.

Hafizonin aldanmis hafizo adli névii do mévcuddur. Bu zaman
soxs realda olan bir hadisoni unudur, lakin onu 6z istoyins uygun
olaraq xatirlayir. Masalon, bir hadisonin forqli formada olmasini
xoyal edon, diqgetini hor zaman ona veron adam, hadiso
fikirlogsdiyindon forqli olduqda, artiq o homin hadisoni 6z xoyal
etdiyi kimi xatirlayir. Yoni bu zaman soxs realliq ilo xoyal arasinda
forqi tapa bilmir. Xoyal etdiklorinin haqigot oldugunu gobul edir.
Buna misal olaraq mandella effektini demok olar. Bir hadisonin
1980-ci ildo oldugunu gobul edon vo ona inanan soxs, hoqigoti
Oyrandiyi, yoni 1990-c1 ilds oldugunu bildiyi zaman, onu gobul edo
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bilmir. Psixologiya dorslik kitabinda buna misal olaraq gostarilir ki,
usaq ona verilon konfeti tez yeyir vo sonra tam somimi olaraq
bildirir ki, o konfet yemoyib. Ola bilsin ki, soxs he¢ zaman konfeti
stiratlo yemoyib vo ilk dofo bunu etmosi, unutganliga sobab olub.
Biitiin bunlara sobob kimi ehtiras, giiclii istok, meyl vo 6donilmomis
tolobat gostorilir.
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2-Ci FOSIL
DINDIRMO ILO O9LAQODAR PROSESSUAL
FOALIYYOTIN SOMOROLILIYININ ARTIRILMASI

1. Mustantiqi saciyyalandiran dindirmaya tasir edan
xUsusiyyatlarin ahamiyyati

Dindirma toroflor arasinda vozifa bolgusiine goro saciyyslanir.
Hor bir istintaq horokatindos va ya foaliyystds oldugu kimi dindirmo
zamani da hor torofin lzorino muoyyan vozifolor diisiir. Hor bir
torofin toklikdo 0z vazifasine amal etmasi iso har zaman samarali
naticonin olds edilmasi demok deyildir. Dogrudur ki, miistontiq
daha cox togobbiiskar funksiyani hoyata kecirdiyi Uglin onun
foaliyyati, daha dogrusu amal etmoli oldugu vozifalor digor torofo
nisbatds daha 6namlidir. Ciinki, gars1 tarafin davraniglari, moagsadi,
ifada verma motivi va s. mistantigin tosobblsiinden, danisigindan,
inandirma bacarigindan vo s. asilidir.

Dindirms zamani digqgat edilmali olan vo mustantigin somorali
foaliyyatini saciyyalondiran xisusiyyatlor ¢ox c¢esitlidir vo mioy-
yan magsada xidmat edir. Homin magsad isa dindirmanin samorali
vo effektiv hoyata kecirilmasidir. Bu monada diqgst edilmali olan
masalalor mistantigi saciyyalondiron bitin xtsusiyyatlo deyil, sirf
dindirmani maraqlandiran keyfiyyatlordir.

Moalum masaladir ki, dindirma Unsiyyst osasli bir istintaq
harakatidir vo digarlorina nisbatdo daha ¢ox informasiya miba-
dilosi hoyata kegirilir. Oks halda ifadonin verilmasi vo alinmasi
geyri-miimkiin olar. Ifadonin verilmasi “vozifosi” qars1 torofin
Uzorino diisdiiyli halda, ifadenin alinmasi, yani diizgiin unsiyyat
usulunun istifads edilmasi vazifasi mistontigin, dindirmani aparan
soxsin Uzarino diisiir. Nozoro almaq lazimdir ki, psixoloji tasirin
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edilmasi do Unsiyyat ilo six baglidir. Biitiin bunlar iso mustantiqda
unsiyyat, nitg, inandirma vo s. bacarigqlarinin formalagsmasinin va
pesokar sokilda istifada edilmasinin shamiyyatini gostarir.

Toroflor arasinda yaranan tinsiyyat prosesinin somorali olmasi
Vo naticads inandirmaq faaliyyatinin moagsads uygun sokilds bas
tutmasi insiyyatin vo ya Unsiyysto s6vq edon soxsin danisiq
bacariglarindan, on asasi moadoni-oxlaqi davranisindan asilidir.
Psixoloji kontaktin qurulmasi tigiin 6nomli oldugu kimi, miistontiq
etik gaydalara xtsusilo diggat etmaya borcludur. Bu ham vazifa
borcundan irali golir, hom do humanistlik, empatiya prinsipino
xasdir. Biitiin bu qaydalarin formalagsmasi da 6z névbasinda tobii
hesab edilir. Ciinki, bunlarin hor biri votondaslarin dovlat
omokdaslarindan olan gozlantinin tozahtr formasidir.

f1k baslarda da bahs etdiyimiz kimi dindirmays tasir edon xarici
amillor moévcuddur ki, onlarin nozoro alinmasi miistantigin
toskilat¢iliq bacariginin 6namli olmasinda xabor verir. Moantigli
olaraq toskilat¢iliq bacariginin formalasmasi {ligiin soxsin toskil
etmo qaydalar1 vo tagkil etmolori oldugu obyektlor, amillor barada
molumata sahib olmalidirlar. Biitiin bunlar isa 6z névbasinds otagin
qurulusundan, goriiniisa Xidmot edoacok amillordan, qeyri-verbal
tnsiyyatin diizgin istifads edilmoasindan va s. asilidir.

Bildiyiniz kimi ifadslorin moanbayi no godar sozlor olsa da,
hamin sozlorinin ifado edilmasinin asl moqsadi daha dorinds
“yatir”. Belo ki, insan sOzlori, ifadalori 0z istoklorino uygun olaraq
formalasdirsa da, homin ifadslorin, informasiyanin insan iizarindo,
beynindo tosiri, insanin ona miinasibati forgli formada 6zun
gostorir. Bozi hallarda bu ifadalorin tosiri 0 godor guclt olur ki,
insan organizmdas bas veran doyisikliklor insanin zahirinde 6zUni
biruzo verir. Bu zaman ifadslorin dogrulugu barado molumati artiq
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insanin zahiri goriiniisiindo askar etmok olur. Buna baxmayaraq
homin zahiri goriiniis, jest vo mimikalar yalniz ifadalorin oldo
edilmasi moarhalosindo lazimli olmur. Bundan olave jest vo
mimikalar1 insanlarda miisbat muinasibat yaratmaq tg¢lin do istifado
etmok mimkindir. Bu halda dediyimizin oksi bas verir. Neca ki,
insanin ifadolori onun harokatlorine tosir edir, eyni qaydada insanin
harakatlori garsidakinin va 6zlnln ifadslorine, minasibatinag tasir
edir. Bu sobobdon jest mimikalardan ixtiyari formada qargidaki
soXs ila samarali miinasibat yaratmaq tclin istifads etmak lazimdir.

Bodon dili harakatlori, jest vo mimikalar1 6yranmokda magsad
yalniz insanlarin no dediklorini, hiss etdiklorini anlamaqgdan ibarat
deyildir. Onu 6yranmak hom da qars1 toraf tizarinds miayyan tasir
yaratmaq Uc¢iin lazimdir. Qars1 torof ilo minasibato daxil olmag,
musbat emosiyalar yaratmaq, dindirmani daha somorali aparmaq
Uclin bu molumatlar: 6yranmok muhimdur.

Omokdas hiiquqsunas Ipok Abbasovanin da dediyi kimi,
“Mistontiqin  danisigin1  homiso qeyri-verbal, s0zsiz rabito
tamamlayir. Qeyri-verbal rabita vasitalarinin shomiyyati 0 gadar
boylukdur ki, agar verbal va geyri-verbal signallar uygun galmazss,
insanlar asason ikinciys inanirlar”*°.

0 Abbasova, G.Rzayeva. Dindirmo zamam parakriminalstikamn imkanlarindan
istifadanin prosessual va taktiki xtisusiyyatlori. Baki: Toknur, 2016 , 207 s
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2. Nitq madaniyyati vd linsiyyat

Toroflor arasinda tinsiyyat iizorindo qurulan prosesin osas sorti
onun nitq madaniyyating, etik qaydalara, diizgiin psixoloji qanuna-
uygunlara uygun olmasidir. Ciinki, dindirms toroflor arasinda olan
hor hansi bir linsiyyot, moisot danisig1 formasinda hoyata kegirilmir.
Dindirma rosmi iinsiyyat formasi ilo xarakterizo olunur ki, bu da
onun miioyyon qaydalara uygun olmasi ilo sortlonir. Olbatto ki, sirf
rosmi danisiq har zaman toraflor arasinda uygun psixoloji kontaktin
qurulmasina sabab ola bilmoz. Bu sababdon iinsiyyst zamani
“elastiklik” qorunmalidir.

Umumiyyotlo miistontiqin dindirmo {i¢iin xarakterik kom-
munikativ foaliyyoti miioyyon xiisusiyyatlor ilo sortlonir. Belo ki,
dindirmo zaman1 miistontiq tinsiyyot prosesino daxil olarkon odob
gqaydalarma riayat etmoli, morhomotli olmali, konfliktlori idaro
etmoyi bacarmali, 6z sabitliyini qorumali, miitloq sokildo qarsidaki
soxsi dinlomoyi bacarmali, ifadolorin alinmasi zamani inandirma
taktikalarindan istifado edo bilmo xiisusiyyotino vo s. malik
olmalidir.

Hiiqugsunas ii¢lin kommunikativ foaliyyot chomiyyotli oldugu
ticlin bir sira sonadlordo normalar nozordo tutulmusdur. Azorbaycan
Respublikas1 Prokurorlugu iscilorinin etik davranis kodeksinin
22.3-cli maddasing osason prokurorluq is¢isi prosessual foaliyyati
hoyata kegirorkon proses istirakeilari ilo etik gaydalar ¢orgivosindo
miinasibat qurmaga soy gostormoli, diirlistliik vo tomkin niimayis
etdirmoali, nitq modaniyyatina riayat etmolidirt?,

Y Azorbaycan Respublikasi Prokurorlugu Iscilorinin Etik Davrams Kodeksi.
https://genprosecutor. gov.az/az/page/prokurorlug/senedler/etik-davranis-kodeksi
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Hiiqugsiinaslarin rosmi proseslords istifado etdiyi asas danisiq
uslubu, rosmi-iggiizar tslubdur. Bu iislub standart formaya malik
olur, hamu torafindon eyni qabul edilir, obrazli ifadslors, fordi nitq
xususiyyatlorina adoton rast golinmir. Bu {islubda dil maksimum
miikommol olmali, fikir tam aydin, birmonali, osasl, yigcam
olmalidir. Bu tslubdan istifado edilmoklo yazilan sonodlordo
ikimonali s6zlordon istifado etmok goti qadagandir.

Hiiqugsiinaslarin natiglik qgabiliyyoti do iistlin olmalidir.
Huqugstinaslara uygun olan {iisliib rosmi-isgilizar, natiglik tislubu
kimi iso mohkoms natigliyidir. Natiqlik sonotinin osas toloblori
asagidakilardir:

e Diizgiin, doqiq va ifadali danigmag.

e Auditoriyanin soviyyosini, xarakterini nozoro almaq, onlar
ticlin anlasigl olmag.

¢ Nitqin intonasiyasina, ritmind fikir vermok vo onlara uygun
jest, mimikalardan istifado etmok.

e Motlobdon uzaqlasaraq dinloyicilori yormamaq iigiin
miimkiin godor yigcam danigmag.

e Nitgo avvalcadon hazirlagsmag.

Natiqlik sonati igorisindo on godim tarixo malik olan saho
mohkoma natiqliyidir. Mohkoms natiqliyi, prokuror nitqi vo ya
ittihamedici nitqdon, vokil vo ya miidafio nitqindon, miittohimin
nitqindon, Ozlinli miidafio nitqindon, hakimin vo sahidlorin
nitqindon ibarotdir. Mohkomo prosesi ¢okismo prinsipi osasinda
qurulur. Bu zaman hor iki torof miisyyon nitqdon istifado edorok
odaloti askar etmoyo c¢alisir. Toroflor ¢ixis edon zaman bir ¢ox
sahalordon - psixologiya, hiiquq, dil, adebiyyat, mantiq, falsofo vo
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s. saholordan istifads edir. Cixiglar zamani toroflor digor torofo tosir
etmayi 6ziino moagsad qoyur.

[ttihamginim nitqi yiiksok soviyyads olmalidir. O, salis vo aydin
danismagi bacarmalidir. Bu nitq dorin tohlils, siibutlara, faktlara,
obyektivliys, adalots, ganunun aliliyino osaslandigi toqdirdo tosirli
vo inandirict olur. Miidafiaginin (vakilin) ¢ixislart da siibut vo
dolilloro osaslanmalidir. Mohkomo prosesindo qaldirilan vosatot
hadisolorin dorin tohlilindon alinan montiqi noticoloro osaslan-
malidir. Vakil doaqiqliys, somimiliys, qanunun aliliyino riayat
etmolidir®?,

Hiiqugsunas fikrini aydin ifado eds bilmok {iciin olduqca
miinasib sozlor, ifadolor islotmoli, dediklorini osaslandirmaq
moqsadilo yeri goldikco faktlara, dolilloro miiraciat edir, sorhini
montiqi osasda qurmaga calismalidir. Onun nitqi rabitoli olmali,
fikirlor bir-birini tamamlamali, ikinci doracali masalalar asas fikrin,
motlobin agilmasina, dinloyiciyo catdirilmasina xidmot etmolidir.
Natiq yeri goldikco zorbi-mosallordon, aforizmlordon vo s. istifado
etmolidir. Bu nitq intonasiya cohotdon zongin vo xosagolimli olur.
Nitgin sonu baslangicla olagalondirilmolidir ki, bu onun
kompozisiya baximindan tamligini tomin edir. Natiqo qulaq asan
dinlayicilor hiss etmolidirlor ki, “hor sey aydindir”®3,

Nitq ilo bagli hazirhq islori goriilmalidir. Hazirliq marhalasinds
natiq danismali oldugu mdvzunu harada vo kimin qarsisinda
danigsmali oldugunu doqiqlosdirmoalidir. Bu zaman qarsidaki
soxslorin bilik dairesini nozoro almali vo onlarin basa diisocoyi
torzdo nitqini aparmalidir.

12 Nadir Abdullayev. Nitq madaniyyatinin asaslari. Dars Vasaiti. Baki:2013, 277s
13 Yeno orada

~81~



Natiq nitqo hazirlasarkon, albatto ki, onlar1 yaziya kogiirmak
ehtiyact yaranir. Bunun li¢lin hazirlasan zaman qgeydlor va plan
qurmaq lazimdir. Qeydlor unutmagin garsisini ala bilor. Yazilarin
geyd edilmosi zamani, qeydiyyat kitabcasina sozlor oxunaq vo
boytk hoarflor ilo yazilmalidir. Calismaq lazimdir ki, sona gador
vorago baxaraq danisilmasin. Bu sobabdon danigsmali oldugu sézlori
natiqin Oziinliin yazmasi, 6z sozlori olmasi, 0z hisslorini oks
etdirmosi dnomlidir.

Qurulan plan nayi, na zaman, hansi ardicilliq ilo danismaga
komok edir. Bu plan giris, osas hisso vo noticodon ibarat olmalidir.
Nitqin giris hissasindon insanlar1 als ala bilon, maraqlari, digqgatlori
movzuya dogru yonoldo bilon soxs, noticodo miivofoqiyyot qazana
bilor. Osas hissads natiq fikrini miixtalif yollar ils 1zah etmolidir.
Notico hissodo natiq 6z fikrino son qoyur. Lakin, bu hisso qisa
olmalidir ki, qarsidakilari yormasin.

Danisan zaman toloffiizo, intonasiyaya diqqgot etmok lazimdir.
Toloffiiz zaman1 sézlorin diizglinliiyli, solisliyi, aydinligi, emo-
sionallig1 miihiim rol oynayir. Emosionalliq vo sasin tempi qarsi
torafa tosir etmok {igiin vacibdir. Emosionalliq vasitasilo insanlara
tosir etmok, tembr (sas ¢alari, ton) vasitasils iso insanlarin rahat-
l1igin1 tomin etmok miimkiindiir. Bozi hallarda sos tempi artmali
(vurgulamagq, ciddiliyi gostarmak tigtin), digor hallarda iso sos tempi
asagl dismolidir (emosionalliq yaratmaq iigiin). SO0zlor o torzdo
ifado olunmalidir ki, nitqin xitab, vurgu, nida vo digor xiisusi
hissalori aydin hiss olunsun. Digor neytral hallarda iso orta tempdo
s6hbot aparilmalidir. Sosin giiclinii do nizamlamaq lazimdir.
Auditoriyada adamlarin say1 azdirsa vo otaq kigikdirse yiiksok
soslo, adam g¢oxdursa vo otaq genisdirso asta sos ilo danismaq
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olmaz. Nitq zamani1 tolosmadon vo aram gokildo danismaq lazimdir,
¢linki tez-tez danigma yorgunluga sabab ola bilar.

Intonasiya emosiyalar ilo six olagolidir. Sexsin intonasiyast,
onun duygu va emosiyalar1 gostormasini, sanki danisdigi hadisani
yasadif1 toossiiratinin yaranmasini tomin edir. Intonasiya vasitosi
ilo slibho, toacciib, sadliq, gomginlik vo s. kimi duygular oks olunur.
Dindirma zamani har bir climloni sart, yumsaq, siibhali va s. tonda
demok olar ki, bu zaman forqli tosir bagislayacaqdir. Bu sobobdon
climlalarin ifads torzins ds diqqat edilmalidir.

Natiq nitqini sorh etdiyi zaman ¢aligmalidir ki, dinloyici onun
sosindon yorulmasin, oksino estetik lozzot alsin'®. Natigin nitqi
avazlanma vasitosi ilo dinloyicilordo xos ohval-ruhiyyo Yyarat-
malidir.

So6zlor arasinda yazili nitqdo oldugu kimi, sifahi nitq zamani
fasilo qoyulmalidir. Bu fasilo qisa, orta vo uzun olmagqla 3 yero
boliniir. Qisa fasilalor vergiildon sonra 1 saniyadan az olan fasiladir
(masalon, “problem var, amma hall yoluda var”). Orta fasilo 1
saniy9, uzun fasilo iso 2-3 saniya ¢okir. Sozlorin vurgusuna diqqgot
etmomok, sozlorin yanlis anlagilmasina sobab ola bilor.

Danisiq prosesi zamani agciyar, qirtlaq, sas tellari, sas yolu, dil,
¢ono vo dodaqglar istirak edir. Bu iizvlori inkisaf etdirmok,
giiclondirmok danisigin yaxsilagsmasina sabob olur. Nitq zaman
hava aximi diizgiin nizamlanmalidir. Diizgiin nofos alinmasi tigiin
burundan havanin alinmasi vo agizdan verilmosi lazimdir. Sozlarin
dogru, aydin toloffiizii iiclin dilin foaliyyoti diizgiin olmalidir.
Bunun ii¢iin dilin funksional gabiliyyati artirilmali vo rahat horokot

14 Nitq prosesinda taloffiiz, intonasiya va orfoepiyamn rolu. https:/ikayzen.az/-
blog/lingvistika/24159/nitg-prosesinda-taloffiiz,-intonasiya-va-orfoepiyamn-rolu. html
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etdirilmalidir. Dili giiclondirmak {i¢iin agzin i¢inds siiratli horokot
etdirmok, sag-sol-asagi-yuxart dogru horokot etdirmok lazimdir.
Dodaglar1 saga vo sola horokot etdirmok, irsli vo geriyo dogru
yonaldarak - “x, u, ao, ad, ae, ai, al, au, aii, ou, oii, oa, oe, o1, ou”
kimi horf vo horf birlogsmolorini demok lazimdir. Cononi inkisaf
etdirmok tliclin ¢ox arali agaraq danigsmaq, saga-sola horokot
etdirmoak, olimiz ilo ¢onani altdan sixaraq agib-baglamaq lazimdir.
Bogazdan cixan soslori inkisaf etdirmok {i¢lin agz1 baglayaraq
“hmmm” kimi ifadolori islotmok olar®.

15 Etkili ve Giizel Konusma. https://docplayer.biz.tr/11627286-Etkili-ve-guzel-
konusma-hazirlayan-ogr-gor-servet-sezgin-ornek.html
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3. Etik gaydalar

Faaliyyotin noviindon asili olmayaraq garsiligli miinasibot
osasinda qurulan biitiin olagolordo hor torof qarsisinda olanin
statusundan asili olmayaraq insan oldugunu dork etmali, humanist
davranis qaydalarina zidd horokot etmomolidir. Bunun hom etik,
hom do psixoloji 6nomi vardir. Etik mozmunu garsidaki soxsin
Ozliiylindo potensial doyoro malik olmasindan irali goldiyi halda,
psixoloji mozmunu qarst torofo tosir etmok imkaninin formalas-
masinda comlonir. Belo ki, qarsidaki soxso geyri-etik yanasma,
hormot c¢orcivosindo miinasibot qurmamaq eyni qaydada digor
torofindo qurulan miinasiboto adekvat cavab gaytarmasi ilo naticolo
bilor. Bu sobabdaon konfliktlorin aradan qaldirilmasi va faaliyyatin
somarali olmasinin tomini tigiin etik qaydalar xiisusilo 6nomlidir.

[k baxisdan coza todbirlori do qars torofin davranisina uygun
olan “agir” todbirlor hesab edilir. Buna baxmayaraq cozanin toyin
edilmosi zamanmi da insana gostorilon humanistlik coza toyin
olunmus soxsin cozaya, coza verona olan miinasibatini tonzimloyo
bilor. Coza 6zliiylindo agir todbir olsa da, coza toyin vo icra edon
zaman qarsidaki soxso edilon geyri-etik davraniglar noticosindo
soxs verilon cozani gobul etmoyo, omolindon pesman olmaya,
deviant davraniglarin1 daha da artira bilor. Buna baxmayaraq coza
verilon zaman belo soxso qarst gostorilon humanist miinasibot bir
¢ox halda goxsin pesman olmasina, islahina sobob olur. Bu
sobobdon etik qaydalar toroflorin 6ziino, otrafina olan miinasibatini
formalagdirmaq xiisusiyyotino malikdir vo xiisusilo diqgot
edilmolidir.

Etik qaydalarin 6nomi bir sira sonadlords, ganunlarda da
vurgulanir. Prokurorlugu Iscilorinin Etik Davranis Kodeksino gora
prokurorluq iscisi 6z xidmoti foaliyyotini hoyata kecirorkon
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Azorbaycan Respublikasinin Konstitusiyasi vo qanunlarini, “Insan
hiquglarinin vo osas azadliglarin miidafiesi haqqinda” Konven-
styani, Beynoalxalq Prokurorlar Assosiasiyasinin prokurorlar {i¢iin
miloyyon etdiyi peso masuliyyati, asas hiiquq vo vozifo standart-
larini, Prokurorluq iscilori iigiin etika vo davranis lizro Avropa
rohbar prinsiplorini vo Cinayot miithakima sistemindo prokuror-
lugun rolu haqqinda Avropa Surasi Nazirlor Komitasinin 6 oktyabr
2000-ci il tarixli 19 sayli Tovsiyolorini rohbor tutaraq, “Dovlot
qulluggularinin etik davranis gaydalari haqqinda” Azorbaycan
Respublikasinin Qanunu vo digor normativ hiiquqi aktlarla, habelo
bu Kodekslo miioyyanlogdirilon davranis qaydalarina riayat
etmolidir’®. Polisin etik davranmis kodeksino gdro polis iscisi
Azorbaycan Respublikasinin qanunvericiliying, comiyyatdea qabul
olunmus norma vo qaydalara tam sokildo amal etmoali, bu isdo digor
soxslora niimuns olmalidir?’.

Qeyd etmok lazimdir ki, etik gaydalar he¢ bir zaman bir torofli
deyildir. Comiyyotdo formalasan etik normalar insanin “yasamaq
hozzi”ndon iroli golir. Belo ki, bu qaydalara, sosial-modoni
normalara diggot etmok insanin bioloji xiisusiyyati olaragq onun
comiyyatdo Oziino yer tutma, tohliikolordon qorunma vo digor
hislorindon, istoklorindon irali golir. Belo ki, mdvcud sosial
normalara zidd davranmaq (deviant davranis) bir ¢ox hallarda
soxsin tohliikasizliyini, azadligini, hdrmatini vo s. sual altina ala
bilir. Neca ki, bioloji olaraq digor canlilar da 6z novlori arasinda
nizamladig1 qaydalara zidd horokot etmir, bir-birinin sorhadlorino
daxil olmaqdan ¢okinir. Eyni ali canli varliq olan insan da yasamaq

1 Azorbaycan Respublikast Prokurorlugu Iscilorinin Etik Davrams Kodeksi.
https://genprosecutor. gov.az/az/page/prokurorlug/senedler/etik-davranis-kodeksi
7 polisin etik davranis kodeksi https://mia.gov.az/az/menu/29795/
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istoyindon irali golorak bioloji xiisusiyyatini sosial normalarda
tocossiim etdirmigdir. Biitiin bunlar bizim “tobiotimizds” yara-
dilisdan moévcuddur. Bu sobabdon noinki miistontiq, eyni qaydada
votondaglar da etik davraniglara xiisusi diqqgat 1lo yanasmalidir.

Dindirmeo zamani xiisusi masuliyyat, “yilk” miistontiqin
iizorindo diisiir. Is vyiikiiniin ¢otinliyi, rosmi miinasibatlorda
miitomadi olmaq ham onun {insiyyat bacariqlarini zaifladir, hom do
yorgunluq vo digor sobablordon etik qaydalara omol etmoyino mane
olur, sobrsizliys s6vq edir. Buna baxmayaraq disiiniirik ki,
miistontiq yorgunluga baxmayaraq mehriban miinasibot yaratdigi,
rosmi {insiyyatdon miioyyan qadar uzaqlasdig (orta yolu saxlamaq
sartila) halda onun ohvalinda da miisboat yondo doyisiklik ola bilor.
Beloliklo, miistontiq elo etik horokotlordon istifado etmolidir ki,
qars1 torofdo monfi emosiyalar yaratmasin, votondas momnuniy-
yotinin oldo edilmasi prinsipino donmoz sokildo omal etsin. Monfi
emosiyanin yaranmamasi dindirmonin miivoffoqiyyotlo aparil-
masina, soxsdo rahatliq yaranmasina sobab ola bilor. Rahatliq ilo
bagl bir ¢ox fasillordo s6z acilmisdi. Soxsdo yaranacaq rahatliq
yalanin agkar edilmosinds, ondan bir ¢ox molumatlarin alinmasinda
va digar asas masalalarin hallindo miistantiqa tstiinliik yarada bilor.
Soxsin iizorine “getmok”, onunla aqressiv danigmaq vo qorxut-
magqla alinan ifadolorin fikrimizco doyori yoxdur, qorxu soraitindo
alinan ifads etibarsizdir.

Adoton dindirilon goxsin miioyyon toroddiidlori, qorxulari,
problemlori olur. Homin sobablor soxsin ifado vermosini ¢otin-
logdirir. Sahid qorxdugu, mohrumiyyoto diicar ola bilocoyi,
“oxlaqi” gaydalar1 pozmamagq tligiin va s. sobablordon molumatlari
demoyo bilor. Miistontiq miisbat miinasibati, danisigi, qaygisi ilo
soxsin homin problemlorini aradan qaldirmalidir. Basqa so6zls,
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miistontiq ¢calismalidir ki, qarsidaki soxsin qaygisina qala bilsin. Bu
harakatlori edorkon miistontiq geyri-somimi olmamali, etdiyi hors-
kotlor 6z daxili istoyindon yaranmalidir. Bu iso adstdon, homin
harakatlori miitomadi istifade etmakdon vo onun faydalarini dork
etmokdon asilidir. Hiiquqsiinas, omokdar miiollim ipok Abbasova
bildirir ki, miistontiqin davranis1 tobii, geyri-saxtakar, sakit vo
loyaqotli olmalidir.

Miistontiq qarsidaki soxs ilo no godor miisbot miinasibot yaratsa
da, soxsin gaygisini ¢okso do, ciddi atmosfer yaratmali vo soxsin
rahatliqda haddi asmasina icaze vermomalidir. Bu sabobdon geyri-
etik ifadolori no 0Ozii islotmoli, no do garsidaki soxso icazo
vermolidir. Noinki qeyri-etik, hom do gozobli davranislardan
istifado etmomolidir. Miistontiq 6ziinii madoni vo monaviyyatl biri
kimi aparmali, hiiquq miihafizo orqanlarinin niifuzunu artirmali,
Ohdosino  gotiirdiiyli  vozifoyo layiqinco xidmot etmolidir.
Prokurorluq is¢isi etik davranis qaydalarinin onun torafindon
pozulmasinin naticalorini aradan galdirmaga, o climlodon ictimai
etimadin borpasi iiglin todbirlor gérmoyo borcludur. Polis iscisi
daim yadda saxlamalidir ki, hotta bir omokdasin Andin1 pozmasi,
xidmoti borcunu yerino yetirmomosi vo nalayiq hoarokoto yol
vermosi, bir ¢ox omokdagin fodakar omoyi vo niimunovi xidmaoti
hesabina oldo olunmus ugurlara vo niifuza kolgo sala bilar.

Prokurorluq is¢isi 0ziino qarsi tonqidi olmali, geyri-etik
davranisa yol vermomaoli, belo hal oldugda iso sohvini etiraf etmoklo
onun aradan qaldirilmasi {ic¢lin todbirlor gormolidir. Xidmati
foaliyyotini yerino yetirorkon digor soxsloro qarsi nozakatli,
diqqatli, tomkinli vo xeyirxah olmalidir. Prokurorluq is¢isi xidmaoti
foaliyyoti zaman1 oldo etdiyi molumatlari soxsi maraqlart tigiin
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istifado etmomolidir'®. Polis dovlot hakimiyyati niimayondosi
olaraq saglam diisiincoyo vo aydin movqgeys malik olmali, insanlara
odalatli, humanist, aliconab vo moadoni miinasibat baslomali, hor
kosi hiiquga zidd omollordon vo zorakiligdan miidafio etmali,
ekstremal soraitdo komoyo ehtiyaci olanlari, xiisusilo qadin vo
usaqlari, qoca, xasto vo olillori komoksiz qoymamalidir. Vaton-
daslarla iinsiyyotdo diqgotli vo nozakotli olmali, bunu zoiflik
olamati deyil, oksino, ganunun giiciine arxalanan haqq vo odalotin
tozahiirii kimi qobul etmolidir®®.

Etik qaydalar hom do hiiqugi mahiyyoto malikdir. Insani
sobobsiz olaraq glinahlandirmaq, omolini gosd ilo yanlis tovsif
etmok hom cinayot, hom do soxsi loyagoto olan hérmoto zidd
davranigdir. Bu hallarda insanin etik davrandigi demoak qeyri
miimkiindiir. Bu sobobdon miistontiqin dindirmo zamani soxsi ifsa
edon, onu ittiham edon hallara ytliksok diqgot yetirmasi, oksino onun
voziyyatini yiingiillogdiron vo basqa ciir yaxsilagdiran hallara
bigano yanasmasi, qarsiligli olagonin yaranmasia ciddi sokildo
mane ola bilor. Bu sobobdon miistontiq hiiquq miihafizo
organlarinin osas vozifasi olaraq adalati borgorar etmoli vo 6ziinii o
sokilda tanitmalidir.

Prokurorluq iscisi xidmoti vozifosini yerino yetirorkon vo ya
qorar qobul edorkon faktlara osaslanmali, odalstli vo qorozsiz
olmali, 6ziiniin vo ya maraqli soxslorin monafelorinin onun xidmaoti
vazifalarinin yerino yetirilmasing tasiring yol vermomali vo bu ciir
tosir l¢iin sorait yaratmamalidir. Onlar insanlarin hiiquq vo
azadliglarini, qanuni maraqlarint pozan, onlarin sorof, loyaqot vo

8 [ Abbasova, G.Rzayeva. Dindirmo zamam parakriminalstikamn imkanlarindan
istifadanin prosessual va taktiki xtsusiyyatlori. Baki: Toknur, 2016 , 207 s.
Y9 Polisin etik davranis kodeksi https://mia.gov.az/az/menu/29795/
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isglizar niifuzunu loksloya bilocok gorarlara vo harokstlors (va ya
harakatsizliya) yol vermomolidir. Prokurorluq is¢isi digor dovlot
organlari (qurumlart) 1lo miinasibatlor zamani ganunvericiliklo ona
verilmis imtiyaz vo salahiyyatlori niimayis etdirmomali, amokdas-
ligdan soxsi mogsadlori iigiin istifade etmomalidir?,

Miistontiq dindirilon soxso yalandan vod vermomolidir. Bu hom
miistontiqin soxsiyyotino yarasmayacaq, hom do comiyyat torofin-
don omokdaslara olan giivonin itmasina sabab olacaqdir.

Insanlar1 idarado gdzlotmomok lazimdir. Bu omokdasa qarsi
aqgressiyaya sabob ola bilor. Bu aqressiya da 6z novbasindo soxs ilo
omokdas arasinda miisbat psixoloji kontaktin yaranmamasina sobab
ola bilor. Miihiim iglor sobobindon go6zlotmok mocburiyystindo
qaldiqda, ki¢ik tizrxahliq etmok daha dogru olar.

Votondas, ifado veron, siibhali vo s. soxslor danisarkon sozi
kosmomok vo diqget ilo dinlomok lazimdir. Bu zaman aktiv
dinlomodon istifado olunmalidir. Soxs xahis etdikdo vo ya danismaq
istadikdo, miistontiqin soxsi tonqid edorak, sozilinii kosmosi geyri-
etik horokotdir.

Miistontiq sosial normalara uygun olaraq dindirmo zamani
cinsi forqlori nozoro almalidir. Ogor miistontiq kisi cinsino
monsubdursa, ¢aligmalidir ki, garsi cinso monsub olan soxslo isin
ciddiliyini saxlamaq sortilo ehtiyatla vo yumsaq danigsin.

Vatondasin ovvolcodon adint 6yronmok, otaga daxil oldugda
ona adi ilo xitab etmok, 6z adiniz1 bildirmok vo ona yer géstormok
faydali hesab edilir. Aragsdirmalara gora bir soxso adi ilo miiraciot
etmok soxsin “dostcanli” miinasibot qurmasina sobab ola bilor.

2 Azarbaycan Respublikasi Prokurorlugu Iscilorinin  Etik Davranis Kodeksi.
https://genprosecutor. gov.az/az/page/prokurorlug/senedler/etik-davranis-kodeksi
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Soxso miiraciot etdikdo “siz” etiketindon istifado edilmaolidir.
Insanlara adlar1 ilo miiraciot etmok vo onlarin xiisusi vaziyyotlori va
ya problemlori haqqinda yumsaq bir sos tonu ilo suallar vermok
onlar1 rahatlagdira vo mehriban hisslorin yaranmasina sobab ola
bilor. Miistontiq ilk salamlagma zamani giiliimsomali, somimi
olmalidir ki, qarsidaki soxs biitiin sézlorini rahatligla danisa bilsin.

Ogor miistontiq ilk andan dindirmao iigiin ¢agirdigi soxslo insani
roftar etso yoqindir ki, soxsdo omokdasin obyektivliyino qars siibho
yaranmaz. Oksino kobudlugla qarsilasa monfi notico alinar?,
Buradan da belo bir notico ¢ixir ki, etik normalar dindirmo {i¢lin
onomli amillordon olan psixoloji kontaktin qurulmasinda ovozsiz
rola malikdir. Beloliklo, dindirmoni hoyata kegiron soxs dindirmo
foaliyyotini hoyata kegirmok solahiyyatina malik oldugu kimi
bacarigina da malik olmalidir. Homin bacariq iso miistontiqinin
prosessual tocriibasindon (bacarigindan) vo toroflor arasinda
qurulan etik, sosial-manavi normalara digqoat edilmasindon asilidir.

2 Hacr Ibrahim fsmayzlov. Mbohkamo etikasi. Darslik. Baki: ADPU-nun nasriyati, 2009,
274s
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4. Mustantigin geyri-verbal tnsiyyati

Dindirmanin keyfiyyati mistontiqde olan inandirma, iinsiy-
yoto daxil olma vo idaroeds bilmo, konfliktlori nazarst altinda
saxlama bacarigindan asilidir. Ilk énco qarsidaki soxslo psixoloji
kontakt yaratmali olan miistontiq onda 0zt baroads mushat hiss vo
toossiiratlarin  formalagsmasini tamin etmoays calismalidir. Biitiin
bunlarin hoyata Kkegirilmosi iso qarsidaki soxsin emosiyalarina
miraciot etmayi bacarmagindan asilidir. Burada {insiyyat Xxususi
kémokei funksiyan1 hoyata kegirir. Unsiyyot iso 6z n6vbasindo
verbal deyil, bir ¢cox hallarda geyri-verbal olaraq 6zunu goésterir.
Verbal Uinsiyyat zaman1 qarsidaki soxs ifadslors diggst edir, analiz
edir, onlarm somimi vo ya dogru olub-olmadigmni 6yronmaya
calisir. Buna baxmayaraq qeyri-verbal Ginsiyyat zamani analiz etma
imkan1 aradan gedir. Cilinki, bu halda saxs mdévcud geyri-verbal
unsiyyati dark eda bilmir va naticads stiursuz olaraq geyri-verbal
ifadalorinin tasiri altina diisiir. Buna sabab har bir Ginsiyyatin 6ziins
uygun torof “yoldasinin” olmasidir. Qeyri-verbal insiyyst beyns,
stiur vo ya tohtalsiiura miiraciat etdiyi G¢lin bir ¢cox halda onun
monasindan, magsadindan insan Xobarsiz olur. Biitiin bunlari
nazoro alaraq dindirma zamani geyri-verbal Unsiyystin dizgin
sokildo qurulmasina va idara edilmasina diggot edilmalidir.

a) ayad jestlari vo masalarin tartibati

[k diqqat edilmali harokat ayaqlarin yoniidiir. Dindirilon soxsin
0zUn0 dayarli hiss etmoasi Ugln ona diggat gdstormok lazimdir.
Durus torzindon asili olmayaraq (ayaq usta, oturaq halda va s.)
bltun badan ils gars: torafo yonalmali vo g0zlor qarsidakina torof
olsa bels ayaqglar, govda digar tarafa yonalmomalidir. Cuinki, govda
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Vo ayaqlart garsi torofo yonaltmomok, qarsidaki soxss ayiracaq
vaxtin olmadigini gostorir.

Mustontiq danisan zaman qozabli oldugunu vo sixildigini
gOstormomolidir. Soxsin sixildigint gdstoran horokot ayaqlarin vo
allarin miayyan ritmlo harokat etmoasidir ki, bunu idara etmok
miihiim sartlordon biridir.

Mdstantigin azomoatli goriinmasi lazimdir. Lakin, bu zaman
digget edilmalidir ki, mustentigin bu harokati qarsidaki soxs
Uzarinds tozyiq yaranmasina sobab olmasin.

Jest vo mimikalarin elma molum olan bozi xususiyyatlori var.
Noinki, soxsin duygulari vo hiss etdiklori onun bodon dilino
yansiyir, ham da soxsin badan dili harokatlori onun duygularina
tosir edir. Belo ki, 6ziini kadorli hiss edonin agiz konarlar1 asagi
diiso bildiyi kimi, agiz kenarlarin1 gqosdon asagi salan adam bir
muddat sonra kodorli olmaga baslaya bilor. Bu faktlara asason
demak olar ki, mistontiq gorgin, yorgun olsa da bunu qarsi torafa
hiss etdirmamoalidir. Mdustantiq oylason zaman ayaqlarini idara
etmoyi bacarmalidir. Ayaqlar sixilmis, ¢arpaz sokilds tutulmamali,
neytral, rahat torzds olmalidir.

Oturacagin ucunda oaylosmok soxsin tolasdiyins isaro etdiyi
tctn mastontiglor vo digar amokdaslar qarsidaki soxsi dayarsiz
hesab etmomoali va bu harokstdon uzaq durmalidir.

Oturan zaman no ¢ox rahat olmag, ns do 6ziiniizii ¢ox sixmaq
lazimdir. Rahat oturmaq isin ciddiliyini aradan aparir. Cox rahat
oturma dedikdo, ayaqlar1 uzatmaq, beli sdykomok (yaslanmaq) vo
s. basa diistiliir. Bundan olavo dongar oturmaq da tévsiyys olunmut.
Cox sixmaq dedikds isa allor ilo baryer yaratmaq, dik durmaq basa
diisiilir. Oyloson zaman dik duraraq beli séykomok, allori
oturacagin “qoluna” sdykomok daha faydali ola bilar.
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Horakatli olan oturacaglarda sylosmok, otagin “agasi” olmaq
toossiirat1 yarada bilor. Horokatli oturacaq funksional oldugu iigiin
daha olveriglidir. Buna baxmayaraq ¢alismaq lazimdir ki, bu tip
oturacaqglarda oturan zaman va dindirmads olarkan o torsf, bu torafo
harakat edilmasin.

Otagn tortibatinda oturacaglara diqgst yetirmok lazimdir. Beli
hiindur olan oturacaglar, orada aylogon soxsin azomatini gostorir.
Calismaq lazimdir ki, ya stolun beli boyu agmasin, ya da assa belo
yuxarida dediyimiz qaydalara amal edilsin, yani ¢ox rahat aylosil-
mosin. Dindirilon saxsin aylosdiyi oturacaq harokotsiz olmalidir.
Homin stulun qollar1 olmalidir ki, dindirilon saxs Uinsiyyata agiq va
rahat olsun.

Oturacaqlarin tortibatinda soxslorin  oylosdiyi yerlor do
Onomlidir. Calismaq lazimdir ki, na mistantiq, no do vatandaslarin
arxasi qapiya torof olmasin. Bu aylosmos torzi insanda narahatliq vo
zoiflik hissi yarada bilor. Oylason zaman vatondas hansi ol ilo yazi
yazirsa onun oksindo oturmaq olar. ©gor soxs sag al ilo yazi
yazandirsa onun sol torofindo oturmaq muihimdur. Cunki, bels
olduqda, soxs sag olini rahat idaro eds bildiyi Ugln, sol torafdo
oturan soxsdon gorxmaz, gokinmaz.

Adoton idaralorde mévcud otaglara daxil oldugda, mistantigin
oylosdiyi yerin sag vo solunda oturacaq yerlosdirilir. Bu zaman
votondas icori daxil olduqda, yuxaridaki abzasda dediyimiz
qaydaya uygun olaraq, sag torofdos olan oturacaqda oylosmayi toklif
edo bilor. Calismaq lazimdir ki, votondas ilo qarsi-qarsiya aylosil-
mosin, ¢unki bu tozyiq yarada bilor. Bunun alternativ voziyyati
gisman garsi-qarsiya oturmag Vo ya yanlamasina oturmaqdir (saKil
1, 2).
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Sokil 1, 2
Soxsi razi salmaqda ¢atinlik ¢okdikda onun yaninda oturmaq
moaslohatlidir. Bu statuslarin barabarliyini gosterir va tozyigsiz,
rahat minasibats isaradir. Oturacaqlar1 45 daracalik formada yer-
lasdirmak, problemi bir yerda hall etmak tigiin faydali ola bilar. Har
bir saxsin baxisi eyni tarafo yonalmali va bir ndgtads birlosmalidir.

Masalarin formasina toxunduqda isa deya bilarik Ki, adaton
otaglarda mévcud masa diizbucaqli sakilda olur, lakin mistantiq
homin oturacagin basinda oaylosmir. Homin oturacagin qarsisinda
iso Vatondaslar ii¢lin nazords tutulmus masa yerlosir. Homin masa
adoton dordbucaqli torzds olur. Lakin, ¢alismaq lazimdir ki, hamin
oturacaq dairovi formada olsun. Bu daha faydali miinasibat i¢tin
moqsads uygundur. Belo ki, bu zaman rahat aura yaratmaq tctin 45
daracalik torzds oturmaq daha olveriglidir. Masanin genisliyi gox
olmamali va soxslor arasinda masafo 3 metrdon artiq olmamalidir
(sakil 3, 4).

Otagin vo masalarin diiziiliisii ilo bagh asagida olan sokli son
olarag nimuna gdstarmok olar, lakin nozara almaq lazimdir ki, bu
danigdigimiz diiziiliis standart miistontiq otaqlarina aiddir (sakil 6).
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Sokil 3, 4

Sokil 6

Diqqgot edilmali digor osas mosalo soxslor arasinda olan
mosafodir. Qarsidaki soxso moxsus olan mosafoni asmaq, miidaxilo
etmok gliclii narahatliq, gorginlik vo hotta qozob yarada bilor.
Calismaq lazimdir ki, insanlar ilo sosial bolgads durulsun. Sosial
bolgo 120-360 sm mosafoni 6ziindo birlosdirir (diggat etmok
lazimdr ki, saxsdon ¢ox uzaq olunmasin, maksimum 200 sm masafa
qoyulsun, asas masalo subyektin soxsi mokanina miidaxilo
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etmamakdir). Hom masalarin qurulusu zamani, hom do insanlara
yaxinlagsmaga ehtiyac oldugu zaman bu gaydaya riayot etmok
birmonali olaraq lazimdir.

Artlq zamanla idarslordo dindirmo tigiin hazirlanmis xiisusi
otaglar formalagdirilir. Orada da yuxarida deyilon qaydalara amal
edilmali, soxs ilo miistontiq arasinda olan biitiin manealor, xiisusilo
do masalar aradan qaldirilmalidir. Avropa standartlarina ugun
olaraq dindirmo otaginda adam basina 2 kv.metr orazinin olmasi
vacibliyini vo dindirmo otaginda on az1 li¢ noforin olmasini nozoro
alaraq dindirms otaginin 6 kv.metr 6l¢iido olmasi mogsadomiivafiq
hesab olunur??. Bir sira hesablama apardigimiz zaman bu 6lgiiniin
uygun oldugunu goriiriik. Sadoco olaraq istoyimiz homin otagin
diizbucaqli deyil, kvadrat formasinda olmasi, otagin qapali qutu
toossiirat1 yaratmamasidir. Hesablama apardiqda toroflor arasinda
mosafonin on az1 120 sm oldugunu (120 sm masafanin daxilinda
olan arazi soxsi mokan oldugu fiiciin ora daxil olmaq olmaz),
oturacaglar ilo divar arasinda 0,3 va ya 0,5 metr mosafonin olmasini
(otagin darisqal olmamast va gedig-galis iiciin rahatligin
varadilmali olmast sababindan) nozoro aldigda otagin eni vo
uzunlugunun 2,3-2,5 metr oldugunu goriirtik ki, bu da noticodo 6-7
kv.metrlik oraziya ehtiyacimiz oldugunu askara ¢ixarir. Bu zaman
otagin dizayni vo digor elementlori, standart miistontiq otagina aid
qaydalara uygun olaraq hall edilmalidir.

Aparilan arasdirmalar naticosindo molum olmusdur ki, miting-
lords insanlarin qiciglanmasinin vo qazablonmasinin sobabi arala-
rinda olan mosafonin azhi@idir. Istirakgilarin mogqsadlori eyni
oldugu ficiin onlarin bir-birino yaxin durmasi qozob yaratmur.

229, Nazim, M.Famil, M.Rasif. Istintaq hatokatlorinin psixologiyasi. Polis Akademiyast,
Baki: “Miitorcim”, 2015, sah 77.
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Lakin, polislorin, yad adamlarin i¢ori daxil olmasi vo naticods soxsi
mokanlarina miidaxilo etmosi ixtisaslara sobab olur. Qruplagsmada
olan soxslor arasinda olan mosafalarin artirilmasi onlarin bir qoder
sakitlogsmolorino sobab ola bilar.

b) taglid

Taqlid etma dedikdo, soxsin harokatlorini, jest vo mimikalarim
tokrar etmok basa diisiiliir. Toqlid etmak hom iradi, ham ds geyri-
iradi sokildo edilo bilor. Qeyri-iradi edilon zaman, soxslarin bir-
birino yaxsi miinasiboatdos vo ya eyni fikirdo oldugunu toxmin etmok
olar. Iradi edilon zaman iso bu harokat soxslaorin bir-birino giiven-
masing sobob ola bilar. Toqlid garsiligh anlagsmaya nail olmagq ti¢iin
yaxs1 vasitadir vo atrafdakilarin 6ziinii rahat hiss etmasina sabab ola
bilor. Bu zaman diggoat edilmali osas mosalo toglid etmoado hoddi
asmamaqdir. Toqlid somimi sokildo edilmolidir. Bunun {i¢iin do
soxs miioyyan horokot etdikdon sonra, ani olaraq tokrarlamamaq
lazimdir. Dindirilon soxs olini oturacagin qoluna qoyarsa, bir qodor
gbzlomok vo daha sonra oli oturacagin qoluna qoymagq olar. Bundan
olavo diqget etmok lazimdir ki, pozitiv jestlor tokrar edilsin.
Neqativ jestlori yalniz pozitivo ¢evirmok tigiin toglid etmok olar.

¢) govda harakatlori

Govdoni garsidaki obyekto torof yonaltmok ona qarst marag
bildirir. Bu sobobdon qarsidaki soxso maragr gostormok, onun
doyorli vo miithiim oldugu toassiiratini1 yaratmaq tigiin dindirilon
soxso qarst govdoni yaxinlagdirmaq, bundan olavo giiclii goriin-
mok ti¢lin sinani gabaga vermok va sigirtmok olar. Sadaco ¢alismaq
lazimdir ki, bu harokat haddon artiq olmasin. Aragdirmalar gostorir
ki, garsidaki insana qulaq asarkon arxaya sdykenmok vo danigan
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zaman biraz 6no dogru oyilmok noticosindo, insanlar bizim
qarsidaki soxso hormat etdiyimizi basa diiso bilarlor.

d) qol jestlori

Qol horokatlorinin  aktivliyi soxsin somimiliyini gostorir.
Qollar1 aktiv horokatli olan insanlar diiriist, geyri-aktiv olanlar iso
geyri-samimi hesab edilir. Bu sababdon galismaq lazimdir ki, qollar
ilo miioyyan jestlordon istifads edilsin. Bu horokstlor aktiv
dinlomonin torkib hissoloridir vo bu zaman gars1 torofin islotdiyi hor
bir ifadoyo miinasibotdo miistontiq jest vo mimikalar1 ilo sassiz
cavab verir. Bu zaman orta yolu se¢gmok vo noticodo hom passiv
dinlomoadon, hom do hoddon artiq jestlordon istifado etmomok
lazimdir.

Miistontiq qollar1 vo ya basqa predmetlor vasitosilo baryer
yaratmamalidir. Bunun {i¢iin do soxsin qarsisinda duracaq asyalari
konara qoymalidir. Dindirma, ifadslorin alinmasi va ya sikayatlorin
dinlonilmasi zamani hor bir predmeti soxsin garsisindan g¢okmok
lazimdir. Kiminloso ayaq iisto durdugda qollar arxada saxlanil-
mamali, cibo salinmamali vo qollar yanda olmali vo ya aktiv
harokatlor gostorilmolidir. Bundan olavo ollor beldo yerlosdiril-
momolidir. Masanin iizorindo ollori genis agmagla saxlamaq,
hakimiyyast, omr gostoricisidir vo qarsi torofdos tozyiq yarada bilor.

e) bas jestlori

Bas horokotlori ilo bagli calismaq lazimdir ki, neytral
voziyyatds tutulsun. No arxaya verilib burun yuxari qalxsin, no do
ki, qarsidaki soxsin gabaginda oyilsin. Biri tokobbiirii, digori iso
zoifliyi gostorir vo hor ikisi dindirmoyo monfi tesir edo bilor.
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Bundan olavo osason bas horokotlori vasitosilo miistontiq aktiv
dinloma funksiyasini hoyata kec¢irmalidir.

9) 3l jestlori

Aparilan tocriibolor zamani insanlarin danisarkon ollorinin i¢ini
yuxartya dogru tutmasinin 84% dinloyici torofindon xos
qarsilandi@ini  tosbit etmislor. Ovuc iglorini insanlara torof
dogrultmaq diriistliiyii gdstora bilor. Ovuc i¢ini asag1 tutanlarin
52%, tohdid monasin1 gostoron barmaq horokoti edilon zaman 28%
soxsin xos qarsiladigi ilo rastlasmuslar. Oziinii dinlomoys macbur
edon soxslor iso damisilanlarin gox hissasini xatirlamamigdirlar?.
Bu sobobdon kimaso tohdid olamoti olaraq barmaq dogrultmagq,
yumruq sixmaq olmaz.

Votondas danisdigl anda onu dinloyon soxs ollari ilo paltarini
tomizlomomoli vo ya digor kontakti kosocok horokotlor etmo-
molidir. Bu hormotsizlik kimi gobul edilo bilor. Bunu yadda
saxlamaq lazimdir ki, miistontiq gars1 torofin goziindo no qodor
doyor qazanarsa, o godor ¢ox molumat oldo edo bilor.

Dindirmo zamani1 miistontiqlordo goriinon on moshur horokot
ollorini bir-birina kegirarok, iiziin gabaginda tutulmasidir. Bu
harakat gorginliyi bildirir vo votondas ilo arada baryer yaranir. Bu
harokot miisbot miinasibot {iciin mogsado miivafiq deyil. Bunun
oksi olaraq barmaglar1 “piramida” kimi 6ndo tutmaq miistontiqi
daha Oziinogiivonli gostora bilor. Danigan zaman ollori masanin
altinda goriinmoz sokilds gizlotmok olmaz.

Danisan zaman vurgulamaq ti¢lin sohadot barmagi yuxari
tutmaq, dinloyicilorin diggetinin miistontiqo yonoltmasino sobab

23 Allan va Barbara Piz. Badan dili hagqinda miikammal kitab. Baki: Qanun nasriyyati,
448 s
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ola bilor. Vurgu monasmi gostoron digor horokot soxsin bas
barmagini sohadst barmagina sixib danigsmasidir. Soézlori vurgu-
lamag glin ciddi minasibatlorda galomdon istifads etmok olar.

Otaga daxil olan soxso xilisusi hormot gostorarak onunla 2l ilo
gorlismoyin soxsin rahatlanmasina sobob olacagini diisiiniiriik. Ol
ilo salamlagsmaq iiclin ilk addimi otaga daxil olan votondas
atmayacaqdir. Bu sobobdon miistontiq ol uzatmalidir. Goriigon
zaman ovuc asagi torofi gdstormomoli vo boraborlik soklindo
olmalidir. Goriigon zaman 9l digor soxsin olini tam olaraq baglamali
vo normal sortlikdo sixilmalidir (na ¢ox yumsaq, no da ¢ox sort
olmalidir). Bu zaman soxsin ali ¢okilmomoali vo ortaq bir noqtodo
birlogdirilmolidir. Goériigon zaman soyuq vo nomli ollor ilo ol
sixismaq monfl miinasiboto sobab ola bilor. Bu horokat soxsin zoif
oldugu toassiirat1 yarada bilor. GOriigon zaman ol sixma miiddstino
diqgot etmok lazimdir. Yaxin miinasibot olmayan soxs ilo uzun
miiddot ol sixxma monfi tosir yarada bilor. Bu sobobdon 2-3 saniyo
orzindo goriismok lazimdir.

f) iiz jestlori vo mimikalar

Aparilan danisiqlarin  miisbot yondo inkisafi iglin g6z
kontaktina diqqgot yetirmak lazimdir. Baxis novlorindon biri vo on
faydali olan1 sosial baxigdir. Bu zaman gozlor soxsin gozlori vo
burnu arasinda olan yers yonolir. Digor baxis ndvil aqresiyani
bildirir. Qarsidaki soxs etik gaydalar1 asirsa bu zaman onun alin
bolgasino baxmag, soxsin qorxmasina, cosaratini “qiraraq” tozyiqo
diismosina sobab ola bilor. Az g6z kontakt1 soxsin 0ziinii doyarsiz
hiss etmosing, artiq géz kontakt1 iso soxsin gorgin olmasina sobab
ola bilar. Bu sobabdon har ikisinin arasinda orta miiddot segmoak, 5-
10 saniy» araliq ilo baxmaq mogsads uygundur.
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Maslohat goriiliir ki, votondas oylosdikdo miistontiq ayaq tisto
durmasin. Bu demok olar hor zaman oturan soxsin narahat olmasina
sobab ola bilor. Ciinki, ayaq listo duran soxsin gozlori, ayloson
soxsin gozlorindon yuxarida durur vo bu da tokobbiir monasinda
yozula bilir. Dindirmo zamani garsida birdon artiq soxs varsa, goz
kontaktini hor biri ilo qurmaq lazimdir. Soxs danisarkon basqa
torofo baxmaq qozob yaradan vo hormotsizlik kimi basa diistilon bir
horokotdir.

Mitoxasislor bildirir Ki, bir insan sizo hor hansi molumati
vermirso vo ya gizlodirso, ona sual verdikdon dorhal sonra
g0ziiniizli ¢okmoadon baxmaq lazimdir. Bu zaman soxsin daha
otrafli danisacag: diistinulir.

Uz ifadolori igorisindo mikro ifadolorin dziinomaxsus yeri
vardir. Dogrudur ki, mikro ifadslor geyri-ixtiyari yaranir. Buna
baxmayaraq ixtiyari olaraq mikro ifadolordon istifado etmok
miimkiindiir. Insanlarin iiziino baxdiqda hec¢ bir horokot etmosa
belo, hor hansi mikro ifadodon istifado etdiyi toossiirati yaranir.
Soxs neytral qalib, lakin konardan kodorli vo s. kimi goriina bilor.
Bolko do, bunun sobabi soxs neytral olsa belo ozalalorin kigik bir
miqdarinin iglok voziyyotdo olmasi vo ya soxsin ona dyrosmosidir.
Biitiin bunlara géro miistontiq danisiq zamani neytral voziyyotdon
daha ¢ox miisbat ifadolori tizlorindo yaratmaga ¢alismalidir ki, bu
da qars1 torofin ifado vermasino, miisbot miinasibotin formalas-
masina yardimei ola bilor.

Dindirilon soxso siibhali baxmaq miioyyon problemlora vo
gorginliya sobab ola bilor. Bu sobobdon ¢alismaq lazimdir ki, siibho
olamoti olaraq gozlor qiyilmasin. Bu zaman qaslar1 ¢atmaq, asagi
endirmok olmaz vo qaslart normal voziyyotds, hiindiirlilkde
saxlamaq lazimdir.

~ 102~



g) predmetlar va digor qaydalar

Miitoxassislor 15 yerinds agiq rongli vo qalin ¢argivesi olan
eynoklordon istifado etmoyi maslohot goriirlor. Bu tip eynokdon
istifado soxsi daha calisqan vo agilli gostoro bilor. Linzalar gozii
nomli gostordiyi tigiin qars1 torof miistontiqi zoif olaraq taniya bilor.

Miistontiqin masasinin tizorinds no qador ¢ox kitab, mate-
riallar vo s. varsa o qoador ¢ox calisqan oldugu toassiirati yarana
bilor. Lakin, ¢calismaq lazimdir ki, masa iizorindo olanlar soligoali
gorinsin. Qeyri-saligali diiziiliis soxsin tonbal olduguna isars edo
bilar.

Otagda poncoralorin olmast vo gilinos is1gnin  diismosi
danigiglar ti¢iin uygundur. Otaq yaxsi1 isiglandirilmali, isiq insan-
larin  g6zlnii yormamalidir. 9gor otaqda boyiikk miibahisolor
yaranarsa bu zaman isiglarin zoiflodilmosi orada olanlarin sakit-
lasmasina sobab ola bilar.

Otagin temperaturunun asagi olmasi insanlarin yuxulamasina,
yuxart olmasi iso diisiinconin zoiflomosino sobab ola bilor. Bu

sobabdon 19-21 doracoalik temperaturda otagin qizdirilmasi daha
faydalidir.

Rosmi geyimlordon istifado etmok vo onlarin saligasino digqgot
yetirmok lazimdir. Ciinki, geyimin, sacin soliqasiz olmasi
miistontiqin “tonbal” oldugu tosssiiratini yarada bilor. Geyim no
cox dar, no do ¢cox bos olmalidir. Geyimin ronginin tiind gy rongdo
olmasi psixoloji olaraq iistiinliik vo soxsin adalatli oldugu toassiirati
yarada bilor. Cox bozokli geyimlor, qisa otoklor is miihitindo
boyanilmir vo ciddiliyi aradan apara bilor. Isdo xanim ¢ox makyaj
etmokdon ¢okinmolidir ki, bu da isin ciddiliyini aradan apara bilor.

Otagn tortibatinda ronglorin 6nomi mithiimdiir. Qirmiz1 rong
on ¢ox diqqgati ¢akan va insanlarin sinir sistemina tosir edon rongdir.
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Aragdirmalara gora on ¢ox ogurluq edilon maginlarin rongi qirmizi
olur. Otaq qurmizi rongds ola bilmoz, c¢ilinki bu soxsdo
yuxusuzlugun yaranmasina sabob ola bilor. Sar1 rong hom kodor,
depresiya, hom do aktivlik yaradan rongdir. Ondan adoton
xostoxana divarlarinda istifado olunur. Yasil rong giivoni vo toravoti
gostorir. Bu sobabdon bir ¢ox banklar vo marketlor bu rongdon
istifado edir. Otagda bu rongdon bir qodor istifado etmok mogsodo
uygundur. Boz rong ciddiliyi gostorir vo yaradiciligt mohv edir. Bu
sobobdon bir godor bu rongdon istifado etmok olar. Qohvoyi rong
sadaliyi, glivoni gostorir. Arasdirmalara géra gohvayi rong olan
yerlordo insanlar ¢ox qalmaq istomir. Bu sobobdon homin rongdon
cox istifado edilmomalidir. Mavi rong sakitlosdirici bir rongdir.
Qorb o6lkalorinds intiharlar1 azaltmaq ticlin korpiilori mavi rongo
boyayirlar. Bu sobobdon parlament mavisi deyilon rong tonundan
istifado etmok, ciddi yerlor li¢lin miinasibdir. Otaglarda ag rongdon
istifado etmok garsidaki soxsin rahatlamasina sobob ola bilor.
Beloliklo otaqda ag, parlament vo sado mavi, meso yasili (kod adi -
#006400), yasil (#008000) vo ya islam yasili (#009900) vo qara
rongdon istifads etmoak moslahatlidir. Biitiin bu ranglor miistantigin
gordiiyii igin ciddiliyi, odalotliliyi, obyektivliyi vo hoqiqiliyini artira
bilor.
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5. Dindirma ii¢iin uygun vaxtin xarakteristikasi

Soxslorin dindirmo istintaq horokatinin  kegirilmosi ii¢lin
idaraya dovat edilmasinin sobabi cinayatin arasdirilmasi ilo bagl
olan zorurstin yaranmasidir. Dindirmo zamani soxslorin vaxtinda
cagirilmasi ¢ox miihiim mosaladir. Ilk fasildo ifadolerin formalas-
mas1 marhalolorindon s6z agilmigdi ki, bu da cagirisin gecikdiril-
masinin motabarliys tosir etmosi haqqinda ilkin anlayisi aldo
etmoyo komok olur.

Ifadolorin métoborliyi mosalasi statusundan, cinayot hadise-
sinin $oxs9 olan tosirindon asili olaraq forqlonir. Belo ki, bozi
soxslor miioyyon saboblordon yada salmasinda problem olmadigi
halda digor soxslordo yada salma prosesi hadisodon bir miiddot
kecdikdon sonra bag verir. Bu sobobdon cinayot torotmis soxsin
deyil, zororgokmislorin, sahidlorin ifadolorinin alinmasi zaman
etibar1 ilo daha 6nomlidir. Adoton togsirli soxs zaman kegdikco
vicdanin tazyiqi naticasinda sirlori ¢ox saxlaya bilmir (bu bir gador
sahidlora da aiddir). Insan sosial varliq oldugu ii¢iin hor zaman
linsiyyato ehtiyac duyur. Bu sobobdon soxsin torotdiyi cinayati uzun
miiddot he¢ kimo danismadan saxlamasi ¢ox ¢otindir. Zorar¢okmis
vo sahidlorin dindirmoye vaxtinda ¢agirilmamasi ifadolorin moto-
borliyina zoror vura bilor. Omokdar miiollim Ipak Abbasova bildirir
ki, miistontiq sahidin dindirilmosini yubatmamalidir. Ciinki, miid-
dotin ke¢mosindon asili olaraq, soxsin tasovviirlorindo doyisikliklor
yarana bilor, yaddasindaki bosluqlar slavo monbolordon miixtalif
informasiya ilo dola bilar. Zarorgokmis soxs bas vermis zorardon
asil1 olaraq elo bir travma ala bilor ki, ilk verdiyi ifadslor ilo sonra
verdiyi ifadslor arasinda forqlilik yaransin. Bunun sobabi travma
alan soxsin bas vermis hadisoni bir miiddst ke¢dikdon sonra tam
olaraq xatirlamasidir. Bu sobobdon zororgokmis soxslori hom
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gecikdirmodon dindirmok, hom do daha sonra tokrar dindirmok
lazimdir.

Odobiyyata nozor etdikdo goriiriik ki, orada hadiso ilo bagh
daha ¢ox molumat bildiyi ehtimal edilon, xronoloji baximdan daha
avvalki hadisalordon xabardar olan, ids maragi olmayan sahidlorin
ilk 6nca dindirilmasi maslahat goriiliir. Buna sobab dindirma planin
daha doqiq sokildo qurulmasi, aydin tosovviiriin formalagmasidir.

Siibholi va togsirlondirilon soxslorin dindirilmasi dorhal aparil-
malidir (ganunvericiliya gora). Bunun faydast homin soxslorin hor
hans1 uydurma faktlar ilo istintaga ¢otinlik yaratmamasidir. Belo ki,
onlar1 dorhal dindirmok noticosindo hor hanst bir ganunsuz
horakatlor edo bilmoz, alibinin formalasdirilmasi {i¢iin vo s. yalangi
faktlar iroli stiro bilmoz.

Yetkinlik yagina ¢atmayan soxslor dindirilorkon, onlarin xarak-
terik xtisusiyyotlori, gavrama bacariglar1 vo s. nozoro alinmagla
onlarin dindirilmasi yubadilmamalidir. Lakin, travma alan,
emosional olaraq gorginlik i¢cindo olan yetkinlik yasina ¢catmayan
soxslorin dindirilmosi zororgokmiglordo oldugu kimi bir godor
sonraya saxlanmalidir ki, soxsin veracayi molumatlar daqiqlossin.
Ciinki, bu tip soxslor zaman ke¢dikco molumatlar1 qavramaga,
xatirlamaga baslayirlar.

Cinayot istirak¢iliqla toradildiyi hallarda togsirlondirilon
soxslorin hansi ardicilligla dindirilmasi miihiim taktiki chomiyyat
koasb edir. Belo ki, cinayotin toskilat¢ilarindan, tohrikg¢ilorindon,
komokgilorindon vo icragilarindan hansinin avvalca dindirilmasi is
izro haqigotin miioyyon edilmoasindo miihiim rol oynaya bilor.
Tagsirlondirilon soxslorin dindirilmasi ardicilligint miioyyon edor-
kon asagidaki hallar nazors alinmalidir:
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a) togsirlondirilon soxs bu va ya digar cinayatin edilmosinds na
kimi rol oynamisdir.

b) toplanmis materiallar hansi togsirlondirilon soxsin togsirini
daha inandiric1 suratda siibut edir.

c) togsirlondirilon goxsin cinayotin digor istirake¢ilart ilo
munasibati.

¢) togsirlondirilon soxsin 6z horokotlorino miinasiboti (hara-

katlorindon pesman olmasi, koniillii galorak tagsirini boynuna
almasi va s.).

d) togsirlondirilon soxsin soxsiyyatini xarakterizo edon hallar.

Istintaq taktikas1 baximindan cinayetin tohrikgilorinin vo ya
komokgilorinin  ovvolco dindirilmoasi daha mogsodomiivafiqdir.
Ciinki belo soxslor toskilatgr va icragidan forgli olaraq cinayatin
toradilmasindo 6zlorini o gqodor do togsirli bilmodiklorine géro ¢ox
vaxt yalan ifado vermayo cohd gdstormirlor?*,

Dindirmanin kegirilmali oldugu zamandan s6hbat agarkon osas
vurgulamaq istonilon bioritm prosesidir. Bioritim dedikdo, kos-
mosda, diinyada bas veron tobii doyisikliklor, hava temperaturu,
tobiot hadisolori, geco-giindiiziin, iqlimin doyigmosi, glinos-ay
tutulmalar1 vo s. hadisolor noticosindo insanlarin daxilindo bas
veran doyisikliklor basa diisiiliir. Havanin temperaturunun ytiksok
olmasi zamani insanlarin yorgun olmast vo darixmasi, hava sorin
oldugda insanlarin ohvalinin yaxsilagsmasi vo s. buna misaldir. Bu
sobobdon insanlarin bioritmik doyisikliklorini dindirmo zamani
nozors alinmalidir.

24 K Q.Saricalinskaya va I.S.Abbasovamn redaktosi ila. Yenidan islonmis, alava Vo
dayisikliklor edilmis 2-Ci Nagri. Kriminalistika darslik. Baki: “Hiiquq” yayin evi, 2021,
995 s.
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Bu ritimlorin tozahiir etdiyi digor doyisiklik sirkad ritm adlanir.
Sirkad ritm dedikds yuxu-oyanma dovriinii tonzimloyan va yerin
har firlanmasinda toxminon 24 saatdan bir tokrarlanan tobii, daxili
bir proses basa diisiiliir. Onlar digor adi ilo glindslik ritmlor adlanir.

Arasdirmalara asason, insanlar adoton saat 9, 12-14, 17 va 21-
do> yuxulu vo yorgun voziyyotdo olurlar. Giinlin vaxtindan asil
olaraq, insan orqanizmi miioyyan bir tosiro forqli reaksiya verir.
Fiziki cohotdon on "zoif" insanlarin ¢oxu saat 2-5, 12-14, on "giicli"
iso saat 8-12 va 14-17-d> 6ziinii gostorir. Hisslarin hassasligi (qoxu,
dad va egitma hisslori) 17-dan 19-a qodor artmaga baslayir, geca
saat 3-da maksimuma catir. Soxslorin “zoif oldugu” vaxtlarda
onlar1 dindirmok, onlarin bazi molumatlari dogru vermomasino vo
ya yadina sala bilmomaosina sobab ola bilor ki, bu dindirmoys manfi
tosir gostorir.

Bundan olavs hiiquq miihafizo orqanlarinin omokdaslarinin 13-
14 radalorinda, istirahot vaxtinda dindirmo vo digor prosessual
horokotlor aparmamasina diqqet yetirmok lazimdir. Onlarin agir is
yiikiinii nozoro alaraq, oqli rahatligini tomin etmok lazimdir. Homin
soxslorin yorgunlugu vo istirahot etmomasi cinayot prosesindo

qiisurlara sobab ola, miistontiqin fikri yayina vo istirahoti diisiino
bilor.

Saat 11, badonin tam formada oldugu vaxtdir. Bu zaman insan
beyni giiclii ¢alisir. Saat 12, diqgotin comlono bilmadiyi, yuxula-
manin basladigr dovrdiir. Saat 13, badonin an zoif oldugu dévrdiir.
Saat 14, bodonin monfidon miisboto kecdiyi dovrdiir. Bu zaman
soxs Oziinii yorgun hiss edor. Soxsin agrin1 on az hiss etdiyi vaxt,
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saat 14-dur. Saat 15, badonin 6ziinii barpa etdiyi v enerjili oldugu
dovrdir. Saat 16, 17 badonin aktiv oldugu dévrlordir®®.

Ohvalda doyisiklik tokco giin arzinds deyil, hom do is hoftosi
boyu dayisir. Miioyyon edilib ki, bazar ertosi insanin fiziki vo aqli
gostoricilori minimal olur, ¢orsonbo, climo axsami maksimuma
catir, climo giinii 1so performans azalmaga baglayir.

Insanlarda giindalik doyisikliklardon slave émrii boyu mdvecud
olan eyni torzdo doyisikliklor bas verir. O bioritm adlanir. Bioritm
nozoriyyasino goro 23 giinliik fiziki dovr, 28 giinliik emosional
dovr, 33 gunluk intellektual dovr movcuddur. Mivafig bioritm
cadvalinds +100% (maksimum) ila -100% (minimum) arasinda olan
rogomlor hor dovrodo ritmlorin miioyyon bir giindo harada
yerlosdiyini gostorir. Rogomin miisboat oldugu dovr (pik nogtalor)
homin giindo ohvalin yaxsi, rogomin monfi oldugu giin iso shvalin
pis olacagi taxmin edilir.

Homin codvaldo moveud olan vo hor 3 hali bildiron oxlarin
miisbotdon monfiyo ke¢mosi kritik hallar yaradir. Homin kritik
hallar tokli, ikili vo ii¢lii ola bilor. Homin oxlar kritik voziyyoto
kecdikdo insan hoyatinda, organizmindo normal voziyyotindon
forqli vo monfi doyisikliklor yaranir. Homin kritik hallar ay arzindo
6 dofo goriiniir ki, bu da ayin vo émriin 20%-ni ohato edir.

On qisa bioritm 23 giin boyunca davam edon fiziki dévrdir.
Fiziki dovr 11.5 giin miisbat, digor 11.5 giin iso monfi yondo
horokot edir. Miisbot fazada olduqda soxs fiziki cohotdon daha
saglam olur. Organizm giiclii oldugu li¢lin soxso hor hansi tibbi
miidaxilo boyiik ehtimal ugurla naticolonir. Monfi faza iso soxsin
istirahot etmok ehtiyacini gostorir.

2 Badonimizin is mexanizmi. https.//axar.az/news/saghliq/388281. html
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Ikinci bioritm 28 giin davam edon emosional dovrdiir. Ik 14
gunliik hissads, miisbat fazada soxsin oshvali, yaradiciligr ytiksok
ola bilor. Novboti 14 giinliik hissodo, monfi fazada soxs Oziinii
emosional olaraq zoif hiss edo bilor.

Sonuncu vo on uzun bioritm 33 giin davam edon intelektual
dovrdir. Onun ilk yarisi, yoni 16.5 giinii miisbat, digor yarisi iso
monfi fazada olur. Miisbot fazada oldugda soxsin diisiinmo
doracosi, Oyronmo imkani yiiksok ola, monfi fazada oldugda soxsin
diqggoti comlomo, gorar vermo, diisiinmo vo s. intelekt ilo bagli olan
bacariqlar1 zaifloys bilor.

Beloliklo, dindirmonin aparilmasi {i¢lin on uygun zaman saat
10, 11, 14 (nisbi), 15, 16, 17 (nisbi), 18, 19, 20, 21-dir. Haftonin
giinlorindon 1so 3 va 4-cii giinlar (nisboton 2-ci glin do aiddir) an
yliksok aktivlik dovrii oldugu ii¢lin dindirmoni homin giindo
aparmaq daha effektiv ola bilor.

Soxsin bioritmik dovrii miioyyon edilorak, on uygun vaxt agkar
edilo bilor. Bu taktikadan dindirmo zamani istifado etmok fayda-
lidir. Belo ki, soxsin bioritmik voziyyatino uygun olaraq onun ayin
hansi tarixindo dindirilmoali oldugunu agkar etmok olar. Molumat-
lara goro yalan ifado veran vo ya bozi molumatlar gizlodon soxsin
bioritmik voziyyatino uygun olan giinii askar etdikdo vo homin
giindo dindirdikds soxsin daha dogru ifado vermasine, daha cox
molumatlar1 vermasina sobab olmusdur. Hesablayicilar, proqramlar
vasitosilo, soxsin dogum giinlino uygun olaraq bunu hesablamaq
mumkundur (https: //www. biorhythmonline.com/ ?Lang= ru, “my
Bioritm” application va s.).

Bundan olavo gilinos partlamasi, atmosferdo bas veron
dayisikliklor do insanlarin orqanizming, shvalina tosir edir. Osason
maqnit qasirgalar1 zamani insanlarda bas agrilari, yorgunlug, baden
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nahiyalorindo giicsiizliik, gormo pozuntusu vo s. hallar yaranmaga
baslayir. Bu hallar tozyiqi olanlarda, nofos almasinda, tonoffiistindo
problemlori olan soxslor vo adaton 60 yasdan yuxari adamlarda
tosiri daha cox goriinmoyo baglayir. Digor osas mosalo iso isti
aylarda insanin yorgun olmasini nazore almaqdir. Bu sobabdon
dindirmo aparilan yerds temperatur normal olmalidir.
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6. Badon izlari ilo soxsi keyfiyyatlorin analiz edilmasi

I Hor bir cinayatin 6ziina moxsus xarakteristikasi va Umumi bir
xarakterik olamatlori mdvcuddur. Adston biitiin  cinayatlor
milayyan soraitdo, vaxt orzinds, mioayyan soxslorin vasitasilo,
muayyan Usullar, alst va ya vasitalor ilo hoyata kegirilir. Bitiin bu
olamatlar iso 6zluyiinds cinayati téradon soxslor barads musyyan
molumatlar verir. Homin molumatlarin oldo edilmasi iso bir ¢ox
halda “ehtimali-analiz”, forziys qurma vasitosilo hoyata kegirilir.
Bu analiz tsulu bir godor ekspertizaya bonzayir. Ekspertiza zamani
hadiso yerindan, zorargokmislorin tzarindon tapilmis niimularin
analiz edilmasi naticasinda soxs, cinayat haqqinda miioyyan
informasiya olda edilir. Buna baxmayaraq onlar1 bir-birindan
forglondiron asas olamot eckspertiza metodlarinin yiiksok elmi
osaslara sdykonmasi vo ehtimali xarakter dasimamasidir. Ehtimali
analizi iso statistik, yayilmis faktlara asaslanir va ehtimal xarakteri
dasiyir. Buna baxmayaraq onun ehtimal xarakter dasimasi faydasiz
Va geyri-motabar oldugu manasina galmir.

Butln bunlar fikri eksperiment hesab edilir. Bu zaman
muayyan informasiya olds edilir ki, hamin informasiya motoabar vo
ehtimal xarakterli olur. Homin molumatlarin askar edilmis yeni
hallardan asili olaraq doyisir, yoni dinamikdir. Bu molumatlar
hadiso yerindo movcud olan bitiin ogyalardan alina bilar. Bu
aslinds bir gador sads gorunsa do (N2 askar edilirsa, onun asasinda
analiz aparilir), digor torafdon goliz ola bilor. Hadiso yerino baxis
zamani yerdo gan varsa, buna baxmayaraq cinayat aloti yoxdursa,
alotin gizlodildiyini, forgli bir yero atildigini, soxsin 6zl ilo
apardigini vo ya yox olan bir alat ilo (masalan, buz) toradildiyini
toxmin etmok olar. Intihar hadisasi zaman1 soxsin 6zinin intihar
etdiyi vo ya basqa biri torofindon o6ldiirtildiiyli askar etmok Ugln
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axtaris apararkon stresso qarst dorman preparatinin tapilmasi $oxsin
psixi problemlorinin oldugunu gostara bilor ki, bu da onun 6zuns
gosd etmasini taxmin etmays imkan vera bilar. Bu kimi hallarin tam
olaraq doqiq arasdirilmasi vaxt itkisinin qgargini alinmasina vo
cinayatin agkar edilmosine yardimg¢i ola bilor. Hiiquq psixologiyasi
darsliyinds onun faydasi haqqinda bela gostarilir ki, informasiya
modeli axtarisin evristik vasitasidir vo bu modelin strukturu ile
sortlonmis suallar axtarisi istiqgamatlondirir, sistemlosdirir, yeni
oldo edilon moalumatlar iso ¢atigmayan informasiyanin axtarigina
yonaldir.

Homin forziyaloarin irali striilmasi sahasinoe mistaqil bir saha
olaraq “natico ¢ixarma sonoti” (Tr: “¢tkarim sanati”) deyilir. Bu
sahonin osas funksiyast sobabdan naticonin oldo edilmosidir.
Farziyalar biza insanlar, hadisalar haqqinda genis molumatlar verir.
Soxsin goriiniist, istifado etdiyi geyimlori, digor osyalar, xatti,
yerima torzi vo hotta ayaqgabisinda olan ¢irkdan (pal¢ig) soXs
haqqinda, onun harada yasadigi, na islo moasgul oldugu va s. bu Kimi
molumatlar aldo etmak mimkiindur.

Dediyimiz kimi “ehtimali-analiz” ¢ox saxoali bir prosesdir.
Buna baxmayaraq burada yalmiz bodon izlorinin (¢capiglar,
doymoalar va s.) insanin xarakteri, digar xususiyyatlori arasinda olan
olagadan bahs edilocok. Saxsin badaninds olan izlar vasitasilo onun
maragl, yasayis torzi, mohkumlugu, aila voziyyati, monavi doyarlori
Vo s. barade malumat osldo etmok mumkundur.

Il Tk 6nco insanm 6z badonina, adoton goluna yetirdiyi kosici
zarboalordon, ¢apiglardan s6z agmaq lazimdir. Adston qolun igindo
olan bu ¢apiqlar1 soxs 6z emosional agrilarini yatirmaq mogsadilo
edir. Belo ki, soxsdo olan depresiv olamatlor, daxili emosional
vaziyyatinda olan kador duygusunun boyukluyd, psixoloji bohran
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vaziyyati va buna garst doziimiin az olmasi naticosinds soxs 0ziina
fiziki agr1 yetirarak, 6z fikrini daxili “agrilarindan” uzaqlasdirmaga
calisir. Bu zaman badono vurulan yaranin tosirindon, siddstindon
bunu edon soxs bagqa bir masals haqqinda diisiine bilmir.

Soxsin 6ziino zoror vurmasinin sababi yalnmiz depresiv slamot-
lorin movecudlugu deyildir. Buna sabab ola forqli amillords vardir.
Bunlardan bir digori osabdi. Adoton nevrotik problemlari olan
soxslorin 6zlorino zoror vurma ehtimali daha artiq olur. Hor hansi
pis vordisin asilis1 olan vo bu vordisdon uzaqlagsmagq istoyon, lakin
uzaglasa bilmoyon soxslor do bu harokoati edo bilor. Comiyyat i¢indo
yayilan molumatlara osason, narkotik aludogisi olan soxsloro qobul
etdiyi “doza”lar avvalki “lozzoti” vermadiyi halda, onlar daha iistiin
“lozzot” oldo etmok iiclin dus qobul edorkon, damarlarini kosirlor.
Belolikla, 6zlino zorar vermo bozi hallarda “lozzot” aldo etmok
moqsadilo do edilo bilor (lakin buna ¢ox az rastlanir).

Aragsdirmalara goro bozi soxslor vardir ki, onlarin 6zlorino zoror
yetiro bilmo ehtimali digor insanlara nisbotdo daha artigdir. Bunlara
yeniyetmo qizlar; fiziki, emosional vo ya cinsi istismara moruz
qalmis insanlar; madds asililigi, obsesif-kompulsif pozuntu prob-
lemi olan insanlar; hisslorini ifads etmok gabiliyyati asagi olan va
yaxsl sosial olagosi olmayan soxslor; gozobin ifadosini maneo
torodon ailolorda bdyiiyen fardlor aid edilir?.

111 Bodon izlori arasinda on ¢ox yayilmis izlora ddymolor

(“tato”) aid edilir. DOymolor soxs barosindo miixtolif molumat vera
bilor.

Insanlar bir ¢ox sobabloro géro ddymo vurdurarlar. Bunlara
diqgati calb etmok, 6ziinii ifado etmok, lisyan etmok (6ziinti “stibut

26 https://www.evimdekipsikolog.com/blog/sinirlenince-kendine-zarar-vermek/
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etmak”), soxsi hekayosini vizual olaraq tosvir etmok, monovi/
madani ananalori xatirlatmaq, cinsi motivasiya, asililiq, har hansi
bir qrupa banzomok aiddir. Bazi istisna hallarda iso sorxos olan
soxslor do 6z iradosindon nisbaton konar halda da doymo vurdura
bilarlor. Comiyyat i¢cinda goriinon har hansi bir kriminal manasi
olmayan doymolor soxsin Oziinli ifado etmosino, daha yaxsi
gorinmasing vo s. yonalir.

[taliya hobsxanalarindan birindo hokim isloyon vo mahbuslarm
psixoloji portretlorini yaradan Lombroso ilk dofa ddymalarin avto-
biografik xarakterini qeyd edonlorden olub. italyan kriminoloqun
miisahidolori onun moshur cinayot ndvlori albomuna daxil edil-
misdir. Lombroso inanirdi ki, ddymolor vasitasilo onun sahibinin
soxsiyyatini miioyyan etmok olar?’.

Bir qism doymeolor vardir ki, onlarin 6ziino moxsus monalari
vardir. Belo ki, bu ddymolor onu vurduran soxsin xoyal dlinyasinin,
yasadiglarinin, xatiralorinin vo s. oks olunmus formasidir. Bu tip
doymaolara digor insanlarda rast golinmoz va saxsin 6ziins aid olar.
Bunlarin monasini qarsi torofin anlamasi ¢otindir. Bunun iigiin
soxsin Oziindon molumat almaga ehtiyac var. Bu tip déymolor
adoton yazi soklindo (“ata”, “ana”, “1975” va s.), bazi hallarda
miixtolif sokil vo ya fiqurlardan ibarst torzds olur. Biitlin bunlar iso
déymo vurduran soxsin ddymonin tosvir etdiyi soxs vo ya ideya ilo
xtisusi bagliliginin, maraginin, diqget vo ya sevgisinin oldugunu
gostorir ki, bu da onun xarakteri vo soxsi maraqglar1 barado fikir
bildirmoya koémak olur.

Soxsin boadonindo oqrob ddymsosinin olmasi onun tohliikali,
intigam almaga meyilli, tonha vo s. xiisusiyyatlora malik oldugunu

27 Onyuxnonedus  Gandumckux — mamyuposox  htip://www.bnti.ru/showart.asp?

aid=760&IvI=05.
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gostorir. Bu tip insanlar konardan zorarsiz goériinsalor do, 6zlorinin
tohliikali olduglarii bildirmoys meyilli olurlar. Pisik sokli soxsin
¢evik oldugunu, sirr saxlamagi bacardigini gostora bilor (kriminal
alomds olan pisik saklindon forqli olaraq, bu tip doyma daha
irokagan goriiniir). Canavar doymosi gilicli, sodaqoti, cosaroti
gostaorir. Koponak ddymasi incaliyi, qadinligi, gozolliyi bildirir.
Heyvanlara aid sokillar il bagli imumi prinsip ondan ibaratdir ki,
vurulan doymonin maqsadi, sokildo olan heyvanin xarakterinin
monimsanilmasi istoyidir. Bundan olave bu ddymsolori vuran
soxslor barosindo “homin heyvana aid olan xarakter, homin soxsdo
do var” demak avozina, “homin heyvana aid olan xaraktera, homin
soxsin maragi var” demok daha dogru olar.

Comiyyat i¢cindo on ¢ox goriinon doymolorin moagsadi iso 0zlinii
miloyyon bir qrupa aid etmokdir. Bunlara osason tiirmo hoyatini
tosvir edon, kriminal davranis vo ya maraqlardan xobor veron
doymolordir. Bunlar iso 06z ndvbosindo soxsin hoyat torzi,
mohkumlugu (bazi hallarda mahkumluq miiddati), slagalori va s.
haqqinda molumat vers bilor.

Bu doymolorin igorisindo bir qism doymoalor vardir ki, onlar
tohqir monasini ifado edir, adston ogru qanunlarini pozmus,
“sindirilmis” soxsloro miinasibotdo totbiq edilir. Bunlara az rast
golinir. Masolon, sicovul sokli (“kroxobor” deyilir va oz yaxin-
larindan, yoldaslarindan gizli ogurlug edon soxsloro mocbur
vurulur), donuz vs s. Bu tip tatulardan adaton soklin lizorine soxsin
torotdiyi cinayotin maddosi yazilir. Bu tip cinayetloro iso dogru
hesab edilmoyon, az yasli soxsi zorlama va s. bu tip cinayatlor aid
edilir. Bundan olavs xiisusi icazs tolob edon ddymalorin vurulmasi
vo onlara layiq olmamaq “kriminal alomdo™ qanunsuz harokat
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hesab edilir. Bu tip doymolori vurduran insanlara iso homin
nahiyoni yandiraraq, doridon déymoni silmok omr edilir.

Arasdirmalara goro bogaza sarilmis ilan sokli soxsin narkotik
istifadogisi oldugunu gostorir. Tikanli moftil doymasi osarati,
soxsin CCM-da oldugunu gostorir. Bundan alavo horiimgok toru vo
tizorindo horiimgoyin olmasi soxsin narkotik istifados etdiyi bildirir.
Torun olmadigi, yalniz horiimgoyin tosvir edildiyi doymo iso
cibgirliyi gostorir. Bundan olavo CCM-in divarlarinda olan
horiimgoklori oranin sakini hesab edirlor. Bu sobobdon horiimgok
torunun moanast saoxsin Oziini CCM-in sakini hesab etmosidir.

“Ogru alomindo” moshur olan digor doymo “KOT” adlanan,
papaqli pisik doymosidir. Bu daha c¢ox residivistlor torofindon
istifada edilir vo monasi “burada mon evdoki kimiyom” demokdir.
Bu déymonin sahibi asason ogurluq, soygunguluq va s. bu kimi
cinayatlorin torodilmosindo xiisusi pesokarliga malik olurlar.

Polong bast doymosi vuran soxslor xiisusi tohliikoli insanlar
hesab edilir. Onlarin goddarliq nigsanasi olaraq kriminal soxslorin
gostorisi ilo fiziki zorakiliq totbiq edirlor. Bu tip soxslor HMO
omokdaslarina itastsizliyi, aktivliyi vo rejimi pozmalar1 ilo
forqlonirlor.

Ogru alomins xas olan on taninmig ddymo sokkiz giisoli ulduz
“vasmi” hesab edilir. Bu ddymoni niifuzlu “ogrular”, “qanuni ogru”
statusu almis soxslor, uzun miiddot tiirmo hoyati yasamis
mohkumlar vururlar. Onun iso 6z ndvbasindo miixtalif novlori olur
vo ulduzun daxilindo olan sokillor ilo bir-birindon forqlonir.
Masalan, igarisinds yanan samin olmasi soxsin uzun miiddot CCM-
do oldugu gostorir. Buna baxmayaraq Azorbaycanda adoton bu tip
doymolors az rast golinir vo bunu vurdurmagq ti¢lin xiisusi icazoyo

ehtiyac vardir, oks halda soxs “cozalandirila” biler. Bu tip sokkiz
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giisali doymalar adaton sinanin iist qisming, miioyyon hallarda iso
diz nahiyssine (bu tip saxslorin dizini yera qoymasi dogru hesab
edilmir va bu sababdon HMO amoakdagslari ilo miinasibatlari yaxsi
olmur.) vurulur.

Niifuzlu “qanuni ogrular’da rast golinon bir digor doymo
novlari riitbalor (“pagon”) hesab edilir. Bu tip doymalar ciyin
nahiyosino vurulur vo adoton HMO omokdaslarina itaot edilmo-
yocayini gostorir. “Paqon”da ulduzlarin ovozino insanin kollo
stiimiiyli soklinin olmast iso onun omok diisorgosindo islodilo
bilmoyacoyini gostarir.

Tac kriminal alomdo genis istifado olunan simvoldur. Kriminal
alomdo tac doymoasinin monasi xisusidir. Bir mahbusun doymas-
sindo bir tac tapilarsa, bu, siibhasiz ki, bu soxsin zonada yiiksok
niifuza sahib oldugunu gostorir. Bu, mohkumun xiisusilo agir
cinayatini vo ya islah olunmaq istomodiyini gostors bilor.

Adoton sinoyo vurulan, caynaqlari agilmis vo basinin {izorindo
sokkiz giigoli ulduz olan gartal sokli yiiksok niifuzlu ogrulara aid
edilir. Onlar tohliikoli olmasina va residivliyino gors forglonir. Ogru
ganunlarini pozanlara qars1 barismaz mdévqeyini bildirir.

Kriminal alomo aid bozi doymolor vardir ki, onlar yalniz
barmaga vurulur vo “liziilk” adlanir. Barmaga vurulan domino oyun
dasina bonzoyan alt1 paralel noqto soxsin CCM-in niifuzlu soxslori
(aftoritet) texniki vo digor saholordo xidmat etdiyi, omrlorino itaot
etdiyi gostorir. Domino dasina bonzoyon bes ndqto iso soxsin
asarotdo vo ya CCM-do oldugu gostorir. Belo ki, konarda olan dérd
noqto divarlari, ortada olan bir ndqto iso soxsin 6ziini tosvir edir.
Barmagin {izorinds yalniz bir ndqtonin olmasi, soxsin yalniz 6ziino
giivondiyini, yalnizligini, bazi fikirlora gore ise yetim bdyiidiiyiini
gostorir. Romb fiqurunun daxilindo yerlogon “A” horfi, soxsin
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anarxist oldugunu, HMO omokdaglarina barismaq movqge
sorgilodiyini gostorir.

Bundan olavo bazi abreviaturalar vardir ki, kriminal alomdo
forqli monalar1 bildirir. ©sason 9lin {stliine va ya hor horfi bir
barmaga vurulur. “JUK” s0zii hogorat monasina golorok soxsin
0ziins ugurlu ogurluqlar arzuladigini gostarir. “JIEB” sozii “nmro0:to
ee BeuHo” kimi anlasilir vo soxsin azadliga vo ya hor hansi bir soxso
obadi sevgisinin oldugunu gostorir. “COP” yazisinin agilisi
“cBoO0sa — 310 pait” olmagqla “azadliq connotdir” monasina golir.
Bu tip soxslorin cinayotkarligda uzaq olmaga meyilli olmasi vo ya
oksina pesokarliq ilo cinayati torodorok tutulmamasi toxmin edilir.
Bundan slavo bu s6zii soxsin azadliq ilo CCM-do olmaq arasinda
forq qoymadigini, CCM-1 6zlino “ev” hesab etmosini gostoron
ictimai fikirlor do vardir. “BOPOH” s6ziiniin agilist “Bop - oH
pOKJIeH OoJHOM HeHaBHCTBHIO® olmagqla, soxsin qoddarlhi§indan,
0ziino vo digorloring nifrot etdiyindon xobar verir.

Beloliklo, doymalor, izlor, imumiyyatlo soxsin koniillii sokildo
monimsadiyi tosvirlor, homin tosvirs uygun olan hoyat torzino olan
marag tosvir edir. Neco ki, insan miioyyon doyori énomli hesab
etdiyi halda miioyyan izlori 6z badonindo gbérmok istoyir, eyni
qaydada homin izlorin vurulmasi soxsi psixoloji olaraq homin
istigamoto yonoltmoyo, orada sabit qalmaga tolqin edir. Bu
sobobdon ddymolorin vurulmasi qodor, onun saxlanilmasi da
tohliikolidir. Diisiiniiriik ki, soxsin miioyyan qrupdan uzaqlasdiril-
masinin 6nomli vasitolorindon biri sado soslonso do ddymolorin
silinmasidir. Olbatto ki, sonra psixoloji tosirin edilmasi lazimlidir.
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3-CU FOSIL
DINDIRMONIN BOZi TAKTIKi USULLARININ
XARAKTERISTIKASI

1. Dindirmoad»s inandirma psixologiyasindan istifado

Unsiyyat sosial varliq olan insanlar arasmnda on miihiim
vasitolordon biridir. Danismaq vasitasilo problemlori holl etmak,
insanlar1 raz1 salmaq va s. miimkiindiir. Yiiksok tinsiyyat gabiliy-
yoti olan insanlarin boylk ugur qazandigmi goririik ki, oslindo
bunun sababi onlarin insanlari inandira bilmosindo 6zilinii tapur.
Bozi hallarda disiiniiliir ki, insanlar1 inandirma yalan iizorindo
qurulur, lakin bu belo deyil. Sadaco olaraq, bazi haqigoatlor dogru
sokildo deyilo bilmodiyi iiglin bozon faydali is faydasiz kimi
goriiniir. Bu sobabdon miioyyon iisullar ilo insanlar1 istonilon yono
yonaltmok, inandirmaq va onlar ilo omokdasliq etmok miimkiindiir.

Inandirma metodu elm saholorinin, is vo ya ailo hoyatinin ¢ox
hissasinda istifads edilir. Bu taktikadan saticilar, iscilor va s. soxslor
xilisusi olaraq istifado edirlor. Bu zaman qarsidaki soxslorin
xarakterlori nozora alinir vo buna uygun olaraq onlar ilo miioyyan
{insiyyat qurulur. Inandirma hiiququn da asas metodlarindan hesab
edilir. Qanunlarin totbigindo, mohkumlarin islah prosesindo vo s.
bu metoddan yiiksok daracads istifads edilir.

[nandirma metodlarini diizgiin yolda, etik torzdo istifado etmok
mutlogdir. Onlar1 geyri-etik formada da istifade etmok miimkiindiir,
lakin bunu etmok insan hiiquqlarina zidd, geyri-etik bir harokatdir.
Buna baxmayaraq inandirma taktikalarindan miisbot moqsodo
catmaq {i¢iin istifado edilo bilor. Ciinki, insanlarin bir s6zii gqobul
etmoasi liclin onu dogru torzdo demak, basqa sézlo homin ifadonin,
homin mogsadin goxs iiclin neco faydali oldugunu gostormok
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lazimdir. Bu iso adi torzdo edilmomolidir. Bozon insanlar miioyyon
horakati etmok istayir vo ya onu etmok 6zii liclin ¢ox Onomlidir.
Buna baxmayaraq soxs homin addimi ata bilmir. Bu sababdon
psixoloji taktikalar1 nozors alaraq onda olan siibholori aradan
qaldirmaq, onun ilk addimi atmasina kdmok etmok miimkiindiir.

Bu metodun islomasi bir godor sozlorin qurulusundan asili
oldugu godor, hom do insanlara olan miinasibatdon, onlara yanasma
torzindon va inandirmaq istoyan soxsin saxsiyyatindon, statusundan
asilidir. Bu sababdon miistantiq els iistiin xarakterik xtisusiyyatlora
malik olmalidir ki, garsidaki soxsi omokdashiga yonoldo, inandira
va razi sala bilsin. Bu barads son olaraq bildirak ki, bunlar geyri-
somimi sakilds aparilmamali, adat edilmali va rogbat hissindon irali
golmolidir.

a) inandirmaq iiciin lazzim olan xarakterik xiisusiyyatlor vo
dlagoli taktikalar

Inandirmagq iiciin lazim olan xiisusiyyatlordon biri qarsidaki
soxsi qobul edo bilmokdir. Qobul etmo dedikdo, qiisurlar
gormozdon golmok basa diisiiliir. Dindirmo zamani istirak edon
soxslarin bazilori miisbat, digarlori monfi soxsi keyfiyyatlora malik
insanlar olacaqdir. Bazi insanlarin xarakteri, etdiyi omollor hiiqug-
miihafizo orqan1 omokdasinda qozob hisslori yarada, qiciglan-
dicaqdir. Bu sabobdon garsidaki soxsi razi salmagq ii¢lin onu “qobul
etmok” lazimdir ki, soxs 0ziinii miistontiqin yaninda rahat hiss edo
bilsin. Onlar1 dinlomoak, on azindan miisbat miinasibat baslomok,
qmnamamagq va sikayot etmomok lazimdir. Hor bir soxs nozakoto,
gabullanmaga, 6nomsonmay9, glivona ehtiyac duyar. Bu hisslorin
dindirms zamani1 yaradilmasi, soxsin miistontiqin suallarina diizgn
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cavab vermosind, taraflor arasinda psixoloji kontaktin qurulmasina
sabab ola bilar.

Qarsidaki soxso miinasibotdo edilmoli olan novboti is
dinlomoyi bacarmaq vo artirmaq, zoruri olmadig1 halda danismagi
azaltmaqdir. Insanlar1 “iirokdon”, diqqotlo dinlomok lazimdir. Bu
zaman onlarin duygusal problemlorini holl etmoays calismagq,
onlarin qaygisina qalmaq, daha az, lakin tutarli suallar vermok
lazimdir. Bozi hallarda soxslo danisan zamani gqanun ¢orcivasindo
somimi séhbotlor edilo bilor ki, bunlar da 6z ndvbasindo soxsin
miistontiqgo daha ¢ox molumat vermosino sobab ola bilor. Bozon
emosional torzdo linsiyyot qurmaq, bozi hekayolor danigsmagq,
metaforalardan istifado etmok faydali ola bilor.

[nandirmanin tomolindo yatan duygu giivon duygusudur.
Miistontiq dindirilon soxsin 0ziino glivonmosini tomin etmolidir.
Gilivoni yaradacaq elementloro somimiyyot, diriistliik, bilik vo
insani davranislar aid edilo bilor. Bu yolla gilivoni yaratmaqda
mogsad onu monfi yolda istifado etmok deyil, soxsin faydasina
olacaq bir xeyir vermak, onunla miisbat yonds amokdasliq aparmaq
va bu amoakdaslig1 aparmagq tigiin onu inandirmaqdir. Psixologiyaya
goro insanlarin bir soxsi dinlomosi {iciin ilk 6nco ona giivonmasi
lazimdir. Ziq Ziqglar ifadoesindo bildirir ki, “insanlar no qodor
Onomsondiyini bilono godor, qarsidaki soxsin no godor bildiyini
onomsomazlor”. Bu sobabdon dindirilon soxsin miistontiqi dinle-
moasi liglin onun doyarli oldugunu gostormok lazimdir. Oksor
insanlar yiiksok statuslu, boyiik hormoto malik insanlar ilo omok-
dasliqg etmoya hovosli olurlar. ©Ogor miistontiq comiyyat igindo
nifuz gazanmis biri olarsa onun qarsidaki soxsi omokdasliga calb
etmok sans1 daha da arta bilor.
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Aragdirmalara gors bir soxso etdiyi amolo gora qinamaqla bir
fayda oldo etmok miimkiin deyil. Bunun ovozino 6ziinii soxsin
yerino qoymaq (empatiya) daha moqsado uygundur. Empatiya
dedikdo, sanki homin tocriiboni yasamaq vo ya diistinmok, 6ziinii
“soxsin yerindo” tosovviir etmok basa diisiiliir. Qars1 torofo bu ciir
yanasmaq soxsdo miistontiqo qars1 miisbot toassiiratin yaranmasina
sobab ola bilar. Bels oldugda soxs miistontigin yaninda daha ¢ox
danisa bilor. Dindirilon soxs bir fikir irali siirdiikds o fikri doyismok
iclin miistoantiq ona “siz haqlisiz va fikrinizo uygun olaraq onu deyo
bilorom ki, bu amokdasliq comiyyat {i¢iin faydali olacaqdir” kimi
sozlor islado bilor. Ciimlonin basinda “siz haqlisiz va...” deyil-
molidir vo heg bir zaman fikri inkar etmok ti¢lin “amma” ifadosin-
dan istifads edilmomalidir.

Soxslordon ifados alindigda, dindirmo bitdikdon sonra danisigi
kiibar sokildo bitirmok lazimdir. Bu sokildo bitirmo omokdasin
soxsin yaninda hormot gazanmasina sobab ola bilor. Bu da idaroyo
golon insanlarin goxso glivonmasind sobob ola bilor. S6hbati bu
sokildo bitirmok dedikds, giilimsomok vo soxso togokkiir etmok
basa diisiiliir.

Psixoloji arasdirmalar gostorir ki, 6ziinii miisbot xarakter ilo
tanidan insana gilivon daha az olur. Bir soxs 6ziinii diiriist biri Kimi
tanidarsa, Oziiniin diiriist, adalatli oldugunu bildirorso, onlara oksor
insanlar inanmayacaqdir. Bu sobabdon miistontiq digor insanlarin
adindan istifado etmoklo, onun miisbat horokatlorini géstormoklo
dirustlitys, odaloto, miisbot xiisusiyyatloro olan baxis torzini
gostoro bilor (digar soxs adalatli harakat edarsa, “onun etdiyi
harakat cox adalatlidir” demak olar, bundan alava adalstli oldu-
gunu demadan adalatli oldugunu gostormak do miimkiindiir).
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Oziiniin giivenli, odalotli, miisbat xarakterli insan oldugunu
demok ovazino miistontiq somimi olaraq 6z yanlishqglarimizi deyo
bilor. Bir yanlis etdikdo (aslinda ciddi bir sahv deyil) tizr istomok
soxsin goziindo miistontiqi daha miisbot xarakterli bir insan kimi
gostora bilor.

Oziinii diiriist kimi tanitmagq bazi hallarda faydali ola bilor. Soxs
mustontiqin adalatli olacagina siibho edarsa, ona bunu siibut etmok
olar. Bunu bir basa miistontiq vo ya digor soxslor (digar saxslor etsa
daha inandirici olar) eda bilor. Miistontiq avvallor baxdig: islori,
onlar ilo bagl c¢ixardig adalatli qorarlar1 géstormasi va bunlarin
digorlori torofindon tosdiq edilmosi, miistontigin hormatini vo
giivonini artira bilor. Bu sobabdon heg bir vozifali soxs 6z ¢alisdigi
idaronin hormotini aradan aparacaq, glivenirliyini azaldacaq islor
gormomolidir. Bundan olavo soxs siibho i¢indo olduqda, lakin
miistontiqgo miinasiboti miisbot oldugda “no hiss etdiyinizi basa
diistirom, ¢ox adam ilk 6nco sizin kimi diisiiniirdii, lakin diggetlo
daha uzun miiddst diisiindiikdon sonra gordiilor ki, bu omokdasliq
har kos ii¢iin faydalidir” kimi ciimlolordon istifads edilo bilor.

Kisilor xanimlara nisbotdo forqli xarakterik xtlisusiyyatloro
malikdir. Kisilor adoton problemlori holl etmoys yonalmis varlig-
lardir. Xanimlar iso oksino olaraq problem haqqinda danigsmagi, 6z
tocriibolorini boliismoayi sevirlor. Buna goro do hor bir soxso 0z
xususiyyatlorino uygun olaraq yanasmaq lazimdir. Kisilor bir
problemi hall etmok ti¢iin orada olduglarina inanarlarsa dinlayor vo
kémok edos bilorlor. Bu sabobdon onlara "sizin yardiminiza ehtiya-
cimiz var" demok omokdasliq {igiin faydali ola bilor. Kisilor hom do
0zlorino giivonon varliglardir. Bu sobabdon 6zlorini, xiisusiyyot-
lorini, miisbat keyfiyyatlorini 6zlorine xatirladaraq maqsade catmaq
miimkiindiir vo onlara problemi holl etmokds kdmok etmok daha
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yaxsidir. Xanimlar adston problemlordon danisarlar vo buna goro
do onlarin s6zlarini kasmaya, tez bir zamanda hall yolunu gostor-
moyo ehtiyac yoxdur. Bu zaman onlarin daha ¢ox danigmalarini
tomin etmok lazimdir.

Bozon qarsidaki goxsin bilik soviyyosi, miistontiqin bilik
soviyyasindon qat-qat asagi olacaqdir. Bu zaman ¢alismaq lazimdir
ki, danisanda soxs 0zlinii qiisurlu hiss etmasin. Miistontiq islodilon
ifadolor basa diislilmozso gqozoblonmomsoli, ifadonin basa diisiilmo-
masinin glinahim1 6z lizorine gotiirmalidir (“man yaxsi izah eda
bilmadim”). Heg¢ bir zaman moaqsod garsidaki soxsin 6ziinii kigik,
diisiincasiz, qiisurlu hiss etmasina sabab olmaq olmamalidir.

Insanlarin xiisusiyyatlorini analiz etmoyin do bdyiik faydasi
vardir. Hor bir soxsin miioyyon yanagsma torzi, diislincosi, oqido vo
mogsadlori vardir. Hor bir soxs ilo onlarin xarakterlorino uygun
olaraq danismaq daha faydalidir. Var-dovlot hovaskar:1 olanlarla,
dini ogidoys malik olanlar, votonparver soxslor ilo 6z mogsadlorini,
diistincalorini goz 6ziino gotirorok linsiyyoto daxil olmaq faydalhidir.
San-gohrot hovaskari olan bir soxs9, “etdiyiniz is comiyyat ii¢lin cox
ohomiyyatlidir” demok fayda vermoyo bilor. Oksino onlara “bu is
sayosindo boylik hormot qazanacaqsiz” demok daha yararl olar.

Buna baxmayaraq, islor hor zaman bu qodor asan olmur.
ovvallor mohkumlugu olan soxs ilo miisbat {insiyyatin qurulmasi
cox ¢atinlagir, bazan linsiyyatin qurulmasi miimkiin olmur, dindir-
mo ziddiyyaetli xarakter alir. Belo voziyyotdo miistontiqin vozifasi
istintaq1 aldatmaq istoyinin miimkiinsiizliiyiinii dindirilon goxso
basa salmaqdir?®,

28 O, Nazim, M.Famil, M.Rasif. Istintaq hatokatlorinin psixologiyasi. Polis Akademiyast,
Baki: “Miitorcim”, 2015, sah 77.
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Insanlar1 agilli, diiriist, giiclii gdstoran digor horokot az danis-
maqdir. Az damismaq dedikds, lazimsiz malumatlar1 vermomak,
lakonik ifadolordon istifado edorok daha ¢ox molumat vermok,
diqgotli dinlomok vo asason garsidaki soxsin danigigini tomin etmok
basa diisiilmolidir. Comiyyotdo bdyiik etibar sahibi olan insanlar
adoton az danisarlar. Kiminlaso miibahiss yarandiqda iss bunun
oksina stiratli danigsmaq garsidaki soxsin diisiinmo imkanini olindon
alar vo daha tez inanmasina sobab ola bilor. Bu horokot etik gayda-
lara uygun istifado edilmolidir (dogru soziin qarsisint almaq iigtin
istifada edila bilmaz).

Insanlar rasional varliqdir (fayda va zorarini analiz edir) vo
verdiklori hor gorarin arxasinda 2 istok dayanir. Bunlardan biri
zarardon xilas olmagq, ikinci iso fayda qazanmaqdir. Zorardon xilas
olmaq, fayda oldo etmokdon daha ¢ox insanlar1 horokoto kegirir.
Olbotto soxsin xarakterino uygun olaragq onun xeyir vo ziyana
yanasma torzi forqli ola bilor. Soxso bir problem gostormok vo neco
bir ¢otinliyo daxil oldugunu, bunu hall etmoyin ¢otin oldugunu
bildirmok olar. Ona bir basa olaraq yanlig is gordiyii deyilmo-
molidir. Horokotin imumi olaraq ziyanverici tosvirini gostordikdon
sonra, onun holl, zorordon qurtulmaq vo fayda qazanmaq yolunu
g0z onilino gotirmok lazimdir.

Dediyimiz kimi insanlar ziyandan qagmaq vo fayda qazanmagq
istoyinda olurlar. Onlar ii¢lincli nofors, yoni xilaskarin olduguna
inandirilarsa, bu zaman da soxsi omokdasliga colb etmok miim-
kiindiir. Xarici Olkolordo bu taktikadan istifado {i¢iin iki vozifali
soxs istirak edir. Onlardan biri yaxst miinasibot boslomoayon,
odalotsiz goriinon bir adam olur vo problemi hall eds bilmir. Bu
zaman soxsdo digor omokdag1 gdrmok istoyi vo onun masaloni hall
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edocoyino garst timid yaranmalidir. Belo oldugu halda iigiincl
soxsin faydali goriinon s6zlaring inanacag gozlonilir.

Dindirmo zamani, sahidlor vo zororgokmis soxslor ilo
omokdasliga daxil olmaq iiglin bir godor torif etmok faydali
gOrUniir. Torif dedikdo, soxso miioyyan bir rol vermok basa diisiiliir.
Birino “siz madoni insana bonzoyirsiz” deyilso, soxs 0ziinii daha
modoni aparmagq istoyoacokdir.

Novboati inandirma taktikalarindan biri do, insanlardan noasa
istomozdan ovval ona naso vermakdir. Oksar insanlar yaxsiligin
ovozini vermoyo meyillidirlor. Bu sobobdon soxs ilo omokdasliq
etmok Tlclin ovvolco ona bozi qanuni {stiinliiklori vod vero,
miioyyon islordo kdmok edo, onun qaygisina galmaq olar. Noticodo,
soxs bunlarin ovazini qaytarmaq istoyo bilor. Bu zaman $oxso su,
cay vo s. do toklif etmok olar.

Insanlar1 omokdashiga colb edorken, birbasa olaraq istoyi
demok yerino ondan daha c¢otin vo bdyilik bir seyi istomok
miimkiindiir. Bu zaman o hor ikisini 6z vozifasi bilocokdir. Boyiik
istoyo miisbot cavab vermoyo vo onun ardindan golon kigik istoyo
miisbat cavab vera bilor. Bu zaman “he¢ olmasa bunu elo” kimi
ifadalor isladils bilor. ©gor bu faydali olmazsa bunun oksini etmoak
do olar. Soxsdon eds bilocayi bir yardim istoyib, onu etdikdon sonra
olava olaraq osl lazim olani istomok olar.

Digor taktika soxsin istoklorine uygun sual vermokdir. Bu
zaman $oxsin fayda qazanmaq istoyindon istifads edorak, ona “bali”
cavab1 veracoyi suallar vermok lazimdir. Beloki ona, “glivondo
olmagq istoyirsiz”, “fayda vermok istoyirsiz” kimi suallar verilir.
Onlarin hamisina “bali” cavabi1 verdikdon sonra, “onda bizimlo
omokdasliq edin” demok olar.
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Insanlar1 inandirmaq {i¢iin ortaq bir diismon tapmagq
metodundan istifado etmok miimkiindiir. Miistontiq qarsidaki
soxsin nifrat etdiyi bir xiisusiyyotdon Oziiniin do nifrot etdiyini
deyoraok, birlikdo ona qarst olbir ola bilor. Narkotik ticarati ilo
mosgul olan grupun bascisini taniyan, lakin demok istomoyon bir
adama (o adamda insan sevgisi varsa), “biz do bu insanlari,
ovladlart mohva siirtikloyan narkotikdon xilas olmagq istayirik, bu
hor ikimizin ortaq “diismonidir”, bu sobobdon bizim bir yerdo
etdiyimiz iglor insanlar {i¢iin ¢ox faydali olacaq, ¢ox analarin gozii
yasli galmasinin garsisini almis olacagiq” kimi sézlor demok soxsin
miistontiqlo olbir olmasina ¢ox boyiik ehtimal sobab olacaqdir.

Onu da bildirok ki, kador ¢ox giiclii duygudur vo ondan istifado
etmok faydalidir. Kodor elo bir duygudur ki, qarsidaki soxs etik
gaydalar corcivasindo kodor duygusunun, kodorli hekayolorin
qarsisinda “moaglub olur”.

Insanlar1 qrupun bir pargasi olduguna inandirdigda, onlarin
miistontiqo komok etmok ehtimal1 arta bilor. Bu hor zaman faydali
olmaz. Belo ki, bunun {ic¢lin soxsin miihafizo orqanlarinin
omokdaslarina olan miinasibotini Oyronmok lazimdir. ©gor bu
soxslorin miinasibati miisbat olarsa, ona “bizo yardim etmoklo
bizim qrupun bir pargasi ola bilorsiz, siz olmasaz biz bunu eds
bilmarik, sizin yardiminiz bu qrupun mogsads c¢atmasi {i¢iin ¢ox
mithiimdiir” kimi sozlor demak olar. Bu taktika asason yetkinlik
yasina ¢atmayan soxsloro qarsi iglodildikds boyiik fayda veras bilar.
Buna sobab onlarin oksor hissosinin HMO omokdasi olmaga olan
maragidir.
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b) harakatlarin sinxronlasdirilmasi va jestlor

Ibtidai arasdirma zamami miixtolif xiisusiyyotloro malik olan
insanlar ilo rastasilacag. Bu zaman onlarin danisiq torzini,
xasiyyatini vo s. togqlid etmok dindirmenin somarali olmasinda
onomli rola malikdir. Miistontiq bir insana onunla eyni fikirdo
oldugunu gostarso, toraflorin fikirlori bir-birine zidd olsa bels, o,
miistontigo uygunlasmaga calisa bilor.

Bozon prosesdo istirak edon soxslor siirotli, orta vo yavas
siirotdo danisacaqdir. Kevin Hogan bildirir ki, stirotli danigsan
insanlar (goriintiilor ilo diisiiniir), yavas danisan insanlara giivon-
maz, Ozlori kimi siiratli danisan insanlar1 daha agilli vo diqgetli
hesab edorlor. Orta siirotdo danisan insanlar (saslor ilo diisiiniir)
xabar spikerlorinae banzayir. Onlar agilli, xosagolon, diizgiin torzdo
danisarlar vo 6zlori kimi danigsanlar1 daha agilli, diisiincali, diqqgotli
hesab edorlor. Yavas danisan insanlar (hisslori ilo diistiniir) 6zlori
kimi danisanlar1 daha kiibar, morhomotli biri olaraq qobul edor vo
onlardan xoslanarlar?®. Toqlido misal olaraq biitiin bu ciir soxslori
danisiq torzlorino uygun olaraq yamsilamaq faydali ola bilor, lakin,
osas mosolo odur ki, bu is somimi goriinsiin vo hadd asilmasin.

C) inandirmagq iiciin sozlorin diizgiin secilmasi

[nandirmagq {iciin deyilon ciimlodo olan sozlori xiisusi olaraq
secmoak lazimdir. Soxsds havas vo ya giivon yaratmaq ticlin monfi
sOzlordon istifads edilmomalidir. Elo olmalidir ki, soxs qinandigin
hiss etmosin. Cilimlolordo monfi sozlor, “sixint1”, “problem”,
“tovsiya”, “bagisladim” va s. bu kimi sozlor islotmok imidsizliyo
sabob ola bilar. “Bu is ¢otin olacaq, lakin, siz daha agilli insansiz,
bu sobobdon c¢alissaq, sizin iiclin daha asan olacaqdir” kimi

2 Kevin Hogan. Konusarak Ikna Psikolojisi. Tiirkiya: Yakamoz, 2012, 321 s
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climlolor, soxsi iimidsizlikdon vo ¢otinlikdon iimido vo asanliga
dogru yonalds bilor.

Bundan olavo digor ifadolor bundan ibarotdir ki, soxs calis-
malidir ki, inkar monasinda olan soézlordon istifado etmasin.
Dindirmads soxso “mondon he¢na gizlotmoyin™ deyilss, bu zaman
soxsin beyni inkara yonsls bilor. Bu zaman “gizlotma” soziinii
“gizlotmok™ kimi analiz eds vo 6ziinii giinahlandirilmig kimi hiss
edo vo ya gizlotmali oldugunu basa diiso bilor. Bu sobobdon
ifadalordan inkar sokilgilorini aradan qaldirmaq lazimdir. “Har seyi
ac1q danisin” ifadasing soxs, yuxaridakina nisbotdo miisbot reaksiya
verd bilor.

Inandirmaq iciin istifado edilon bir ¢ox konkret sozlor vardir.
Bu sozlor adoton insanlarin an ¢ox ehtiyac duydugu, istadiklori
ifadolordir. Arasdirmalar gostorir ki, insanlarda maraq yaradan,
onlarin inanmasina sobob olan sozloro “son, pul, xilas olmagq,
notico, saglamliq, asan, sevgi, siibut edilmis, qaranti, siirotli, indi,
giic, qazanc, holl, nohayat, diqqget, rogabot, rahat, uygun, hazir, tozo,
komok, diiriist, inanilmaz, somimi, tobii, zohmot olmasa, xidmat,
tosokkiirlor” va s. aid edilir®®. Bu sozlori xiisusi ciimlalorda, soxslori
omokdasliga colb etmok tigiin istifado etmok miimkiindiir. “Fayda
qazanmaq istoyirsizmi?”, “ziyandan xilas olub, rahat hoyat
yasamaq istoyirsizmi? (bunu vicdan azabindan qurtarmaq tigiin
demak olar) kimi ifadslor soxsin maragini calb eds bilor.

Xususi olaraq “glinki” soziliniin iizorindo durmaq lazimdir.
“Ciinki” soziinii bir sual ciimlosinin daxilinds islotdikdo, miisbot
cavab alma ehtimali artir. Ellen Langer torofindon aparilan aras-
dirmada, bir soxsin qrup halinda sirada diiziilon insanlara

30 Kevin Hogan. Gizli Ikna Taktikleri. Tiirkiya: Yakamoz, 2012, 243 s
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yaxinlagaraq “icazenizlo sizdon gabaga keco bilorommi? Cox
tolosirom” dedikds 60%, “icazonizlo sizdon qabaga keco bilo-
rommi? Clinki, ¢ox tolosirom” dedikds iso 95% insan raziliq
vermisdir®?,

d) inandirmagq iiciin predmetlardan istifads edilmasi

Otrafda olan biitiin obyektlor, mokanin, otagin qurulusu,
istifado edilon ronglor, soxsin jest vo mimikalar1 vo s. hor biri insan1
inandirmaq, razilagmasini tomin etmok, maraq yaratmaq ig¢iin
faydali ola bilor. Bir soxsi keg¢mis xatirolorinin yarandigi bir
mokana c¢agirmaq, onu standart bir yera ¢agirmaqgdan daha ¢ox
tosirli ola bilor. Bu hom moanfi, hom do miisbat formada tosir eda
bilor. Bu sababdon insanlarin xarakterlorini miitloq olaraq nazoras
almaq lazimdir.

Odobiyyatlarda inandirmaq {i¢iin istifado edilon predmet-
lordon biri kimi musiqi gostorilir. Musiqi insanlarin davranislarina
va diiglincalorine yon vermoyo malikdir. Musiqi insanlarin xoyallari
vo diisiincalorini doyiso, bir anda onun duygularina tasir edo bilar.
Totil yerlorindo klassik musiqinin ifa edilmasi onlarin rahatla-
masina, marketlordo ifa edilon agir musiqi onlarin long horokot
etmosing, is yerlorindo aktiv musiqinin ifa edilmasi iso onlarin
rahat, enerjili vo siiratli olmasina sabob ola bilor. Demali musiqi
insanlar sakitlosdiro, rahatlagdira, siistlosdira vo ya gorginlogdiro
bilor. Sahidlori vo zoror¢okmislori omokdagliga colb etmok tigiin
musiqi fonundan istifado etmok mogsodo uygundur. Homin
soxslordo votonporvorlik, mordlik hisslorinin yaranmasi iicilin

31 Kevin Hogan. Gizli Ikna Taktikleri. Tiirkiya: Yakamoz, 2012, 243 s
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mugamlardan, xalq musiqilorindon istifado etmok miimkiindiir®?.
Qanunvericilikdo bununla bagli norma nozords tutulmadig: iiglin
hazirda bu tip harakatlordon istifads etmok qanuna zidd hesab edils
bilor.

Musiqidan olava xarici 6lkelords qoxu fonundan da istifads
edilir. Soxsin sevdiyi, ona tosir etdiyi qoxudan istifado etmok onun
ifado vermosino komok edo bilor. Bu hom do soxsin rahatliginin
tomini ti¢lin 6nomlidir. Bu sobobdon otagin havasi doyisdirilmali vo
g6zol qoxulu otirlordon istifado edilmolidir. Bozi soxslor “sirin”
otirlordon istifado etdiyi {i¢iin onlar “tlind” otir iyini hiss etdikdo
hamin mokanda galmaq istomir. Demali stirlordon istifads edilmasi
hom dindirmonin hoyata kecirilmasi, hom do votondaslarin
rahatliginin tomin edilmasi tigiin 6namlidir.

e) aldatma xarakterli taktikalarin motabarliyina baxis
Dindirma zamani istifads edilon diinyaca mashur yollardan biri
dindirilon soxsin ifads vermasini, dogru ifads vermasini, cinayatin
acilmasinin tomin edilmosini vo s. istintaq liclin oshomiyyatli olan
naticalorin aldo edilmosini tomin etmok mogsadilo dindirilon soxso
dezinformasiya xarakterli molumatlarm catdirilmasidir. Istifada
edilon digor taktika iso dediyimiz kimi inandirma metodundan
istifado etmokdir. Inandirma metodu vasitosilo soxsin giivoni
qazanila vo naticodo ondan miioyyon molumatlar daha rahat sokildo
olds edils bilor (bu samimi sakilda edildiyi halda, hiylagarlik hesab
edilo bilmaz. Basqa formada desak, verilon dayar miistontiqin
miisbat xarakterindon qaynaqglanan vordisi hesabina olsun).

32 [ Abbasova, G.Rzayeva. Dindirmo zamam parakriminalstikamn imkanlarindan
istifadanin prosessual va taktiki xtisusiyyatlori. Baki: “Toknur”, 2016, 207 s.
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Burada dezinformasiya xarakterli molumatlar vo inandirma
metodunun ganunauygunlugu barads yaranan ziddiyyatlor barada
miidyyan izah va fikirlor irali siirtilocokdir. Buna sabab olan norma
iso CPM-nin 15-ci maddssidir. Belo ki, soxsa isgancalar vermok,
fiziki va psixi zorakiligdan, o ciimladan tibbi preparatlardan istifads
etmak, acliga, hipnoza moruz qoymagq, tibbi yardimdan mohrum
etmak, digor qaddar, qeyri-insani va ya loyaqgoti al¢aldan roftar vo
cozalar totbiq etmok bir basa olaraq qadagandir. Olbatto burada heg
bir miibahisoyo aciq olan hallar goriinmiir. Digor bondo osason is9
zarar ¢okmis, siibhali vo ya togsirlondirilon soxsdon, habelo cinayot
prosesinda istirak edon digor soxslordon zorakiliq, hade-qorxu,
aldatma yolu ilo vo onlarin hiiquglarini pozan sair ganunsuz
harokatlor totbiq etmoklo ifado almaq qadagandir. Bu zaman
zorakiliq, hodo-qorxu ifadosi agiq-aydin olsa da, aldatma foaliyyoti
miibahisoyo vo miizakiroya agiq olan bir voziyyatdir.

flkin olaraq aldatma dedikdo agla golon noticalors nozor etmok
lazimdir. Bu zaman aldatma, yalan vo hiylo ifadslorini bir-biri ilo
qarsiligli slagado analiz etmok olar. Yalan dedikdo, elo molumatlar
basa disiiliir ki, onlar hogigoto uymur va tohrif edilibdir. Belo ki,
haqigoto uygun olan molumatda olan boazi ifadslorin yeri, sanki
ifadonin monasin1t doyison digor soézlor ilo doyisdirilir. Hiylo
dedikdo, soxsin miloyyon mogsodo nail olmaq ii¢iin basqalarini
aldatmasi basa diisiiliir. Aldatma iso son naticadir, yoni yalan vo
hiylogorliys inanan, aldanan soxsin son olaraq ¢atdigi marholodir.
Belo ki, soxso miioyyon yalan danisilir vo soxs 0z ixtiyarini,
diisiinmo bacarigini 6ziindo saxladig iiclin homin yalana inanmir
va naticads aldadilmis hesab edilmir. Homin yalana inanan soxs is9
noticado aldadilmis hesab edilir. Olbatto yalan danigmagin 06zii
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aldatmaya cohd hesab edilir, o zaman ki, hiylogorlik etmok, yalan
danigmaq mogsadi va istay1 olsun.

Homin ifadolors badii kontekstdo baxdiqda goriiriik ki, burada
soxsin miioyyon manfi, zororvorici, ziyan vuracaq vo s. magsadi
olur. Buna misal olaraq “satqinlarin hiylasindan; nego koro; tarix
endi zirvalordon doralora (B.Vahabzads)”, “mon o siilh qasidina
inanmiram, Nofol hiyla islodir (©.Mammadxanly)” ifadslorini
niimund kimi gostormok olar. Biitiin bu niimunslor onlarin monfi
moqgsado baglandigini gostorir. Olbotto bu nlimunoslor homin s6z-
lorin hiiquqi monasini1 géstormir vo ya hiiquqi monasini gostormok
ticlin tam olaraq istifado edilo bilmoz.

Aldatma ifadosinin monasini aragdirmaq ii¢iin onun ganunda
oks tapmig formalarina nozor etmok lazimdir. Homin ifadslorin
monalarini agkar etmoak {igiin Cinayat Macallasinda (bundan sonra
CM) nozords tutulmus asagidaki maddslori géstarmak olar:

e 144-1. Insan alveri, yoni zor totbiq etmok hadosi ilo va ya zor
totbiq etmoklo, hodo-qorxu vo ya digor mocburetmo vasitalori ilo,
ogurlama, daladuzlug, aldatma yolu ils, tasir imkanlarindan va ya
zaiflik voziyyotindon sui-istifado etmoklo, yaxud digor soxso noza-
rot edon soxsin raziliginin alinmasi ii¢iin maddi vo sair nematlor,
imtiyazlar vo ya giizostlor vermokla vo ya almaqla, soxsin istismar
edilmosi moqsadi ilo calb edilmasi, alda edilmasi, saxlanilmast,
gizladilmasi, dasinmasi, verilmasi va ya qabul edilmasi.

o 159. Secki (referendumda istirak) hiiquqlarimin hayata
kecirilmasina maneolma - sloalma, aldatma, hadsloma, zor tatbiq
etmoklo vo ya zor totbigetmo hadosi ilo torodildikds.

e 160. Secki (referendum) komissiyalarinin isina miidaxils
etma va ya tasir gostarma - dlo alma, aldatma, hadaloma, zor totbiq
etmokls va ya zor totbiq etma hodasi ilo toradildikds.
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e 170. On sokkiz yasina catmis soxs torofindon yetkinlik
yasina ¢atmayani aldatma, vadlor vermo, hoda-gorxu vasitasi ilo
cinayatkar faaliyyata calb etma.

e 178. Doloduzlug, yoni etibardan sui-istifado etmo vo ya
aldatma yolu ilo 6zgonin amlakint alo kegirma va ya amlak
hiiquqlarini alda etma.

e 200. Istehlakgilar1 aldatma, yoni mal satan vo ya ohaliyo
xidmot gostoron toskilatlarda, homginin ticarot (xidmat) sahasindo
fordi sahibkar qisminds qeyds alinmis fiziki soxslor torofindon
malin (xidmoatin) olciisiina, ¢akisina, hesabina, habels istehlak
xiisusiyyati vo ya keyfiyyatino dair istehlak¢ilart xeyli miqdarda
aldatma.

e 206. Qacagmalgiliq, yoni Azorbaycan Respublikasinin
gomriik sorhodindon gémriik nozaratindon konar vo ya ondan gizli,
yaxud sonodlordon vo ya gomriik eynilosdirilmosi vasitolorindon
aldatma yolu ils istifade etmokla, yaxud bayan etmomoklo vo ya
diizgilin boyan etmomoklo bu Macallonin 206.2-ci maddasindo geyd
edilonlor istisna olmaqla mallarin va digar asyalarin xeyli
miqdarda kecirilmasi.

o 284-1. Dovleat sirri togkil edon molumatlarin, mozmununda
dovlat sirri olan sonadlorin, habelo barasindoki moalumatlar dovlat
sirri olan ogyalarin zor totbiq etmok hoadosi ilo vo ya zor totbiq
etmoklo, hado-gorxu vo ya diger mocburetmo vasitolori ilo, talama,
aldatma yolu ilo, yaxud moxfi molumatlarin gizli aldo edilmasi
liclin nozordo tutulmus xiisusi vo ya digor texniki vasitolordon
istifado etmoklo qanunsuz alds edilmasi, doviata xayanat va ya
casusluq alamatlori olmadiqda.
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e 335. Horbi qulluggunun 6z saglamhigina har hansi zaror
yetirmakls, 0ziinli xastaliys vurmaqla, sonadlori saxtalagdirmaqla
vo ya sair aldatma yolu ilo horbi xidmat vazifalarinin icrasindan
miivaqqati boyun qagirmasi.

Cinayat macallesinin miivafiq maddslorini niimuna kimi
gostormokdo mogsad ondan ibarotdir ki, orada islonon “aldatma”
ifadosinin monasini izah etmok miimkiin olsun. Homin maddsloro
baxdigda goriiniir ki, bu cinayatlorin torodilmasindos istifado edilon
aldatma tisulu hor hansi monfi mogsads, zororvurmaga vo ya
insanlarin hiiquqlarin1 pozmaga yonalmis horokatlordir.

Biitiin bu isbat iigiin gostorilon niimunolordon belo bir mona
ortaya ¢ixir ki, CPM-in 15-ci maddads qadagan etdiyi “aldatma”
ifadasi CM-do olan aldatma ifadolori ilo eynilik togkil edir vo homin
aldatmanin mogsodi miioyyon ziyan vurmagq, insanlarin hiiquq vo
azadliglarim1 pozmaqdir. Lakin, aldatmanin olamotlori formal
cohotdon movcud olsa da, ictimai tohliikoli olmayan, yoni
$Oxsiyyato, comiyyato zoror vurmayan vo ya zorar vurmagq tohliikosi
olmayan horokot aldatma hesab edilo bilmoz. Ogor dezinformasiya
vo digor aldatma xarakterli molumatlarin toqdim edilmasi miioyyan
monfi mogsado xidmot etmirso vo noticodo miioyyon fayda oldo
etmoyo yonolibso bu zaman aldatma foaliyyoti CPM-in 15-cCi
maddoasindo islonon aldatma ifadosinin torkibino daxil olmamalidir.

Beloliklo, CPM-in 15-ci maddosindo aldatma vo ya digor
hiiquglar1 pozacaq sokildo ifado alinmasi qadagan edilir. Goal-
diyimiz notico ondan ibaratdir ki, homin maddado nozorda tutul-
mus aldatma harokati, o aldatmadir ki, onun vasitasilo soxsin hor
hansi1 bir hiiquq vo azadliglar1 pozulur. Masalon, aldatma natico-
sindo soxsin hoyatina, miilkiyystina, toxunulmazligina, saglam-
ligina, sorof vo loyaqatine vo s. zorar doyir.
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Bas, bu zaman sual ortaya ¢ixir ki, aldatma miisbat mogsadlor
tclin istifads edils bilirss, bas homin miisbat magsadlar dedikds na
basa diisiiliir vo ya basa diistilmolidir?

N. S. Karpov geyd edir ki, aldatmasiz taktika geyri-mim-
kiindiir. Buna baxmayaraq bozi hallarda bunun agiq-askar geyri-
etik horokot oldugu goriiniir®®. Buna misal olaraq ved vermoni
demok olar. Miistontiq soxso dogru ifado verocoyi halda cinayot
mosuliyyatindon azad edocoyini deyir. Soxs iso ifado verdikdon
sonra miistontiq verdiyi vodo omal etmir.

Beloliklo, icazo verilmoli hallar o hallardir ki, bu foaliyyot
miisbot mogsodo xidmoat etsin. Yoni, dezinformasiya xarakterli
molumatlarin toqdim edilmosi, comiyyoto fayda verorso, ifado
veron soxsin Ozlino fayda verorso (masalon, vicdan azabinin
qarsisint almagq), boyiik bir zororin garsisini almaga xidmot edorso
bu zaman oxlaqi hesab edilo bilor. Icazo verilmomoli olan hallara
150 qarsidaki soxso yalan vod vermok, onun hiiquqi savadsiz-
ligindan istifado etmok, soxsin dini-oxlaqi diislincolorini inkar
etmok mogsadilo aldatmaq, yetkinlik yasina c¢atmayan soxsloro
totbiq etmok va s. aiddir. Bunun ohato dairasini konkret situasiyanin
daxilinds artirmaq olar. Sadaco olaraq osas diqgoat edilmali prinsip
bundan ibarotdir ki, bu horokotlor soxsin hiiquq veo azadligini
pozmasin, monfi noticoloro sobab olmasin, monfi mogsadlo
edilmosin. ©gor biitlin bu monfi hallar olarsa prosessual soxsin
aldig1 ifads siibuti ochomiyyatini itirmoali vo vurdugu zorora goro
mosuliyyat dasimalidir.

3 6. B. Axumuyk. Obman Kax maxmudeckoe cpedcmeo npu npouzeoocmee cieoc
MBEHHBIX (PO3BICKHBIX) Oeticmeuil ¢ yuacmuem unocmpanyes (Cmamos). Poccua: 3 s
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2. Dindirmad»s sorgulama metodlari

Dindirmonin mogsadi soxsdon hadisa ilo bagli olan miioyyon
molumatlarin oldo edilmosidir. Bozi soxslor rahat sokildo homin
molumatlart bildirsea do, digorlori yalan danisaraq vo ya tohrif
edorok molumatlart vermokdon yan qacirlar. Buna baxmayaraq
homin moalumatlarin alds edilmasi istintaq tigiin ¢ox énomli hesab
edilir vo miioyyan isullar ilo homin molumatlar1 alds etmayo
ehtiyac yaranir.

Dindirmads istifads edilocok sorgulama taktikalarinin somorali
olmasini tomin etmok ii¢lin hazirliq morholosine diggot etmok
lazimdir. Dindirmanin hazirliq morholosindo soxsin xarakterinin
miioyyan edilmasi, imumiyyatlo planlamanin aparilmasi, bundan
olava gorait, mokan, soxsin rahatligi vo digor texniki toroflors digqot
edilmosi miihiim islordondir. Boazi hallarda dindirma baslamazdan
ovval soxs ilo gortismok moslohot gdriiliir ki, onun mogsadi soxsin
xarakterinin miioyyon edilmosindon, onun problemlorinin
hoallindon, narahatliq vo qorxularinin aradan qaldirilmasindan vo s.
miisahiboayo bonzoyon bu kimi faydali foaliyyotlordon ibaratdir.

Qodim zamanlarda populyar olan vo miiasir dovrdo do rast
golinon tisullardan biri insanlardan ifads alinan zaman zor totbiq
etmokdir. Bu zaman onlar yiiksok is1q altinda saxladilir, yatarkon
tez-tez oyadilir, iz saxlamayan osyalar ilo badonins xosarat yetirilir
vo s. Bunlar birbasa olaraq qanunsuzdur. Bunun sobabi hom do
macburiyyat altinda alinan ifadonin faydasiz olmasidir. Fikrimizco,
zor totbiq edilon zaman alinan ifadonin dogruluq deracosi, normal
soraitdo alinan ifadodon qat-qat azdir.

Soxso qarst hor hansi bir isgonconin totbiqi birbasa olaraq
moasuliyyata sobab olur. Bu kimi geyri-qanuni harokatlorin qarsisini
almaq {i¢iin xarici 6lkslords, dindirmo zamani video goriintiilorin

~ 138~



aparilmas1 ohdoaliyi vozifali soxslorin iizorina qoyulur. Video
goruntilorin gotiiriillmasinin novbati faydali torafi soxsin ifadasini,
geyri-verbal {linsiyyatini, jest vo mimikalarini tokrar-tokrar izlonil-
masi vo gdozdon qacan hallarin aradan qaldirilmasidir. Buna nozoron
dindirma tigiin xiisusi otaq tortib edilmasi vo bas veranlorin kamera
ilo ¢okilmosi faydali ola bilor.

Dediyimiz kimi dindirmonin faydali olmasi ii¢lin soxsin
rahatligl vo 6ziinli glivonli hiss etmasi vacib sortdir. Bu sababdon
ona biitlin hiiquq vo vozifalori birbasa olaraq diqgoatlo izah
edilmalidir. Hiiquglariin tomin edilmamasi ham dindirmays, hom
do dovlot orqanlarinin niifuzuna xolol gotiro bilor. Soxso hom
hiiquglar1 izah edilmoli, hom do izah edilon hiiquglarin tam olaraq
basa diisiildiiyiindon amin olunmalidir. Soxs miisyyan preparatlarin
tosiri altindadirsa, sorxos voziyyotdodirso ayildigdan sonra vo ya
soxsin elmi dorocasi zoifdirso, deyilonlori basa diismok imkaninin
olmadig1r miistontiq torofindon miioyyon edilorso basa diisiilocok
sokilds izah edilmaolidir.

Togsirlondirilon vo siibhali soxsloro izah edilmoli olan
hiiquglardan biri, onlarin verilon suali cavabsiz saxlamaq
hiiququdur. Dogrudur ki, subyekt bu hiiquqdan istifado etdiyi halda
istintaq li¢lin miioyyan ¢otinliklor yaranir. Ciinki, bu zaman miis-
tontiq istodiyl molumatlar1 rahat formada subyektdon ala bilmir.
Buna baxmayaraq qanun miistontiqin sual vermok hiiququnu
olindon almir. Buna gbro do bu tip hallar ilo qarsilasdigda miiston-
tiq sual vermoyi dayandirmamali, davamli olaraq sual vermoyo
davam etmolidir. Bu zaman subyekt istor-istomoz ona tosir edon,
emosional hal yaradan suallara cavab vero bilor. Noinki suallar,
hom do siibutlarin gostorilmasinin do bu zaman davam etdirilmasi,
soxsin miidafiosini, suallardan yayinma cohdini “sindira” bilor.
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Sorgulama taktikalarinin torkibindo suallardan istifads edilir.
Dindirmo zamani verilon suallara asagidaki toloblor qoyulur®*;

a) sualin konkret xarakter dasimasi, basa diisiilon vo aydin
olmasi.

b) homin suala alternativ cavab verilmosinin miimkiin
olmamasi.

¢) soxsin tohqir edilmasina yol verilmomasi.

d) sualin mozmunundan miistontiqin mévqgeyinin bilinmoamasi.

e) sualin yonlondirici vo ya tohrikedici xarakter dasimamasi
aiddir.

Suallar mogsodine uygun olaraq miixtolif novloro boliiniir.
Onlara agiq, qapali, yonlondirici, tozyiq yaradici, kompleks,
konkretlosdirici, shval miioyyon edon, ara vo s. bu tipli suallar
daxildir.

A¢iq suallarnt “boli”, “xeyr” kimi sozlor ilo cavablamaq
miimkiin olmur. Bu suali esitdikdo soxs ona otrafli sokildo cavab
vermok mocburiyyotindo olur. Bu zaman miistontiq hadiso vo ya
verdiyi sual ilo bagli olaraq otrafli molumat oldo etmis olur.
Masolon: “hadiss ilo bagl bizo no deyo bilorsiniz?”.

Qapali suallar aciq suallarin oksi olaraq, cavabi yalniz “bali”
vo “xeyr” sozlorindon ibarstdir. Bu suallar miistontiqgo bozi
molumatlart doqiglosdirmoys kdmok olur. Onlardan adoton aciq
suallarin sonunda vo ya dindirmenin sonunda istifado edilir vo
dindirmo zamani verilon ifadoalori doqiqlosdirmok mogsadi dastyir.

Konkretlasdirici suallar dindirmo zamani soxsin ifadslorinin
genis sferadan daha dar sferaya dogru yonolmasino xidmot edir.

3% K.Q.Saricalinskaya vo LS.Abbasovamin redaktosi ila. Yenidan islonmis, alava vo
dayisikliklor edilmis 2-Ci Nagri. Kriminalistika doavslik. Baki: “Hiiquq” yayin evi, 2021,
995s.
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Bels ki, bu zaman miistontiq soxso ilk 6nca atrafli sual verir, cavab
aldigdan sonra iso cavaba uygun olaraq daironi daraldir. Masalon:
“miinaqisods ne¢o adam var idi, homin adamlarin yas1 no qador idi,
tizorlorinds hansi geyimlor var idi” va s. Burada asas mogsad daha
konkret cavab almaqdir.

Yonaldici suallar dindirms vo ya cinayst prosesi zamant
istifado edilmasi oksor hallarda qadagan olunan suallardandir. Bu
suallarda cavab sualin daxilindo olur. Onun istifado edilmasinin
moqgsadi ¢ox vaxt soxsin yalandan ifado vermasini tomin etmokdir.
Mosolon, “hadiso saat 6 radolorindo bas verdi, elo deyilmi?”.
Fikrimizca, bu tip suallardan yalniz malumati doaqiqlosdirmak tigiin
istifado edilo bilor. Masalon, togsirli oldugunu etiraf edon soxso,
"indi siz cinayati toratdiyinizi etiraf edirsiz?" demok miimkiindiir.

Tazyiq yaradan suallar adoton insanlarda siibho yaratmag,
gorxutmaq, narahat etmok {i¢iin istifado edilir. Bu bir godor
yonlondirici suallara bonzoyir. Bu tip suallar soxsin fikrinin
garismasina va yanlis cavab vermasino sabab olur. Bu suallardan
istifado etmomok moslohotdir. Mosolon, “dediyiniz s6zo omin-
siz?”. Bu suallardan istifadonin faydasiz olma sobobi bundan ibarat-
dir ki, dindirma zamani1 miistontiq garsi torofin yalan danisdigini
bilso do onun daha ¢ox danigmasini gostormok ii¢clin ondan
stibholonmomoli, 6zilinii inanmig kimi aparmalidir.

Kompleks suallar budaq climlalorine banzoyir. Bu zaman bir
sualin daxilindo soxsdon birdon artiq molumat oldo etmoys cohd
edilir. Bu tip sualar vermok maslohot goriilmiir. Bu soxsin yada
salma prosesino monfi tosir etmosino, molumatlarin garigmasina
sobab ola bilor. Masalon: “hadiso bas veran zaman, siz evo dogru
gedorkan, kiigalordon birinds gordiiyliniiz osyalardan hansilar1 qara
vo boz rongds idi vo bunlarin say1 negoadir?". Calismaq lazimdir ki,
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suallar, mumiyyatlo bas veran hadisonin elementlori pargalansin
vo ayri-ayriligda sorusulsun.

Jhval miioyyon edoan suallar dindirmodon ovvol soxsin
rahatligin1 barpa etmak, onun gaygisina qalmaq maqsadils verilir.
Bu tip suallar ¢ox faydalidir. Masalon: “hor hansi bir narahat-
ciliginiz varmi?”, “sizin 6nomli olan doyarlor hansilardir?” va s.

Bunlardan olavo suallar tiplorino goro 3 yero boliiniir. Bunlara
girig, molumat vo baglanis suallar1 daxildir.

Giris suallardan adoton dindirmadon avval miisahibs morhoala-
sindo vo ya dindirmoyo baslayan zaman istifado edilir. Bu zaman
soxsin ohvalinin diizoldilmasi, qaygisina galinmasi, xarakterinin
miloyyon olunmasi, somimiyyotin yaranmasi vo s. tomin edilir vo
ya $oxsd danismagq toklif edilir.

Mbolumat alds etmoaya yonalmis suallar hadiss ila bagli olaraq
soxsdon sahidi oldugu hadisonin dyronilmosi mogsadilo sorusulur.
Bu zaman adoton agiq suallar, bozi hallarda iso gapali suallara
miiraciot edilir.

Baglams suallar1 dindirmonin sonunda sorusulan suallardir.
Bu zaman demok olar ki, biitiin molumatlar oldo edilir vo yalniz
bozi anlagilmazliglar dogiglosdirilir. Bu zaman adoton qapali tipli
suallardan istifads edilir.
a) carpaz dindirmds metodu

Carpaz dindirms anglosakson hiiquq sistemino aid olan bir
taktikadir. Buna baxmayaraq qloballasma xarici dovlotlorin
tocriibalorindon istifado etmoaya sobob olmusdur. Bir ¢cox Avropa vo
Asiya 6lkalorindo, ganunvericilikds ¢arpaz dindirmo metoduna rast
golinir. AR CPM-in 326-c1 maddssinds do ¢arpaz dindirmo meto-
dunun mévcudluguna toxunulur. Buna baxmayaraq onun Xisusiy-
yatlori barado malumat azdir.
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Bu metoddan istifado edilon zaman ilk 6nco diizlino suallara
miraciot etmok lazimdir. Diiziino suallar hadiso ilo tam molumati
olmayan hiiquq miihafizo orqant omokdasi torafindon, cinayot
torotmokdo silibholi bilinon soxso hadiso ilo bagli molumat oldo
etmok tli¢lin verilon suallardir.

Diiziino suallar moarhslasinds asason agiq tipli suallar {invan-
lanir. Clinki, ac1q tipli suallar vasitasila soxsdan bir ¢ox molumatlari
oldo etmok miimkiindiir. Bu metodun igarisinds an “yumsaq”
marhals diiziing suallar morhalasidir. Bu zaman da soxsin rahathigi
tomin olunmalidir. Bunun ti¢lin do soxso hadiso ilo birbasa bagl
olan kritik suallar {invanlanmir. Soxs rahat voziyyatds hor bir
gOrdiiyti malumati danisir. Onlardan bazilari yalan malumatlar olsa
da, miistontiq Ozilinii ona inanmis kimi aparir. Bu morholodo
miistontiq kompleks suallardan istifado etmomoli, soxso danigdigi
hekayoni xiisusi ardicilliqla damismag: tapsirmali, doqiq olmali,
soxsin danigi@in1 davam etmosino ara suallar ilo kdmok olmalidir.
Ara suallar dedikdo, soxso danigsmaga komok edocok, “daha sonra
no oldu” “niyo

99 ¢¢

no zaman” “harada” vo s. bu tipli suallar basa
diigtiliir. Ogor siibhali soxsin danisdig1 hekayodo bir ¢ox hadiso bas
veribso vo ya miistontiqin verdiyi sualin cavabinda bir ¢ox hadiso-
don danmismaga ehtiyac yaranirsa (yoni kompleks sualdirsa) bu
zaman miistontiq hadisalori bélmoayi vo garigdirmamagi soxsdon
istomolidir.

Carpaz suallar soxsi ¢otino salacaq, yalanlar1 askar etmoyo
xidmot edon, siibutlar1 oldo etmoys yardim edo bilon suallardir.
Carpaz suallar diiziino suallarin tam olaraq oksidir. Diiziino sual
morholosindo soxsdo rahatliq yaradilir, onun biitiin sdzlorino
inanilir, normal sokildo soxsdon hadiso ilo bagli molumatlar aldo
edilmoya caligilir. Carpaz suallar morhoslasindo iso soxso “hiicum”
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edilir. “Hiicum” dedikdo, fiziki-psixi hiicum deyil, dolillor ilo bas
veron hiicum bagsa distilir. Bu zaman ziddiyystlor, bosluglar
daqiqlasdirilir.

Bozon sahid hadiso ilo bagli hoyati ohomiyyst kosb edon
molumatlar vera bilor (cinayat “A” adli saxs torafindon toradilib).
Miistontiq belo hallara ciddi yanasaraq sahidin hansi1 faktlar
osasinda belo fikro goldiyini aydinlagdirmalidir. Belo ki, faktlara
osaslanmayan fikir vo miilahizalor nozoro alinmir vo heg bir siibuti
ohomiyyot kosb etmir®®,

Capraz sorgulama metodunda osas moqgsod soxsdon dogru
ifadoni almaqdir. Bunu oldo etmok {i¢iin iso soxsin basa diismo
gabiliyyatini, yaddasini vo somimiyyatini analiz etmok lazimdir.
Biitiin bunlar1 aydinlasdirmaq {igiin soxso verilon suallar konkret
(qapali) olmalidir. Sahido he¢ bir halda bu morholodo aciq tipli
suallar verilmir. Bu suallar iso yalniz sahidin vo miistontiqin
cavabini toxmin etdiyi vo bildiyi suallar olmalidir. ©gor miistontiq
verdiyi sualin cavabini bilmozso, bu zaman dindirmado problemlor
yarana bilor (cavabini bildiyi suallar dedikds, elmi faktlar asasinda
malum olan va ya cinayat ilo alaqali konkret siibutlar basa diistiliir.
Moasalon uzagi yaxsi gormayan va eynak taxan adam, hadisani 300
metr masafadon gordiiyiinii desa, miistontiq bunun miimkiin
olmadigin bildiyi iiciin inanmayacaqdir). Olbatto bozi hallarda
istisnalar ola bilor, lakin cavabini bildiyi suali vermakdo mogsad
soxsdon dogru ifadonin alindigindan omin olmaqdir. Osason
diiziino sorgulama zamani oldo edilon molumatlarin doqiqlosdiril-
masi {ligiin invanlandigina goro miistontiq soxsin hansi suala cavab
vera bilocoyini bilmolidir. Onun digor mogsadi iso diizgiin ifads

3% Fuad Cavadovun va Baxtiyar Olivevin redaktasi ila. Kriminalistika darslik. Bak::
“Qanun’ yaywn evi, 2010, 752 s.
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vermak istoyon, lakin miioyyon soboblordon gordiiyli hadisoni
diizglin anlaya bilmoyon soxsin sohvlorinin aradan qaldirilmasi
naticasinds dogru ifadonin alinmasidir.

Soxsin basa diismo qabiliyyatinin analiz edilmasi tiglin soxsin
bltun duygu orqanlari ilo alinan informasiyaya yonalmok lazimdir.
O, hadisaya sahid oldugunu iddia edirso, gordiiklorini diizgiin basa
diistib-diismadiyini askar etmok iigiin bozi suallar verilmolidir.
Ogor soxs miitomadi olaraq eynokdon istifado edirso, uzag yaxsi
gbérmiirsa, hadiso bag veron giinii eynok taxib-taxmadigini arasdir-
maq lazimdir. Bunu daha aydin anlamaq {iclin asagida olan iki
misala nozor yetirok.

- Hadiss bas veran giin eynak taxmisdinizmi?

- Xeyr.

- Sizinlo hadiso bas veron yer arasinda toxmini 50 metrdon ¢ox
mosafo var. Siz 150 uzag gérmokdo ¢otinlik ¢okirsiz. Bas bu halda
hadisoyo neco sahid ola bilorsiz?

- ..... (cavab yoxdu).

- Hadisa bas veron giin soxsin 6ldiiriilmos {isulu ilo bagli no deya
bilorsiz?

- Hadiso bas veron giin dostum moni otaga salib, gqapini
bagladig {igiin gormodim.

- Soxsin 6lmosi barods neco malumat aldo etdiz?

- Onun sosinin golmadiyini esitdim vo otaqdan ¢ixib tez yanina
goldim, gordiim ki, artiq 6lub.

- Bas yuxarida siz bizo qap1 bagli oldugu {iciin hadisoni goérmo-
diyinizi dediz. Qap1 bagl idiso soxsin yanina neco gedo bildiz?

Soxsin yaddasinin yoxlanilmasi da eyni qaydada hoyata
kegirilir. Soxsin yalan danisdigindan siibhalonon miistontiq, soxsin
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1 hofto avval imzalanmis sonadlori xatirlamadigini bilarss ona “bas

1 ay ovval imzalanan sonadlori neco xatirlayirsiz?” deys sual vers
bilor.

Somimiyyatin aydilagdirilmasi soxsin basgasinin torafini tutub-
tutmadiginin askar edilmosi ilo bagl olaraq hoyata kegirilir. Bu
osason alibi zamami da aydinlasdirilmasi miithiim olan amildir.
Miistontiq siibhali soxsin onun xeyrino sahidlik etmis yoldasina
“onun mosuliyyato colb olunmasini istoyirsizmi?” deyo sual vero
bilor. Bundan slavo yaxin gohumunun sleyhino ifado hallarina rast
golinocok. Bunun sobobinin aydinlagdirilmasi miithiimdiir. Ciinki,
bozi hallarda qohumu soxsin voziyyetini yaxsilasdirmaq vo
inandiric1 goriinmok {i¢iin siibhali bilinon cinayot deyil, digor bir
ylingiil cinayati torotmosi ilo olagodar sahidlik eds bilor.

Carpaz sorgulama morholosi ilo bagli olaraq bir niimunoni
gostormok miimkiindiir. Belo ki, kafedo bas veron dava zamani
zororgokmis soxsin qulagini disloyorok, ona fiziki zoror verilmasi
ilo bagli olaraq digor soxs siibholi gismindo mosuliyyato colb
edilmisdir. Hadisoyo sahid olan digor soxs iso cinayoti homin
stibhali soxsin torotmodiyini iddia etmisdir. Bu zaman miistontiq
haqigoti oldo etmok tigiin diiziino dindirmadon sonra carpaz
dindirmodoan istifado edorak, soxso asagidaki suallar1 vermisdir:

-O geco cox spirtli icki gobul etmisdiniz?

-Bali.

-Hadiso yerindo no godor vaxt qalmisdiniz?

-Uzun miiddot orda olmusam.

-Aragdirmalar gostorir ki, klubda otrafi giiclii siqaret dumani
biirlimiis vo otraf bir qoder qaranliq olmusdur.

-Boli, dogrudur.
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-Hadiso bas veron zaman homin yerdon no godor mosafodo
dayanmisdiz?

-Uzaqda idim, toxminon 4, 5 metr.

-Bos bu halda siz siibholinin zororgokmis soxsin qulagini
dislodiyina neco sahid olduz?

-Oslindo, gérmomisom.

-Ogor gormomisizsd, bos hansi asasla belo oldugunu deyirsiz?

-Oslindo qulagimi dislodiyini gérmoadim. Sadoco tiiplirdilyiinii
gordim.

Carpaz sorgulama metodu ilo bagli olaraq xiisusi bir ne¢o qayda
movcuddur. Bu no godor ganuni olsa da, bozi hallarda qanunsuz
torzdo istifado edilmosi miimkiindiir. Bu sobobdon sual verilon
zaman $oxsin lizorindo tozyiq yaradacaq he¢ bir addim atilma-
malidir. Miistontiq no ¢ox sakit, no do ¢ox giiclli gériinmelidir. Bu
zaman g0z ilo hadisoni gérmiis sahidlordon istifads edilir, qapali
tipli suallar verilir vo asason diiziino dindirmo zamani verilon
suallardan istifado edilmir.

Bu metod ¢ox faydali olsa da, ¢ox riskli metodlardan biridir.
Hor bir an miioyyon yanlisliglar yarana bilor. Bu sobobdon
miistontiq tam olaraq obyektiv yanasmalidir. Obyektiv yanasma
dedikds, dindirmoys daxil olmazdan avval sahid haqqinda olan
biitiin monfi va ya miisbet fikirlorini konara qoymasi vo daha sonra
prosesa daxil olmasi basa diisiiliir®.

36 $axsin psixi problemlarinin olmast onun yalan damisdign il bagh taassirat yarada
bilar. Bir saxsi zorakilq ilo bagh olaraq sikayat edan digar saxsin avvallar da eyni
cinayat barasinda bir ¢ox saxsi sikayat etdiyi va sikayat etmis saxsin psixoloji pozuntu
ila bagh olaraq miialico aldig ortaya ¢ixarsa hal-hazirda verdiyi sikayat daha ¢ox
yanlis va yalandan oldugu giiman edila bilor. Buna baxmayaraq dogru da deya bilar.
Biitiin bu hallart bilon saxs ona zorakiliq tatbigq eda bilar (bilir ki, he¢ kim ona
inanmayacaq).
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¢) Reid dindirms metodu

Bu taktika silibhali soxsin torstdiyi cinayati etiraf etmasini
tomin etmok iiglin istifado edilon taktikadir. Bu metod osason
cinayoti torotmokdo yiiksok dorocado siibholi olan soxsloro garsi
istifado edilir vo asas masolo onun 6ziine qarsi etirafini tomin
etmokdon ibarotdir. Bu zaman heg¢ bir mocbur etmo todbirlori vo
1sgoncoalora yol verilmir. Yalnmiz soxsin psixoloji voziyyatindon
istifado etmoklo ondan ifado alinmasi tomin edilir.

Bu taktikan1 monfi yondo istifado etmok miimkiin oldugu tigiin
dindirms zamani miistontiqin iizoring, biitiin dindirmoni video
goriintlilor ilo geydo almasi vazifasi qoyulur. Bunun sayasinda
miistontiqin dindirmo zamani siibholi soxso hor hansi fiziki zor
totbiq etmadiyini tam olaraq anlamaq olar.

AR Konstitusiyanina osason he¢ bir soxs 6zlino qarst ifado
vermayo mocbur edilo bilmoz. Buna baxmayaraq koniillii olaraq
0ziino qars1 ifado vermosini tomin etmok miimkiindiir. Ciinki,
insanlar ifado vermok istoso do, miioyyon soboblordon bunu
etmokdo ¢otinlik ¢oko bilor. Bu zaman heg bir zor totbiq edilmir,
yalniz suallar va psixoloji taktikalar vasitosi ilo soxsdon ifado alinir.

Kriminalistik adobiyyatlara nozor etdikds bu taktikanin forqli
bir ad ilo qeyd edildiyinin sahidi oluruq. Bu yalanin qarsisini alma
isulu adlanir. Bu zaman miistontiq soxsin yalan danisdigini bildiyi,
hiss etdiyi zaman onun soziinii kasir vo siibutlar ilo onun yalanini
ifsa etmoyo vo ya faktlar ilo daha forqli molumatlar1 demasi tomin
edilir®”. Reid taktikas1 da bu iisula banzaso do, ¢ox saxali, marhalali
va miirokkabdir.

37 [ Abbasova, G.Rzayeva. Ibtidai arasdirmada alibinin miiayyan edilmasinin
prosessual va taktiki xtisusiyyatlori, Baki: “Adiloglu”, 2008, 156 s.
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Reid sorgulama metodu 6z-6zlilylinds bir ne¢a moarhalodon
ibarotdir. Bu metod dindirmodon ovval miisahibs, itttham irali
stirmo, itttham ilo slagadar hekays qurma, siibholi soxsin etiraz-
larin1 inkar etma, haqiqi vo ya uydurma siibutlardan istifads etms,
soxsi “giinahlandirma” vo duygulanmasini tomin etma, ona yardim
etmo vo dostcasina yanagma, gaygisina qalma vo on sonda natico
olaraq etirafinin alds edilmasi marhalasindan ibaratdir.

Bu metoda baglamazdan ovval soxslo miisahibo tipli s6hbot
aparilir. Bu zaman soxsin xarakteri, hadiso ilo bagli fikirlori,
cinayoti torotmok ehtimali, bodon dili ifadslori, xastaliklori, listiin-
liik vo zaifliklori vo s. hagqinda molumatlar oldo edilir. Miistontiq
miixtolif taktikalardan istifado etmoklo vo molum olan siibutlar
vasitosilo (saxsa suallar vermakla, digor maddi siibutlara, badan
dili vasitasila verdiyi informasiyaya asason) soxsin cinayat torot-
mok ilo hansi olagoesinin oldugunu askar edo bilor. Biitiin bunlari
askar etdikdon sonra soxsin ifado vermosini tomin etmoyo c¢alismaq
lazimdir. Biitlin bunlan etdikdon sonra iso artiq reid taktikasina
kecid edilo bilor vo ya miisahibadon sonra davam etmoys ehtiyac
olmazsa reid taktikasindan imtina edilo bilor.

Reid metodunun ilkin morholosindo $oxs cinayati torotmokdo
itttham edilor. Bu zaman irali siiriilon dslillor bazi hallarda dogru,
bozi hallarda yanlis ola bilor. Miistontiq soxsi ittitham etdikds 6ziino
inamli sokildo damisar. NoOvboti morholodo miistontiq, soxsin
cinayati hansi torzds vo no sobabdon torotmasi ilo bagl olaraq bir
hekayo danigar. Daha sonra soxs esitdiyi ittihamlar1 inkar edocok-
dir. Bu zaman miistontiq onun sdziinii kosocok vo inkar etmasino
icazo vermoyoacokdir. Daha sonra soxsin veracoyi inkarlar daha
moantiqli olmaga baslayacaqdir (“mon onun basindan vurmadim,
sadaca italadim”). Soxs bitiin bu hallarin noticosindo 06ziinii
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giinahkar kimi hiss etmoyo basladigdan sonra miistontiq artiq
yanasma torzini doyisorak, soxs ilo daha “yumsaq” miinasibat qurar.
Bu zaman onun “qaygisini1 ¢okon dost”, halina yanan bir isci kimi
gorliinmoyo baglayar. Ona komok etmok istodiyini bildiror. Bunu da
yaddan ¢ixarmamagq lazimdir ki, bir adam 6ziinii ns qadar giinahkar
hiss edarso, cinayati etiraf etma ehtimali bir o qador do artar. Bu
hissi yaratmaq ii¢lin ona “6ziiniizii giinahkar hiss etdiyinizi, vicdan
ozab1 ¢okdiyinizi bilirom” tipli climlolor demak olar. Biitiin bu
horokotlordon sonra artiq siibholi soxs 6z duygusalligi noticosindo
etiraf etmok morholasino ¢atar. Bu metodun islomosi {i¢lin bozon
“pis polis va yaxsi1 polis” taktikasindan istifads edilir. Kobud polis
soxs ilo monfi sokildo miinasibot yaradir, ona ittiham edir vo daha
sonra yaxs1 miistontiq golorok mosoloni daha “yumsaq” sokildo holl
etmoyo ¢alisir. Metodun sonunda, natico morholosindo siibhali soxs
toratdiyi cinayati etiraf edo bilor.

Miistontiq bu zaman siibutlarin hamist vo ya bir hissosi
gostorilo bilor. Onlarin parga-parca gostorilmosi daha mogsodo
miivafigdir. Hamisinin eyni anda gostorilmosi soxsin onun bara-
sindo olverisli uydurma hekayo qurmasina sobab ola bilar. Stibutlari
gostordikdo soxsdo gorginlik, artiq ‘“gacis yerinin” olmadigi
toosstiirati yarana vo ciddi siibholi hesab edilon soxs etdiyi cinayati
etiraf edo bilor.

Onu da nazars almaq lazimdir ki, bu zaman olds edilon ifadslor
tok basina stibut kimi ¢ixis etmomolidir. Daha dogrusu onlarin tok
basina siibut hesab edilmasi bir ¢ox yanlisliglara sobob ola bilor. Bu
taktika faydali olsa da bir ¢ox sobabdon riskli hesab edilo bilar.
[fadalorin bozi hallarda yanlis olmas1 buna niimunadir. Homin ifada
naticasinds digor siibutlara catmaq miimkiin olarsa, ifado motaber
hesab edilmalidir.
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Asagida dindirmo zamani reid taktikasinda istifads edilmaklo
sorgulama aparilmasi ilo bagh bir dialoga nozor yetirmok olar.
Korpaya xosarat yetirmo cinayatinds stibhali hesab edilon usaq
baxicist dindirmaya daxil edilmisdir. Bu zaman reid metodundan
istifado edilmozdon ovvol homin soxsin xarakterini vo imumi
molumatlar alde etmak iiclin miisahiba aparilmisdir:

- Oziiniizii bir ana olaraq neco doyorlondirirsiz?

- Oldugca yaxsiyam. Buna baxmayaraq sort xasiyyatliyom.

- Sizo tapsirilan vo qulluq etdiyiniz korpo hagqinda na deyo
bilorsiz?

- O, ¢otin bir usaqdir. Homiso aglayirdi. Cox horokotdo oldugu
ticlin badonindo xasarat izlori, gdyartilor amala golirdi.

Miisahiba bitdikdon sonra artiq miistontiq homin g$oxsin
harakatlori ilo usagin badoninds olan xasaratlor arasinda slagonin
oldugunu diisiiniir vo reid metodundan istifado etmoyo baslayir.
Bunun iigiin iso ilk morhoalodo oldugu kimi soxso qarsi ittiham irali
striiliir vo homin ittiham siibut edilir:

- Usagin bodonindoki yaralar ilo bagl olaraq tibbi ekspertiza
aparilmigdir vo onun no zaman meydana goldiyi ilo bagli bir ¢cox
dalillorimiz var.

- Aydindir.

- Homin yaralar 24 saat orzindo meydana golibdir. Bu sababdon
sizdon siibhalonmays osas vardir.

- Xeyr, mon homin vaxti orda deyildim.

- Bunu sizin elodiyinizdon kiminsa siibhalonmasi iigiin na sobab
ola bilor?

- Bilmirom. Yoqin ki, sor atirlar.

- Ax1, siz homin vaxti orada olmusuz. 9sabi oldugunuz vo usaq
agladig liglin ona qars1 zor totbiq etmisiz.

- Xeyr, bu yanlisdir.
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- Hamis1 dogrudur. Ciinki, slimizds kamera gortintiilori var.

Biitiin bu s6hbatlorin naticosindo, cinayatdon yiiksok doracodo
siibholi olan soxs kodorlonmoys baslayacaqdir. Bundan sonra
miistontiq daha ylingiil yanagsma metoduna kec¢ocokdir.

- Bilirom vicdan azab1 ¢okirsiz. Sizinds 6vladiniz var vo bunun
neco bir hal oldugunu yaxs bilirsiz. Homin ozab he¢ zaman sizdon
ol gokmoyacakdir. Onun tok yolu etiraf etmokdon kegir.

- Boli. Cinayati torotdiyimi etiraf edirom vo s.

Uzun miiddot gedon bu dindirmodo miistontiq soxsdo dorin
gorginlik yaratdi vo daha sonra onu rahatlagsdirmaga caligdu.
Noticodo, siibholi soxs usaga xosarat yetirdiyini etiraf etdi.

d) Sokratik dindirma metodu

Bu metod yunan filosofu Sokratin folsafi diisiinconi vo molu-
matlar1 sual verorok yrotmo sistemidir. Oyratmo dedikdo, soxsin
beynindo hazir voziyyotds olan fikirlorin dogru sokilds izah
edilmosinin tomin edilmosi basa diisiiliir. Ciinki, bozon insanlar
comiyyatin qobul etdiyi, 6z aldo etdiyi fikirlori dogru olaraq qobul
edir. Buna baxmayaraq 6zii ilo homin masalo haqqinda danisdiqda,
Oziino suallar verdikdo, fikirlori hagqinda diisiinmosini tomin
etdikdo, oslindo bildiklorinin yanlis oldugu qonastina golir. Bu
Sabobdon Sokrat insanlara bu tipli suallar vermakls onlarin analiz,
sintez, diisiinma, izah etms va s. bacariqlarini ortaya ¢ixarirdi.

Bu metodun moqsadi ilo bagli bir misal ¢cokmok olar. Masalon,
cinayoto sahid olmus soxs comiyyotdo yaranmis fikirlor osasinda
digor soxs haqqinda hiiquq miihafizo orqanlarina molumat vermoyi
satqinliq olaraq basa diisiir. Buna baxmayaraq onun bu fikro
golmosindo asas sobob diislinco yox, insanlarin qinaqlart vo
coxlugun qoraridir. Lakin, soxso suallar verdikdo onun 6z fikrini
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analiz etmoyo imkan yaratmaq olar. Naticads o, fikrinin dogru
olmadig1 gorarina golo bilor. Homin soxs ovvalki fikrindo qaldigi
miiddotdo yalan danismaga meyilli olur. Miistontiq onunla “yalan
danigsmaq pis seydir, buna baxmayaraq bozi hallarda oxlaqidir.
Diisiintirom ki, bir soxsi 6ldiirocok adama homin soxsin yerini tohrif
etmok yalan olsa da faydalidir. Bu zaman belo natico ¢ixir ki, yalan
danigsmaq xiisusi hallarda faydalidir. Bos sizin fikrinizco yalan
danigmaq hanst hallarda faydalidir?” tipli sohbot apara bilar.
Ehtimal edilir ki, bunun noticosindo soxsin fikirlori daha da
puxtologsin.

Oslindo bu metoddan adoton psixoloji vo tibbi proseslordo
istifado edilir. Buna baxmayaraq dindirmods istifado edilmosi do
faydali ola bilor. Buna sobob dindirmo zamani verilon suallarin
qurulusunun bu metod zamani verilon suallara bonzorliyi vo onlarin
catmaq istodiyi mogsodin eyniliyidir. Dindirmo soxsdon daha
dolgun, diizgiin molumatlarin aldo edilmasina, yeni hallarin va
digor istirak¢ilarin agkar edilmosino va s. yonolmisdir. Bu mogsodo
catmaq Ugclin sokratik sorgulama metodundan istifado etmok tam
moqsado uygun goriiniir.

Bu metod etik qaydalara uygun, oxlaqi vo gliclii montiq tolob
edon metoddur. Bu zaman he¢ bir mocbur etmadon séhbat gedo
bilmoz. Hor iki torof arasinda yalmz “yumsaq” sohbot gedir vo
yaranan miibahiso har iki torofin maragina sabab olur.

Bu metoddan istifado zamani miistontiq qarsidaki soxsdon
miioyyon molumatlar1 birbasa olaraq istomok yerino forqli suallar
vermaklo onu molumatlarin analizino, sintezino, doyarlondir-
masing yonoaldir. Bu zaman ondan, suallar ilo bas veranlor ilo bagl
fikirlorini, hisslorini, davranislarini demasi istonilir. Bu morhoalada
verilon suallar osason aciq tipli suallar olur vo soxsin daha genis
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danigsmasini, daha ¢ox analiz etmasini tomin edir. Ona “problem
naodir”, “no qodor vaxtdir zororgokirsiz”, “hadisoni daha ortafl
danisa bilorsizmi”, “bu kimi problemlorin yaranmasinin sababini na
ila bagl goriirsiiz” tipli suallar verilir. Nozar etdikds goriintir ki, bu
metod daha c¢ox ifadosi alinan soxsin ifado etdiyi hor bir soziin
doqiqlosdirilmasi mogsadi do dasiyir.

Soxso miioyyon bir sistem daxilindo suallar verilir. Sohboti
osason miistontiq basladir vo yon verir. Soxs yeni hadisodon
danigdiqgda, ovvolki yoniin monasi itorso miistontiq soxsin yeni
verdiyi malumatlara yonalir vo ona uygun suallar verir. Bu zaman
$9Xs9 “no, harda, no zaman, kiminlo, neco” tipli ara suallar verilir.
Soxs miistontigo “6ziimii glinahkar hiss edirom” dedikdo miistontiq
ona molumati tam olaraq soxsin dilindon oldo etmok {i¢iin
(forziyalora asaslanmamagq iigtin) “6zimi giinahkar hiss edirom
dedikdo tam olaraq no demok istoyirsiz” tipli sual vermolidir.
Molumat oldo etmok {igiin verilon suallara soxsin islotdiyi sozlori
izah etmoyo, ke¢misdo bu kimi hallarin bas verib-vermoadiyi ilo
olagodar molumat oldo etmoyo yonolon suallar da daxildir. Soxs
suallara cavab verdikdon sonra verdiyi cavabi tokrarlayaraq onu
doqiqlosdirmok lazim golir.

Daha sonra analiz tipli suallardan istifads edilir. Bu zaman soxs
0z diisiincasi ilo bas veranlori analiz etmoys baglayir. Miistontiq ona
“bu kimi diigiinco vo ya horokoatlorinizi dostokloyon kimlor var?”,
“gozilinlizdon gacan hor hansi bir hal mévcuddurmu?”, “onun

yerino olsaz bu harokatlori niyo edordiz?” vo s. tipli suallar vers
bilor.

On sonda is9, oldo edilon molumatlarin giymotlondirilmasi
morholosi baglayir. Bu zaman soxsin ilk diistincolori, fikirlori,
ifadolori doyaorlondirilir. Miistontiq bu an ona baglanis suallari, “on
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son olaraq no demok istoyirsiz?”, “son olaraq biitiin dediklori-
nizdan forqli olaraq hansi ifadoni bildirmakls bize daha ¢ox yardim
ola bilarsiz?” va s. bu tipli suallar vers bilor.

Asagida qisa tipli dialoq ilo bu metod vasitosilo verilon
suallardan istifads etmoklo aparilan dindirmays niimuna gostormak
olar.

-Bu hadisonin bas vermosi ilo bagli olaraq morhum ilo eyni
kiigodo galan Ayxan adli soxsdon siibholonirom.

-Homin soxsdon siibholonmoniza sobob olan hansi1 amillor var?
(Miistantiqin verdiyi bu tipli sual malumat aldo etmaya yonalmis
sualdir)

-Onlar arasinda miitomadi olaraq problemlar yaranirdi.

-Demali, onlar arasinda problemlorin oldugunu diisiiniirsiiz?
(MUtantigin verdiyi bu tipli sual soxsin verdiyi malumati doqiq-
lagdirmaya yonalmisdir)

-Bali.

-On son no zaman onlar arasinda bu tipli problemlorin
yarandig ilo rastlasmisiz? (Miistantiqin verdiyi bu tipli sual soxsin
ke¢misda bas veran malumati alda etmaya yonalmisdir)

-Morhumun 6ldiiyti giindon bir giin ovval.

-Homin miibahiso ilo soxsin 6liimii arasinda olagonin oldu-
gunu diistiniirstizmii? (Miistontigin verdiyi bu tipli sual malumat
alda etmaya yonalmisdir)

-Boli.

-Homin miibahiss ilo soxsin 6liimii arasinda niyo bir olagonin
oldugunu diisiiniirsiiz? vo s. (Miistantigin verdiyi bu tipli sual analiz
magsadi dasiyir)
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3. Dindirmads emosional mihit

Insanlar1 digor canlilardan farglondiron on mihim xUsusiy-
yatlordon biri onun yiksok daracods hiss vo emosiyalara malik
olmasidir. Biitiin bunlar sayasinds, insanda giindalik goabul etdiyi
informasiyalarin rolu ilo shvalinda miayyan doyisikliklor yaran-
maga baslayir. Homin alinan informasiyalara qarsi insanlar
muoyyon reaksiya gostorirlor. Homin reaksiyalar iso 6zliylndo
hisslor, emosiyalar adlanan psixi proses hesab edilir. Olbatto bu
informasiyalar1 gobul edon insanlarin xisusiyyatlorindon asili
olaraq onlarin gostordiklori reaksiyalar da bir-birindon farglonir.
Bozi insanlar cari vaziyyatdos aldigi informasiyani kegmisdo tocriibo
etdiyi G¢ln tokrar informasiya ona gucli tasir etmaya da bilar.
Belaliklo, emosiya insanin tacriibasinin hissi olaraq gabul edilmasi
kimi basa diisiilo bilar.

Fikrimizca, miayyan faaliyyatlor ilo mosgul olarkan, xisusan
do dindirma zamani miiayyan gador emosionalligi, tasir ediciliyi
artirmaq lazimdir. Formal harokatlordon konar gagmaq, daha
dogrusu onu mahiyyati Uzro hayata kecirmak cinayat prosesinin,

xususon da miayyoan istintaq harokatlorinin somoraliliyini artira
bilar.

Kriminalistik odobiyyata nozor etdikds, dindirmo zamani
mixtolif tosir lisullarindan istifado edildiyinin sahidi olurug. Bu
yarim fasil ilo alageli olan metod iso emosional tosir tisullaridir.
Emosional tosir iisullari icorisinds, soxsdo samimi etiraf vo
pesmangiliq hissinin oyadilmasi, dindirilon saxsin soXxsiyyatinin
musbat toraflorina tesir edilmasi Gsulunun istifade edilmasinin
sahidi olurug®. Bu da emosional miihitin yaradilmasmin oho-

38 Beaxun P.C. Kpumunanucmuxa. M, 1986, sah 294-295
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miyyatli oldugunu gostorir. Emosional mihit yaratmagla lizumsuz
vaxtin getmosinin qarsisini almaq, tohrif edilmis ifadslori ifsa
etmok Vva ya cinayat ilo bagli yeni hallar1 agkara ¢ixarmaq miimkiin
ola bilar.

Dindirmo istintag horoksti zamani emosional miihitin
yaradilmasina misal olaraq sahidin yalan ifado vermasino goro
cinayat masuliyyati barasinda xobardar edilmasini gdstarmak olar.
Bu horakat formal olaragq edilmomoli, mutloq sokilds tosir edici
torzdo izah edilmalidir. Adaton, sahidin xabardar edilmasi varaq
Uzorindo imza atmasi ilo hoyata kecirilir. Fikrimizco, homin
mosuliyyat barado malumati oxuyan insanlarin ondan tasirlonmoa
chtimali ¢ox azdir. Bu sababdan homin masuliyyat barads soxsa 2-
5 doagige intervalinda, emosional tarzds, bitiin incaliklorina goadar
izah verilmalidir. ©gar saxs bu Xobardarliga msahal gqoymaz vo
yalan danigsarsa onun masuliyyati hekaya tipli izah edilmalidir.
Masalon, agor soxs bu harakato gore azadligdan mehrum olacagsa
homin mohrumiyyatin 6zindn, ailasinin va s. hayatinda na kimi
doyisikliklar yaradacagi, hansi hiiquglarinin mahdudlasdirilacagi,
ailosindon konar galacagi, xiisusan da bu zaman ailasinin kegiracayi
hisslor, saxsin naticada alds edacayi ziyanlar vs s. izah edilmalidir.
Bunlar barasindo danisarkon ifado veron soxso ifadoa veracayi
toqdirdo oldo edocayi faydanin, yalan ifado verdiyi zaman oldo
edocoyi ziyandan artiq oldugu inandirtlmalidir.

Dindirmani hoayata kegiron bir nego mistantiqin tacriibasine
nozar etdikds sahidi olduq ki, onlar masuliyyat masalasinin diizgiin
sokildoa 1zah edilmasinin forgino varmis vo bunun sayasinds yalan
ifadalorin qarsisini ala bilmisdir. Belo ki, monimsama harakati ilo
acilmis cinayat isindo siibhali soxs kimi dovat edilmis va butin
itttham1 tizorindon atmaga c¢alisan soxs, cinayat prosesinin
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middstini uzatmaga calisgsa da, bu metod sayasindo sonda
qorxmus, narahat olmus va tagsirini boynuna almigdir.

Biitiin bunlar1 yazmagqla xiisusi olaraq vurgulamagq istadiyimiz
usul aslinds “hekays anlatma” taktikasidir. Hekaya anlatma (story
telling) metodu 6ziindo miisyyan emosional ¢alarlar1 oks etdirir.
Belo ki, onun sayasindo hom gqarsidaki soxs ilo mishat, etik
unsiyyat qurmag, ham da hiiquq miihafizo organlari ilo amakdasliq
etmosini tamin etmok mimkdin ola bilar. Bu taktika dinamik oldugu
liclin soraitdon asili olaraq doyisir. Bu sobabdon onunla bagl
konkret olaraq hekaya niimunalari gostarmak bir gadar bizim tgiin
coatindir.

Hekayo anlatma metodunun miiayyan qaydalar1 vardir. Hekaya
danisan zaman miitloq olaraq soxsin emosiyalara, hisslaring
unvanlanmag, tosir etmok lazimdir. Bunun sayasinds subyekiti
ifads, molumat vermays hovaslondirmak mumkiindur. Hekays
guran zaman tacriibalors, avval bas vermis cinayat islarine va
onlarin istintaqina, homin proseslordo bas vermis tosir edici
hadisalora miraciot etmok olar. Hekayanin tam olaraq hagigati oks
etdirmasi mihim deyil va bu zaman miuxtalif metaforalara
miraciot etmok faydali ola bilor. Danisilan hekays subyektin
hisslorina tosir etmoali, onun xayal alomini “qiciglandirmalidir”.
Bundan olava hekays danisan zaman dindirilon soxs ilo diizgiln
psixoloji kontakt qurulmali, empatiya bacarigindan istifado
edilmali, mikfo ifados va jestlora digget edilmali (subyektin goziina
baxmaq maslahatdir), homginin diizgiin va yerindos isladilmali, an
asas1 isa Unsiyyat somimi olmalidir. Miistontiq dindirmo zamani,
hekayo danigsma metodundan istifado etmok gorarina goldikdo,
dindirilon soxsa no danigsmali oldugunu muoayyan etmalidir. Digar
mihim masalo iso dindirilon soxsin xarakterinin  muayyan
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edilmasidir ki, naticado mistontiq hansi tip movzunun, hekayonin
subyekts tasir eds bilocayini askar eds bilsin. Danisilan hekays qisa
olmali vo natico hissesi ¢atdirilmaq istonilon mosalonin otirdl-
mosina Xxidmat etmolidir. Mustontiq Unsiyyst zamani ifado vo
sOzlori arasinda 2-4 saniyalik fasilolor qoya bilor. Fasilalorin
qgoyulmasi, onun mdvzuya hakim oldugunu géstarmayas, subyektin
dincalmasing, diggeti yaymnan subyektin diggotinin mustontigin
Uzorino gayitmasina, hekayanin daha tasirli va intonasiyali olma-
sina, subyektin tasir edon hekayoanin tosiri altinda uzun miiddot
qalmasina (tasir etdiyini gordikda, bir gadar susmaq va diisiin-
mayina imkan yaratmaq lazimdir) sobab ola bilor.
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4. Alibinin yoxlanilmasi

| Latin sozii olan alibi, “bagqa bir yerds olma” monasina golir.
Alibi cinayatdon siibhoali olan soxsin cinayst torodilon vaxti basqa
yerds oldugunu gostorarok, Oziinlin giinahsiz oldugunu isbat
etmoyo ¢alismasina deyilir.

AR CPM-do siibutlarin arasinda alibi gostorilmomisdir.
Fikrimizca alibi tokbasina siibut hesab edilo bilmoz. Ciinki, alibi 6z
ozliiylindo siibut deyil. Ogor alibi fakti varsa, o da siibut
olunmalidir. Alibinin siibut olunmasi ti¢iin maddi siibutlar,
sonadlor, ifadolor, ekspert roylori, video goriintiilor vo s. istifado
edila bilor. Homin gostorilon elementlor iso CPM-da siibut olaraq
gobul edilir. Bunlara osason, alibinin siibut hesab edilmasi {i¢iin
CPM-do movceud olan siibutlarin askar edilmasi lazim olduguna vo
tokbasina siibut rolunu oynamadigina géra (cunki, onu da stbut
etmak lazimdir) siibut hesab edilo bilmoz.

Alibi eloa bir voziyyatdir ki, bu voziyyotds togsirlondirilon soxs
miloyyon vaxtda miioyyon rayonun hor hansi bir yerindo oldugu
ticlin o, cinayat yerindo ola bilmozdi vo ya buna ¢ox az ehtimal var.
Bu baximdan, alibi iroli sliron soxs ogor cinayat toradilon zaman
oldugu yeri konkret olaraq gostormozdiso, bu alibi gobul olun-
murdu. Qanun homginin, alibinin siibuta yetirilmasi prosedurunu da
miioyyonlosdirirdi — ailibinin silibut olunma vasitosi kimi sahid
ifadolori ¢ixis etmoalidir, togsirlondirilon soxs vo onun miidafiogisi
yalniz mohkomonin xiisusi qorari osasinda alibi ilo bagl siibutlar
toqdim edo bilor®,

3 [ Abbasova, G.Rzayeva. Ibtidai arasdwmada alibinin miiayyan edilmasinin
prosessual va taktiki xiisusiyyatlori, Baki: “Adiloglu”, 2008, 156 s.
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Kriminalistikada alibiys dair bu kateqoriyalar forqlondirilir:
Tam alibi zamani cinayatin icrasinda soxsin fiziki istirak etmok
imkan1 demoak olar ki, olmur. Qismon alibi soxsin togsirli
sayllmasini istisna etmir, ¢linki, onun miioyyan bir yerds qalmasi
va vaxti haqqinda malumat kifayat godar inandirici deyil. Bacariqli
alibi iso oavvalcadon hazirlanmis vo uydurma faktlar (sahidlorin
ilkin hazirlig1, saxta sanadlor) asasinda meydana golon alibidirC.

Bundan olavo omokdar hiiquqsiinas miiallim Ipok Abbasova
X.Svagerlo istinad edorok alibinin 3 ndviiniin oldugunu gostarir.
Bunlara klassik alibi (bu zaman saxs cinayat téradilon vaxt basqa
yerda oldugunu gostorir), kecid alibi (cinayat toradilon zaman
subyekt hadisa yerinda va ya ona yaxin yerda olub, amma cinayati
o toratmayib), manavi alibi (subyektin miiayyan saxsi keyfiyyatlori,
moanavi ruhiyyasina va s. istinad edilarak onun cinayati torat-
madiyinin gostorilmasi) aid edilir.

Alibinin mahiyyotini anlamagq ti¢lin asagidaki misali gostormok
miimkiindiir. Hadiso yerindo cinayoti torotdiyi vaxt askar edil-
moyon soxs alibidon istifado etmok imkanina malikdir. Bu bozon
haqiqoti gdstorar, bazon iso planl sokildo qurula bilor. Soxsin 6z
evindo hoyat yoldagini 6ldiirdiiyii ilo bagli stibholor yaranir. Hadiso
yering baxis zamani, cinayat aloti olan bisagin {izorindon soxsin 9l-
barmagq izlori agkar edilir. Bu soxsin cinayati torotdiyini gostoron
tutarli stibutdur. Dindirmo zamanmi $oxs homin barmaq izlorin
bicagin tizarinds olma sobabini izah edorkon deyir ki, "homin bigaq
motbox bisagidir vo ondan miitomadi olaraq istifado edirom, bu
sobabdan iizorindo barmaq izim tapila bilor". Soxsin barmaq izinin
tapilmas1 sobabini izah etdikdon sonra iso, hadiso torodilon vaxt

40 Cinayat hiiqugunda alibi. https://benefisiar.org/musllif-yazilari/18462/cinayat-huqu-
qunda-alibi.html
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forqli yerdo oldugunu deyir. Hadisonin toradilmo vaxti, Olmiis
soxsin milayinosi zamani toxmini olaraq miioyyon edilir. Soxs bu
zaman alibidon istifads etdiyi vo onun dogrulugu tosdiq edildiyi
Uguin cinayat mosuliyyatina colb edilmir. Bunun iigiin soxso homin
anda restoranda oldugunu gostoron kamera goriintiilori komok olur.

Il Alibi ifadonin bir noviidiir. Bu sobobdon soxs yalan ifado
vera bilor. Buna gora do digor ifadslor kimi soxsin alibisi da siibut
olunmalidir. Bu sababdon oldugu yer ils hadiss yeri arasinda olan
mosafonin uzunlugu, soxsin basqa yerdo oldugunu siibut edon
sonadlor, kamera goriintiilori va s. malumatlarin mévcudlugu onun
dediyini tosdiq edo bilor. Bu zaman saatin ne¢o oldugunu da
aragdirmaq miihiimdiir. Ciinki, soxsin oldugunu bildirdiy1 yer ilo
cinayotin torodildiyi yer arasinda mosafo ¢ox ola vo soxsin
oldugunu bildirdiyi yerdo miioyyon miiddot ola bilar ki, onun hadiso
yerind golib yenidon basqa yers gqayitmasi miimkiin olmasin.

Bacarigli alibinin yaradilmasi xiisusi “bacariq” tolob edir vo
adoton sonadlor vasitosilo edilir. Bununla bagli ipok Abbasovanin
0z kitabinda verdiyi bir nlimunoni gostora bilorik — togsirlondirilon
soxs ittthami inkar edorok, cinayot vaxti kinoteatrda oldugunu
sOyloyir. Hogigoton do onda bilet olub vo o, bileti miistontiqo
togdim edir, filmin siijet xottini doqiqliklo danisir. Lakin, he¢ kos
togsirlondirilon soxsin kinoteatrda oldugunu homin faktlar asasinda
siibut edo bilmoz. Ciinki, soxs filma ovvollordo baxa bilar, avval
baxdigi ti¢iin rahatligla filmin sujet xattini tosvir eds bilor. Bundan
olavo subyekt bileti gabagcadan yalan alibi irali stirmok mogsodilo
do almus ola bilar.

Alibi barado danisarkan bels bir sual ortaya ¢ixir — alibi faktini
kim slibut etmoalidir? Togsirlondirilon soxsin cinayat toradilon
zaman basqa yerds oldugunu bildirmosi, alibi faktinin ortaya
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cixmasidir. Dediyimiz kimi bu fakt 6zliiylinds siibut hesab edilmir
va siibut edilmalidir. Homin faktin siibut edilmasi iso miistontiqin
tizaring diistir. Clinki, togsirsizlik prezumpsiyasinin talablorine gora
togsirlondirilon soxs 6z togsirsizliyini siibuta yetirmoys borclu deyil
vo togsirin siibuta yetirilmosi itttham torafinin vozifasidir. Beloliklo,
alibi ilk baxigdan istintaq iigiin ¢otinlik yaradan bir faktdir ki, onun
tokzib vo ya tosdiq edilmosi kimi ¢otin vozifo, alibi fakti ortaya
cixdig1 andan ittiham torafi tizorinds vazifo kimi yaranir.

Alibinin siibuta yetirilmasi vazifasinin ittiham torafi iizorindo
yaranmast o demak deyil ki, bu zaman togsirli vo ya digor soxslorin
vozifasi, masuliyyati olmasin. Ik dnco soxsin cinayat masuliyyati
ilo baglh onu deys bilarik ki, subyektin hadiso yerinds olmamasi
onun cinayat toratmadiyina dolalat etmir. Ciinki, bu zaman subyekt
toskilat¢1 rolunda ¢ixis edo vo ya cinayoati uzaqdan térodo bilor
(kibercinayatlori buna niimuna gostarmak olar). Digor mosuliyyot
mosalosi ondan ibarotdir ki, ogor soxs gosdon yalan alibi qurarsa,
digor cinayoti gizlodorso, istintaq organinin isino hor hansi bir
formada mane olarsa, yalan ifado verorso vo ya saxta sonadlor
hazirlayarsa bu zaman onun barasindo cinayat mosuliyyati yarana
bilor. Bu sobobdon miistontiq bu kimi alibilor irali siirtilorkon,
soxsin moasuliyyat barodo xabordar edilmasini tomin etmolidir ki,
naticads soxsdo miioyyon qorxu yarana bilsin.

Bundan olavo hor bir cinayat barosindo alibiys istinad etmok
miimkiin deyil. Bunu nozors alaraq miistontiq ilk basdan alibinin
saxta oldugunu anlaya bilor. Bozi cinayatlor vardir ki, onlarin torkib
elementi kimi soxsin miioyyan yerds olmasi sort hesab edilir, onlar
barasinds alibinin irali siiriilmosi miimkiin deyil. Buna misal kimi
azadligdan mohrum etmo va ya hobs yerindon, yaxud miihafizo
altindan qagma, bilo-bilo odalotsiz hokm, gotnamo, gorardan vo
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gorar ¢ixarma, bile-bilo yalan ifado verma va s. bu tip cinayatlor
gostarilo bilor. Buna baxmayaraq adam 6ldiirma, doymo, riisvat ilo
olagodar cinayatlor va s. bu tip cinayatlords alibi irali siiriilo bilar.
Beloliklo, alibi yalniz o cinayatlor lizrs irali siiriilo vo yoxlanila bilor
ki, homin cinaystin bag vermo soraiti cinayot ganununda torkib
olamoti kimi nazords tutulmus zaman vo ya mokanla sortlondirilmis
olmasm*!,

Alibinin yaradilmasi he¢ do homiso siibholi soxsin xeyrino tam
olaraq sorh edilmir. Bels ki, cinayot zamani hadiss yerinda soxsin
olmamasi fakt1 holo onun omolds istirak etmomaosi demok deyil. Bu
hala daha cox qrup cinayetlori fonunda rast golina bilor: hadisa
yerindon ¢ox uzaqda olan soxs birbasa toskilate¢, togobbiiskar vo s.
kimi ¢ixis edo bilor. Miiasir global dovrds cinayotkarlarin “silah-
lar1” olan miiasir texniki vasitolor, radiotelefon rabitolori, cinayatin
yerindon konarda olmasina baxmayaraq, cinayat amoalinin aktiv
idaro olunmasini tomin etmok {i¢iin cinayotin toskilat¢isina miioy-
yon imkanlar toqdim edir®?,

Alibi bir godor istintaqa ¢otinlik yaradan, “riskli” bir haldir.
Vokillor vo ya digor vazifali soxslor soxsin basqa yerdo oldugunu
saxta sonadlor ilo hazirlaya bilar ki, bu da aslindo glinahkar olan bir
soxsin boraot almasina sobab olar. Soxsin alibisini yoxlamaq {li¢iin
video goriintiilor, qabzlor, sahid ifadslori, sokillar (telefon sakillori),
intetnet IP-si vo s. molumatlar olmalidir. Bunlarin bozilarini saxta-
lagdirmaq miimkiindiir. Adoton bunlar igorindo on rahat saxtalag-
dirmaq miimkiin olan element sonodlordir. Bu sobobdon sonad

8 [ Abbasova, G.Rzayeva. Ibtidai arasdimada alibinin miiayyan edilmasinin
prosessual va taktiki xiisusiyyatlori, Baki: “Adiloglu”, 2008, 156 s.

%2 Cinayat hiiququnda alibi. https://benefisiar.org/muallif-yazilari/18462/cinayat-huqu-
qunda-alibi.html
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sibut kimi gostorilon zaman soxsin sonadi, qobzi olds etdiyi
obyektds olan video goriintiilorini do aldo etmok lazimdir. Video
goriintiilor digorlorine nisbotdo ¢otin saxtalasdirilan vo saxtalag-
dirildiqda da agkar edils bilon malumatlardir.

Sahidlarin va soxsin alibi ilo bagl verdiyi ifadonin dogrulugunu
da dindirmo zamani miioyyon etmak olar. Bunun {i¢iin iso “qeyri-
verbal harokatlor” foslinds bohs edilon qaydalardan istifads etmak
miimkiindiir. Soxsin basqa yerdo oldugunu bildiron sahidlor varsa,
homin sahidlorin soxs ilo olaqosi olmayan soxslordon se¢ilmosi daha
faydalhidir. Soxsi maraq onlarin yalan ifads vermasina sabob ola
bilor. Masalon, ailo {izvlorinin, yaxin dost vo qohumlarin yalan
ifado vers bilocoyi li¢lin onlarin homin an orada olduglar1 vo soxsi
haqigoton gordiiyli do silibut olunmalidir. Bundan olave subyekt
alibi irali sliron zaman digor soxslorin kdmoyindon istifado edirso,
yoni cinayat toradilon zaman onlarin yaninda oldugunu bildirirso,
miitloq olaraq homin soxslorin dindirilmosi hoyata kegirilmali,
onlarin homin miiddot orzindo harada oldugu miioyyon edilmolidir.
Bu zaman komoyindon istifads edilon digor soxsi tez bir zamanda,
toroflor arasinda razilasma olmadan dindirilmesi lazimdir. Ogor
subyekt ilo digor soxs arasinda razilasmanin olduguna siibhoalor
varsa bu zaman mesajlar vo ya telefon zonglori do yoxlanila bilor.
Beloliklo, alibisi yoxlanilan soxsin dindirilmasi zamani, digoer
dindirilmali olan soxslorin dairasi, yoni subyektin razilaga bilocoyi
digor soxslor ilo olaqesi aydinlasdirilmalidir. Homin soxslorin
dairasing yalniz subyektin razilasdigina osasli siibholor yaranan
soxslor deyil, hom do subyektin alibi irali siirmosina sabob olan
mokan vo zamanda olan soxslor do aiddir.

Soxsin cinayat toradildiyi giiniin otrafinda olan bir neco giindo
(cinayat toradildiyi giindan bir-iki giin avval va sonra) no islo
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moasgul oldugunu sorusmaq moslohot goriiliir. Bu zaman adoton
xiisusi giinlor soxSin yaddasinda daha otrafli galir. Bunun
naticasinda do homin giiniin hansi sobabdon onun yaddasinda bels
doqiqlikls galdigini arasdirmaq lazimdir. Digor taktika iso soxsdon
danisdigr hadisoni tors zamanda danismasimnin istonilmasidir.
Noticodo ogor o danisdigini uydurubsa, sistemli olaraq danisa
bilmoyacok. Soxsin gostordiklori sahidlori do dindirmok lazimdir.
Adotan yalan danigan insanlar sahidlarin yerini gostordikds onlarin
xarici 6lkada olduglarini bildirirlor. Bu bazon dogru olsa da c¢ox
vaxt yalana igarodir. Onlar elo fikirlogirlor ki, dovlot organlarinin
omokdaslar1 xaricdo olan insanlar1 tapa bilmozlor. Lakin, bunun
belo olmadigina inandirilsalar dindirilon soxsde gorginlik yarana-
caq vo giiman olunur ki, dogru ifads veracokdir.

Subyektin alibisini yoxlayan zaman uUmumi kriminalistik
taktikalardan da istifado edilmolidir. Dindirmo zamani subyektin
alibi ilo baglh islotdiyi hor bir ifado miistontiq li¢lin yeni arasdirma
obyekti yarada vo alibinin yoxlanilmasini asanlasdirmaga xidmot
edo bilor. Bu sobabdon dindirmo zamani miitloq olaraq subyektin
daha ¢ox molumat vermosi tomin edilmoalidir. Bunun {i¢iin tokrar,
olava dindirmo do aparila bilor.
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5. Video-konfrans slaqa vasitasils dindirma

| Video-konfrans slago vasitosilo dindirmo hom zorurat, hom
do elmi-texniki inkisaf noticosindo formalasmis yeni bir metod,
tocriibadir. Bu metod distant, mosafodon, video-konfrans olago
vasitosilo dindirmo adi altinda gostorilmisdir. CPM-do bu proses
video-konfrans olaqo vasitasilo dindirmo olaraq adlandirilmigdir.
Umumiyyatlo video-konfrans olagqo dedikdo, iki vo ya daha gox
insan arasinda yaranan vo onlarin oldugu yerdon, mosafodon asili
olmayaraq sanki, eyni miihitds qurulan iinsiyyst formasi basa
diistlir.

AR CPM-ds cinayot miithakimas icraatinin video-konfrans alago
vasitosilo aparilmasinin osaslari, sortlori gdstorilmisdir. Umumiy-
yotlo cinayot miithakimo icraatinda prosessual horokotlorin video-
konfrans olago vasitosilo hoyata kegirilmosinin samil oldugu
soxsloro siibholi vo ya togsirlondirilon soxs, miilki iddiagi, miilki
cavabdeh, zorar ¢cokmis soxs, zorar ¢okmis soxsin vo togsirlondirilon
soxsin hiiquqi varisi, xiisusi ittihamgi, onlarin qanuni niimayon-
dolori vo nlimayondolori, hiiquqi soxsin niimayondosi, sahid,
ekspert, miitoxassis, torciimagi va mahkum aiddir.

Homin soxslor barasindo video-konfrans olaqo vasitosilo pro-
sessual horokatlorin aparilmasi liciin osaslara, homin soxslorin hoyat
vo saglamligi tiglin real tohdidlor oldugu zaman onlarin tohliikosiz-
liyinin tomin edilmasi vo onlara konar tosirlorin qarsisinin alinmasi
zorurati; sohhoati ilo bagh problemlor (fikrimizca bu halda birbasa
olaraq dindirma daha faydali ola bilar); homin soxslorin (tagsir-
landirilon soxs va ya mahkum istisna) iizrli sobobdon icraatda
istirak edo bilmomasi; tobii vo ya texnogen qgozalar, epidemiya,
fovgolada voziyyet vo ya qarsisialinmaz qiivvonin tasiri noticosindo
homin goxslorin icraatda istirak edo bilmomasi; yetkinlik yasina
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catmayan soxsin monafeyinin qorunmasi zoruratinin olmasi hallari
aiddir.

Qazaxistan Respublikasinin Cinayat Prosessual Macallasinin
213-cli maddosino goro soxslorin video-konfrans olaqo vasitasilo
dindirilmosi tiglin osaslara soxsin sohhotino vo ya digor iizrli
sobablora gora cinayet isinin arasdirildigt (baxildigi) yerdoki
cinayot prosesini aparan organa golo bilmomaosi; soxsin tohliiko-
sizliyinin tomin edilmosi zoruroti; yetkinlik yasina c¢atmayan
sahidin vo ya zororgokonin dindirilmosi; ibtidai istintaqin, moh-
koms icraatinin miiddatloring riayst olunmasinin tomin edilmasi
zorurati; dindirmonin ¢otin vo ya lazimsiz xarclorlo bagli olacagina
inanmaga osas veron saboblorin mévcudlugu aiddir. Goriindiiyli
kimi burada AR CPM-dan farqli olaraq ibtidai istintaqin, mahkama
icraatinin miiddatlorina riayat olunmasinin tomin edilmasi zarurati
yarandiqda videokonfrans olago sistemindon istifado edilmoklo
dindirmo imkanlarina yer verilmisdir. Hotta orada soxsin tohliiko-
sizliyi tomin etmok mogsadi ilo 6z xahisi 1lo onun taninmasi istisna
olmagqla, xarici goriiniisii vo sasi doyisdirilmaklo video-konfrans
olago vasitasilo dindirilmo imkaninin olduguda gostorilir (fikri-
mizca, tiziin va ya sasin dayisdirilmasi dindirma istintaq harakatinin
keyfiyyatina zarar vura bilar).

Ukraynanin Cinayat Prosessual Macollosindo iso bu masalo
miiddatlors riayot olunmasi deyil, ibtidai istintaqin siiratli aparil-
mas1 zorurati adi altinda gostorilir. Bundan slavo orada hom do,
qanunda nozordo tutulmayan, lakin bu sistemdon istifado edilmasi
liclin soboblor olduqda, digor hallarda da videokonfrans olago
sistemindon istifado edilmoklo dindirmoyas icaza verilir.

Ibtidai arasdirma zamani videokonfrans olago sistemindon
istifads edilmaklo dindirilma miistontigin veo ya ibtidai arasdirmaya
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prosessual rohborliyi hoyata keg¢iron prokurorun osaslandirilmis
qorart ilo hoyata kecirilir. Bundan olave dindirilocok soxslor
dindirmonin video-konfrans slago sistemindon istifads edilmaklo
kecirilmasi barado vasatot vers bilorlor. Lakin, onlarin bu iisulla
dindirilmasi yenidon birbasa olaraq (standart gaydada) dindiril-
masine mane olmur.

Soxsin bu tsulla dindirilmasi barads qorar qobul etmis
miistontiq vo ya ibtidai arasdirmaya prosessual rohborliyi hoyata
keciron prokuror dindirmonin videokonfrans olago sistemindon
istifado edilmoklo hoyata kecirilmosi barodo gorarin icrasinin togkil
edilmosini homin soxslorin oldugu yer iizro miistontiqo vo ya
tohqigat orqaninin omokdasina, azadligdan mohrum etma vo ya
hobs yerlorindo saxlanilan soxs barosindo hobs vo ya cozagokmo
yerinin miidriyyatino, harbi qullugcu barssinds iso komandanliga
hovalo edir. Hovalo edilon soxs iso 0z ndvbosindo onlar1 yanina
cagirir vo ya onun oldugu yeros gedir. 9gor dindirilmoali olan soxslor
AR hiidudlarindan konarda olarsa bu halda miistontiq, ibtidai
aragsdirmaya prosessual rohborliyi hoyata kegiron prokuror vo ya
mohkomonin qobul etdiyi qgorar1 icra olunmasi tigiin hiiquqi
yardimin gostorilmosi qaydasinda xarici dovlotin miivafiq dovlot
qurumuna gondorilir.

Il Soxslorin dindirilmasinin video-konfrans olaqe vasitosilo
aparilmas1 maddi resurslara gonast edilmosing, insanlarin tohlii-
kosizliyinin qorunmasina, cinayot prosessinin arasit kosilmodon
davam etdirilmasina vo s. kdmok edo bilor. Video-konfrans olaqo
vasitosilo dindirmo no godoar faydali olsa da, dindirilon soxslords bas
veron doyisikliklorin (davraniglarin incaliklari, emosional vaziyyati
va s.) oyani dindirmodo oldugu kimi basa diisiilmomasi riskini
fikrimizco, onun qiisuru hesab etmok olar. Buna baxmayaraq hor
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zaman soxsdo bas veron doyisiklorin dindirmadoe alinan ifadslorin
motabarliying tasiri olmadigini da nazaoro almaq lazimdir. Mobil
telefon danisi@i zaman informasiya axini soslo, oyani linsiyyot
zamani demak olar biitliin duygu tizvlari vasitasila, video-gorintili
tinsiyyat zaman1 hom gozls, ham do saslo informasiyanin qabul vo
xaric edilmasi bas tutur ki, bu da onu canli linsiyyets yaxinlasdirir.
Lakin, yena do oyani dindirmoni tam olaraq avoz eda bilmoz.
Bundan olavo video-konfrans olaqo vasitosilo dindirmo zamani
psixoloji kontakta zoror doyo bilor.

Video-konfrans olago vasitosilo dindirmo biitiin faydalarina
baxmayaraq tam olaraq oyani dindirmanin “yerini” tuta bilmaz.
Ciinki, ifadslorin moétobarliyi yalniz soxsin dediyi sozlardon deyil,
hom do onun horokotlorindon asilidir. Bu sobobdon miioyyan
risklori nozors alaraq soxsin siibuti ohomiyyaot dastyan ifadolorinin
stibut gisminda gobul edilmomoasinin torafdari olmaga bir goador
lizum yaranir. Buna baxmayaraq miioyyon Usullardan istifado
edorok, miimkiin qgodor biitiin bu risklori aradan qaldirmaga
calismaq lazimdir. Dindirms zamani soxsin noinki iiziiniin, hom do
biitlin badoninin (a/, boyun va s) aydin sokildo miisahido edilmosino
ehtiyac vardir. Bundan olave sas vo goriintii aydin sokildo goriilmoli
vo esidilmolidir. Internet siirotinin va texniki avadanliglarin zoifliyi
insiyyotdo qiisurlar yarada bilor ki, bu da 6z ndvbosindo dindirmo
zamani oldo edilon molumatlarin métoaborliyine bdyiik zorar vura
bilor. Fikrimizco, soxsin oldugu otaq xiisusi olaraq yaradilmali,
idaralordo toskil edilmalidir. Boalko do video-konfrans olago vasito-
silo dindirmo zaman1 homin soxsin qarsisinda vozifali soxsin oylos-
masinin do faydasi ola bilor ki, bu da bir godor oyani dindirms tasiri
yarada bilor. Oslinds, video-konfrans olagqo vasitosilo dindirma
prosesi iki miixtolif yer arasinda hoyata kegirildiyi ticlin hor iki
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torofdo miitoxassisin olmasi faydali ola bilor vo homin miitoxas-
sislor obyektiv olmali, hor hans1 soxsi maragi olmamalidir.

Soxsin mimika va jestlori rahat miisahids edils bildikdon sonra
miioyyan texniki avandanliglar il soxsin mimikalarindan, sasindon
daha doqiq molumat oldo etmok miimkiindiir. Buna baxmayaraq
yaradilmis miioyyon texniki avadanliglar bu prosesin daha rahat vo
doqiq aparilmasina yardim edo bilor. Belo ki, video-konfrans
dindirmo zamani oldo edilon video goriintiilordon istifado etmoklo,
yenidon izlomokla va programlarin da komayindan yararlanmaqla
soxsin sasinda, jest vo mimikasinda olan doyisikliklori miisyyon
eda va ifadslorin motabarliyi barade miiayyon naticoya galinag bilar.
Homin program tominatlarindan biri LVA (Layered Voice
Analysis) sirkotinin inkisaf etdirdiyi vo tokmillosdirdiyi texnolo-
giyadir. O asasan soslori analiz edir vo poligrafin funksiyalarini
tokmillogdirmoyo xidmot edir.

Yuxarida, ganuna asason (AR CPM) masafodon dindirmenin
aparilmasi li¢iin mévcud olmali osaslara toxunuldu. Homin asaslara
nozor etdikdo diisiiniiriik ki, onlar he¢ do homiso oyani sokildo
dindirmanin hoyata ke¢irilmasina manea yaratmir. Video-konfrans
olago vasitasilo dindirmonin kegirilmosinin vozifoli soxslorin
hlququ (vazifasi deyil) olmasi bir daha bunu siibut edir. Bozi
Olkolords bunun vazifs olaraq miioyyon edilmasi fikrimizes, dogru
addim hesab edilmomolidir. Soxslori oyani sokildo dindirmok
miimkiindiirso, video-konfrans slago vasitasilo dindirmadon uzaq
olmaq lazimdi. Xarici dovlotin orazisindo olan soxs barasindo
dindirmonin aparilmasi ii¢clin hiiquqi yardimin alinmasi daha
faydali ola bilor.

Video-konfrans dindirmo zamani texnoloji avadanliqlar nazas
olmamali, dindirmoys baslamazdan avval toroflor arasinda yoxlanis
ticlin olaqgo yaradilmali, goriintii vo sos keyfiyyati yiiksok soviyyado
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olmali, internet siirati yliksok olmali vo s. gaydalara omal edil-
molidir. Bundan slavs fikrimizca, dindirma prosesi qeyds alinmali
vo protokola slavo edilmolidir.

Bozi arasdirmalar vardir ki, onlara nozor etdikdo distant
dindirmanin geyri-obyektivliys sabaob oldugu ilo baghh molumat-
lara rast golirik. Immiqrasiya mohkomolarinin arasdirmasi gostordi
ki, togsirlondirilon soxslorin dindirilmosi soxson deyil, video-
konfrans vasitasila kegirildikdo deportasiya olunma ehtimali daha
yuksok olur (buna ham da onlarin miidafio hiiququnun tam tomin
olunmamasi (masalon, ayriligda bir-biri ilo tinsiyyat qurmast),
ayani sakildo oldugu kimi tosir yaratmamasi da aiddir)). Bundan
olava azyaslilar ilo bagh olaraq bildirilir ki, onlarin dindirilmasi
zamani dindirmoani aparan soxsdo onun qeyri-daqiq, qeyri-inan-
dirici, 6ziino inamsiz oldugu barods toossiirat yaranir.

Bozi torciiboali soxslor haqli olaraq geyd edirlor ki, videokon-
franslar mohkoma istintaqinin taktikasina tosir gostorir. Belo ki, Ha-
kimlor Surasinin sodri, Rusiya Ali Mohkomaosinin hakimi Viktor
Momotov qeyd edib ki, mohkomo prosesinin video-konfrans
vasitosilo aparilmasi, xtisuson do miittohim va vokillorin linsiyyatini
¢otinlosdirir, onlar tez, on asas1 1so moxfi sokilda fikir miibadilosi
apara bilmirlor®3,

Son olaraq onu deya bilorik ki, bu metod yeni inkisaf etdiyi
liclin bu sahado bir ¢ox arasdirmalarin davam etdirilmosina ehtiyac
vardir. Onun miixtolif istiinliik, fayda vo qiisurlar1 oldugu tigiin
ondan hal-hazirda istifado edilmosino daha az yer verilmosi daha
mogqsado uygun ola biler. Istifads edildiyi halda iso riski olmayan
vo daha az miihiimliiyo malik olan islor {i¢lin nozords tutula bilor.

53 On the possibilities and tactics of interrogation using videoconferencing. hitps:// research-
journal.org/en/archive/1-127-2023-january/10.23670/1RJ.2023.127.49
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6. Dindirmads koqgnitiv miisahiba metodu

I Kognitiv miisahibo metodu, miiasir psixologiya elminin yeni
bir sahasi olan koqgnitiv psixologiya asasinda yaranmigdir. Koqnitiv
psixologiya biliklorin insan yaddasinda formalasmasi prosesini,
yadda galma vo diisiinmo proseslorindo verbal vo qeyri-verbal
torkib elementlorinin nisbotini dyronir*®, Kognitiv psixologiya
qavrayis, yaddas vo molumat emal proseslorini Oyronon bir
sahadir. Bu nazariyys orqanizmdaki idrak proseslorinin novii vo
strukturu ilo miisahido olunan davraniglarin novii vo xiisusiyyaot-
lori arasindaki alagoni arasdirir. Koqnitiv psixologlar insanlarin
molumati neco qavramasi, saxlamasi vo aldo etmasi ilo maraqlanir.
Onlar hesab edirlor ki, gavrayis, yaddas vo tofokkiir kimi zehni
molumatlarin islonmasi proseslori Oyronilo bilor vo Oyronil-
molidir**. Kognitiv psixologiya insanin verdiyi ifadalorin dogru
yada salinmasini, ke¢diyi morhalolorin diizgiinliiylinii askar edir.
Beloliklo, kognitiv miisahiba, hadisonin sahidlori vo hadisodon
zarorgokon soxslorin, cinayot yerindon xatiralori hagqinda sorgu-
sual Usuludur. Bu metod sahid va ya zorar¢okmis tiglin nazordo
tutulmusdur. Homin goxslorin hiiquq miihafizo orqganlar1 ilo
omokdasliq etmok istoyi metodun daha yaxsi islomosino sabob ola
bilor.

Bu metod miioyyon qodor Zigmund Freydin tokmillosdirdiyi
terapiya olan psixoanalizo boznoyir. Bu terapiya osason xastolora,
psixoloji problemlari olan soxslora totbiq edilss do, totbiq edilmo
qaydalar1 cohatdon kognitiv miisahibs metodu ilo bonzoarliyi vardir.

3 [ Abbasova, G.Rzayeva. Dindirma zamani parakriminalstikamn imkanlarindan
istifadanin prosessual va taktiki xtisusiyyatlori. Baki: “Toknur”, 2016, 207 s.

44 Dogan Ciiceloglu (1991), Insan ve Davranisi, "Psikolojinin Alanlart", Remzi
Kitabevi.
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Belo ki, bu zaman pasiyent ilo s6z “alig-verisine” ¢ixilir, soxsin
danmismaga ¢okindiyi travmalarini, problemlorini danigmasi
istonilir. Bu zaman hokim onu dinloyir, biitliin molumatlar1 sldo
etmoyo calisir vo on osasi soxsin siiuraltinda olan informasiyanin
izo c¢ixmasini tomin edir. ©lavo olaraq demok istoyirik ki, bu
terapiyanin ugurlu ke¢mosi ii¢iin xostonin miialico olunmagq istoyi
olmali, 6z problemini dork etmoalidir (bu da konGllulik prinsipinin
Oonamini gostarir).

Dindirmo zamani omokdaglarin vozifosi soxslordon molu-
matlar1 almagdan ibarstdir. Bu molumatlar1 almaq tigiin soxslorin
ifadalori dolgun sokilds vermasing ehtiyac vardir. Cinayati gormiis
soxslarin psixologiyasinda travmatik problemlor yarana bilar ki, bu
da soxsin ifado vermosindo, molumatlar1 xatirlamasinda bir sira
quisurlarin yaranmasina gotirib ¢ixara bilor. Bu sobobdon xtiisusi
metodlardan, xiisuson do kognitiv miisahibo metodundan istifado
edorok soxsdo olan molumatlar1 almaq miimkiindiir.

Koqgnitiv miisahibo metodunda miihiim va ilkin sortlordon biri
dindirmonin vaxtinda, gecikdirilmadon aparilmasidir. Hadisonin
bas vermosi ilo dindirmonin aparilmasi arasinda no qodor ¢ox fasilo
olarsa, bu zaman molumatlarin hogqiqiliyino zoror golo bilar.
Arasdirmalara goro insan bazi molumatlarin incoliklorini 1-2 saat
orzindo unudur®. Bu sobobdon sahidlor tez bir zamanda askar
edilib, dindirilmalidir. Bundan olavo moslohot goriiliir ki, homin
soxslorin dindirimo iiglin nozordo tutulan miiddot 1 saatdan ¢ox
olmasin. Daha uzun miiddstli dindirmonin dindirmonin somaors-

liliyino xolol gotirmo ehtimali yiliksokdir (yorgunlug va s.
sabablordon).

% [ Abbasova, G.Rzayeva. Dindirma zamam parakriminalstikamn imkanlarindan
istifadanin prosessual va taktiki xtisusiyyatlori. Baki: “Toknur”, 2016, 207 s.
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Il Kognitiv miisahibo metodunun asagidaki morhololori
movecuddur:

e Dindirmoyo ¢agirildiqda, kitabin 2 vo 5-ci foslindo gosto-
rilon biitlin taktikalara, etik qaydalara riayat edorok qarsidaki soxsin
rahatligini tomin etmok lazimdir. Miistontiq imumi olaraq rahatliq
yaratmali vo somimi sokildo garsidaki soxso komok olmaga calis-
malidir. Bu zaman soxsin, miioyyon inandirma taktikalarinda
istifado edorok Onomli oldugunu gostormak lazimdir. Bundan
dorhal sonra iso digor morhololor baslanilir (girig marhala).

e Soxsin emosional vaziyyatini avvalki (hadiso bas veran
zaman yasadigy) vaziyyata gotirmok lazimdir. Bunun iigiin $oxso
toklif edilir ki, yasadiglarinin emosional tasvirini yaratsin. Hadisa
bas veron yerdo hansi ogyalarin oldugu, havanin neco oldugu,
imumiyyotlo hadisonin bas vermosini basdan sonra qodor
xatirlamasi istonilir. Bu zaman bu kitabin 1.4. faslindo nozords
tutulan qaydalar1 nozoro almaq, psixoloji bilikloro malik olaraq
yaddag, qavrama vo s. proseslorin sistemini anlamaq lazimdir. Hor
bir soxsin ifadslorinin hadiss yerinds yoxlanilmas: moaslohat deyil.
Ciinki, bu zaman soxs yeni gordiyii elementlori, ovvol do
gordiiylinii zonn edo vo noticods yaddasda olan bosluglar faydasiz
molumatlar ilo dola bilor. Bu bir qodor ¢otin olsa da, sahidin
hadisodon sonra, maksimum dorocodo he¢ bir molumat oldo
etmomosini tomin etmok daha faydali ola bilor. Bu sabobdon homin
soxsin hiiquq miihafizo orqanlarinin omokdaslar1 ilo birlikdo
dindirmonin aparilacag yera gotirilmasi bir godor bunu tomin edo
bilor (sarbast danisig marhalasi).

e Soxsin sorbost danigmasina tam sorait yaradilir. Danisan
zaman soxsin sOziinii kasmomok lazimdir. Bazon onlar emosional
tosirin altinda dorin disiincalora qapilirlar. Bu sobabdon so6zlori
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arasinda fasilolor yaranir. Buna baxmayaraq sobrlo dinlomok osas
masolodir. Hotta ehtiyac yaranarsa, fikri comlomak {igiin soxso
gozlorini yummasi toklif edilmolidir (sarbast danisiq marhalasi).

e Bundan olavo zororcokmis soxso basqalarinin goziindon
hadisoya baxmasi toklif olunur. “Hadisa yerindo olan soxsin na
gordilylinii toxmin edirsiz?”, “hadisa yerindo olan osyalar agir-
dim1?” va s. bu kimi suallar vermok va soxsin obyektori, duygulari
xatirlamagini tomin etmok olar. Duygular hissosi miihiimdiir. Soxso
5 duygusunun hamisindan istifado etmosi toklif edilmolidir. Bu
bonddos olan taktikadan istifado edilmosi, hom do molumatlarin
dogrulugunu askar etmoyo yardim edos bilor. Elo bir sorait yaradil-
malidir ki, soxs sanki, 6ziinii konardan izloyirmis kimi olsun. Bu
zaman soxs danisanda 6zlino “mon” deyo yox, “0” deyo miiraciot
etmoli, Oziinli basqa soxsin yerino qoymalidir (yaddasin aktiviag-
dirilmasi).

e Kitabin ilk foslinds ifadolorin yerindo yoxlanilmasi istintaq
harokotindon s6z agmisdiq. Kitab dindirmo barado olsa da, ifado-
lorin yerindo yoxlanilmasi istintaq horokotindon danig-magimiz
tosadiifi xarakter dasimir. Yaddasin aktivlesdirilmoasinda onun rolu
boyiikdiir. Tokrar etmok istomirik, lakin miisyyon elementlorin,
hisslorin, obyektlorin, horokotlorin vo s. yenidon canlandirilmasi
soxsin yaddasinin borpa edilmasindo misilsiz formada yardime1 ola
bilor (yaddasin aktivilasdirilmasi marhalasi).

e Soxsi togviq etmok lazimdir ki, o biitiin molumatlar, hotta
lazimsiz goriinon, on kigcik molumatlar, obyektlor barodo infor-
masiya versin (yaddasin aktiviasdirilmasi marhalasi).

e Soxs bir masalo haqqinda no gadoar ¢ox fikirlosorss, o godor
cox elementi xatirlaya bilor. Dindirmo miiddoti malum masolodir
ki, cox uzun ¢okmir vo gokmomolidir. Soxs fayda vermok istodiyin-
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don, xatirlamagi 6ziino 6hdolik hesab edir va bu sobabdon dindirmo
bitdikdon sonra belo soxs molumatlar1 xatirlamaga ¢alisa bilor.
Miustontiq ¢calismalidir ki, yeni yada diison molumatlar1 alds etsin.
Yenidon dindirma osason bu isin hollino yo6nolib, lakin effektiv
deyildir, ¢linki, soxsin molumatlar yadina diisdiikdo omokdaslara
miiraciot etmomok ehtimali vardir. Ogor soxs miiraciot edorso
yenidon dindirmoa prosesi baslayir (yoni bu proses adoaton digar
torafin iradoasi ilo bas verir). BUtUn bunlar1 nazara alaraq demok
olar ki, miistontiq 6zli miiayyan araligla soxs ilo alaqs saxlamali vo
onun yeni molumatlart xatirlayib xatirlamadigini Gyronmalidir.
Ciinki, boazon soxs molumatlar1 xatirlasa belo, yenidon dindirmoyo
gayitmaq istomoz. Buna goro do miistontiqin ona miiraciot etmosi,
soxsin Oziinli doyarli hesab etmosino sobab ola vo molumatlari
vermosi liclin hovos yarada bilor (yaddasin aktiviasdirilmasi
marhalasi).

e Soxs gordilyii vo ya gordlyiinii zonn etdiyi molumatlari
miistontiqa ¢atdirir. Bu zaman iradi vo ya geyri-iradi sokildo molu-
matlar tohrif oluna bilor. Bunu askar etmok {i¢lin maraqli bir taktika
movcuddur. Belo ki, soxsdon danisdigi hadisoni torsino danismagi
istonilir. Yoni, noatico hissosindon baslangic hissasino dogru.
Mosalon: “man evdon ¢ixib marketo getdim, daha sonra orada bazi
osyalar1 aldim, oradan ¢ixdiqdan dorhal sonra pilokon ilo asagi
diisdiim vo masina mindim, masin moni dostum gilo apardi vo
onunla séhbot etdim”. Soxs ogor bu damisdigmi torsino danisa
bilocoksa, ¢ox boyiik ehtimal dogru danisir. Ciinki, uyduran soxs
hekayoni torsino danisa bilmir (yaddasin aktiviasdirilmasi
marhalasi).

e Soxsdon molumat alinan zaman, on ¢ox omin oldugu
molumatlar alinmalidir. Bazon tocriibodo goriiniir ki, miistontiq
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soxsin toxmini bir soz dediyini esitdikds, ondan daha daqiq soz
demosini tolob edir. Fikrimizco, bu dogru deyil. Masalon, soxs
hadisonin saat 1-3 aras1 bas verdiyi dedikds, miistontiq cavabin
konkretlogsmosini istoyir. Dogrudur ki, kitabda bozi insanlarin
molumatlart gizlatdiyini vo miistantiqin bu zaman konkret suallar
vermoasini qeyd etmisik. Bu sababdon har ikisinin arasinda bir yol
tutarag vo uzun tocriibo noticosindo soxsin gizlotdiyini vo ya
haqigaton bilmadiyi anlamaq olar. Bundan slava soxsin “toxmini”
sOziinli 1glotdiy1 ifadslori xiisusi olaraq ayirmaq lazimdir. Bu
sobabdan dindirma zamani dindirilon soxsa daqiq va toxmini bildiyi
molumatlar1 bildirmasi tapsirilmalidir (yaddasin aktiviasdirilmasi
marhalasi).

e Dindirms tam olaraq bitdikdon sonra, alinan malumatlarin
dogrulugunu yoxlamaq ti¢lin soxso verdiyi ifado yenidon oxunulur
(saxsin oziiniin yiiksak saslo oxumasit da samoarali ola bilar). Bu
zaman s$oxsin yalan danigib-damismadigi “yalan askar etmo”
foslindo gostorilon qaydalara osason mimikalarindan da askar
etmok miimkiindiir (yekun marhala).

Zoror¢okmislor, sahidlor dindirmo zamani yagadiqlarindan vo
ya gordiiklorindon dolay1 daha ¢ox duygusal, emosional ola vo hotta
aglaya bilorlor. Bu zaman soxs 6z istoyi ilo dindirmoyo fasilo vero
bilor (miistontiq bu hiiququ ona bildirmalidir). Bundan olava
miistontiq hom do soxsa tasalli vermali vo dostok olmalidir. Danisan
zaman, soxso cavab olaraq “danisdiqlariniz ¢ox agirdir”, “sizi basa
diigirom” tipli sézlor deyilmolidir. Osason do tocaviiz cinayotlo-

rindon zarorgokon soxslora xiisusi olaraq dostok olmaq lazimdir.

Miistontiqin veracayi suallar da bu metodun totbiqi zamani
onomlidir. Miistontiq ¢alismalidir ki, zororgokmis soxslora vo ya
sahido, basa diisocayi, say1 az olan vo genis cavaba ehtiyac duyulan
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suallar versin. Bundan slava soxso danigdigi masoloys uygun sual
vermok lazimdir. Bels ki, ogor soxs cinayat aloti haqqinda danisirsa,
ona gordiiyli soxsin {liziinll tosvir etmok tapsirilmamalidir. Sahid
diqgotini yalmiz silaha yonoldibso vo ya yalniz tocaviiz zamani
gorxdugu yadindadirsa, suallar1 daha ¢ox homin yonds yonoltmok
lazimdir.

Miistontiq alacagi molumatlarin métobarliyini tomin etmoalidir.
Bu sobobdon sahidin vo zoror¢okmis soxsin idarado olarkon digor
soxslor ilo olago saxlamasini, telefondan vo ya digor texniki
vasitolordon comiyyotdo bas veron hadisolori 6yronmosini miivoq-
goti olaraq mohdudlagdirmaq olar. Bu kimi tisullar soxslorin yadda-
sinda olan bosluglar1 digoer lazimsiz molumatlar ilo dolmasinin
qarsisini ala biler.

Tocriibodo goériinon novboti qiisur dindirilon soxsin (xiisusan
sahidin), mistontiqin sual tnvanlamasini goézlomasidir. Sahid
dedikdo, hadiso ilo bagli molumatlar oldo edon soxs basa diisiiliir.
Belo ki, hadiso yerindo bas veronlori on yaxsi bilonlordon biri
sahiddir. Bu sobobdon miistontiq elo bir sorait yaratmalidir ki, sahid
otaqda osas soxsin miistontiq yox 0zii oldugu gonastino golsin. Bu
zaman mustontiq aktiv dinlomo, sahid iso aktiv danisma
metodundan istifado etmolidir. Bu sobabdon do suallar genis cavabi
olacaq sokildo verilmoalidir.

Miistontiq gotiyyon sahiddon vo zoror¢cokmis soxsdon siibho-
lonmomolidir. Daha dogrusu 6ziinii siibholonmis kimi aparma-
malidir. Miistontiq sahido vo zororgokmiso tam olaraq inandigini
jest, mimikalar1 ilo goéstormolidir. Soxs adini xatirlamadigini
dedikdon sonra, ona “adin1 xatirlamirsiz, elo deyilmi?” kimi siibholi
suallardan uzaq durmaq lazimdir. Bu tip suallar1 adston miistontiq,
soxsin togsirli oldugunu gostoron siibutlar olduqda islodir. Lakin,
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Oziinii elo aparmalidir ki, sanki alindo heg¢ bir siibut yoxdur. Bu
zaman dindirilon soxs 0zilinii cox boyiik ehtimal alo veracokdir vo
daha ¢ox yalan danigsacaqdir. No godor cox yalan danigsa vo ya
tohrif edilmis molumatlar verss, goriba saslonsa do isin bir o qador
dogru halli ii¢iin faydali ola bilor.
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7. Dindirmada hipnozdan istifads

| Hipnoz yunan dilindon torciimado yuxu demokdir. Homin
sOziin yaranma sobabi kimi mifik yunan tanrisi olan “Hipnos”un adi
gostorilir. Hipnoz elo bir prosesdir ki, bu zaman soxs yuxuya
bonzoyacok trans (¢evrilma) voziyyating daxil olur. Demok olar ki,
biitiin insanlar hipnoz tatbiq edilmadon bu torzds yuxu vaziyyating
daxil olmusdur. Bu adoton soxsin tam olaraq yuxuya getmosindon
ovval, yoni soxsin otraf miihit ilo forqine varmasi miimkiin olan
olagoni kosmosindon bir godor ovval bas verir. Bu zaman soxsin
bodoni o godor rahatlasmis voziyyotdo olur ki, 6zilinii idaro edo
bilmir. Otrafda bas veronlori goriir, hiss edir, esidir, lakin onlara heg
bir miidaxilo edo bilmir. Bu tobii sokildo hipnoz edilmodir. Buna
baxmayaraq miioyyan isullardan istifado etmoklo insanlari siini
sokilda hipnoz etmok miimkiindiir.

Soxslorin  hipnoz edilmasinin bir ¢ox mogsadlori vardir.
Bunlardan ilki, tarixdo ilk dofo istifado edilmo mogsadine uygun
olaraq, tibb sahasindo ondan yararlanmaq olmusdur. Qodim
sivilizasiyaya aid olan monbolordo dorvislorin, hokimlorin insan-
lar1 hipnoz vasitosilo miialico etmosino rast golinmisdir. Daha
miiasir dovrdo homin adoto uygun olaraq bazi miitoxassislor ondan
tibb sahasindo istifado etmoys davam etmisdir.

Hipnozun elmi cohotdon totdiqi, onun miixtalif sahoalordo
istifadosi 18-ci osrin ortalarindan baglayir. Homin ddvrlorde
hipnozdan tibb sahasindo, xastolorin miialico edilmasi li¢iin istifado
edilmosi Frans Anton Mesmerin adi ilo bagli olmusdur. Novboti
illordo alimlordon Markiz Pyusekyur, Xose Kustodio Faria
hipnozdan tibb sahosindo istifado edilmasi ilo bagli bir sira islor
gdrmiisdiir. Iyirminci osrdo ingilis tobiblor birliyi vo amerikan
tobiblor birliyi torofindon hipnozdan tibds istifads edilmasi barado
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rosmi raziliq da alinmigdir. Elm sahasinds hipnoz ila bagli yaranmis
fikirlori alt tist edon va ortaya yeni bir fikir ¢ixaran soxs iso Ceyms
Breyd olmusdur. O, Mesmerin nazariyyasini inkar etmis, hipnozun
maddi hal oldugunu, he¢ bir mistik, maqnetik tasir ilo yaranmdigini
siibut etmisdir.

Azorbaycanda tibb sahoasindo miioyyon xostaliklorin miialice
edilmasi mogsadilo psixiatriya vo psixoterapiya sahosindo Avrasiya
Patent Toskilati torofindon ilk beynslxalq patent almig, ABS
psixoterapiya Akademiyasinin haqiqi tizvii, professor Nadir
[smayilov, Rusiya Tibb Akademiyasinin Pesokar Psixoterapiya
Ligasinin haqiqi tizvii psixoterapevt, hipnoloq Samsaddin Babayev,
hokim-hipnoloq Somsoddin Oliyev vo basqalar1 bu istigamotdo
calisirlar. Hipnoterapevs Kamilo Kazimova psixologiya sahasindo
hipnozun totbiqi ilo bagli todqigatlar aparir vo hipnoza hosr
olunmus seminarlar toskil edir®.

Bu kitabda hipnozdan s6z acildigi iiglin osas diqgot etmok
istonilon mosalo hipnozdan dindirmo istintaq horokoti zamani
istifado edilmosi ilo baglidir. Dindirmado istifado edilon hipnoz,
termin olaraq “mohkomo hipnozu” adlanir. “Mohkomo hipno-
zunun” yaranmasina asas kimi 1968-ci ildo ABS mohkomosinin,
yaddast borpa etmok iiclin hipnozdan istifado edilmosi ilo bagh
verdiyi qorar olmusdur. Daha sonra basda ABS, Rusiya, Ingiltora
olmagqla bir ¢cox 6lko hipnozdan istifads etmisdir.

Dindirmo zamani hipnozdan istifadonin maqsadi soxslorin hip-
notik yaddasinin artirilmasi, ifadonin motobarliyinin olds edilmasi,
onlarin ifads vermayo hazirlanmasi, dindirilonlorin travmatik zehni
probleminin olub-olmadiginin agkar edilmosindon va s. ibaratdir.

% [ Abbasova, G.Rzayeva. Dindirma zamani parakriminalstikamn imkanlarindan
istifadanin prosessual va taktiki xtisusiyyatlori. Baki: “Toknur”, 2016, 207 s.
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Insanlar adoaton duygu iizvlari ilo aldiglar1 molumatlar1 unutmur,
sadoco yada salmaq demok olar ki, miimkiin olmur. Bu sabobdon
hipnozun totbiq edilmasi ilo soxsin yaddasinda olan, “alt gatlar-
dak1” malumatlari, soxsin he¢ diqgeat etmadiyi informasiyan1 xatir-
lamasint vo onu qeyri-iradi olaraq ifado etmosini tomin etmok
mumkun olur.

Hipnozun istifado edilmasi ilo bagli obyektiv olaraq demok olar
ki, hipnoz c¢ox riskli bir prosesdir. Bu zaman hipnoloq c¢aligmalidir
ki, soxsi tam olaraq yuxu vaziyyatina sala bilsin. Ciinki, bazon soxs
0ziinll yalandan yuxu voziyyetino ke¢gmis kimi apara vo yalan ifado
vera bilor. Arasdirmalara gors hipnoz edilon soxs dorin hipnozda
olsa belo yalan danigma ehtimali mévcuddur. Dogrunu demok
1staso belo geyri-iradi olaraq yaddasinda olan bosluglar1 uydurma
molumatlar ila doldura va ya hipnoloqun verdiyi suala cavab olaraq
forqli bir yasadig1 hadisoni gostora bilor (soxs hayatda iki dofa
banzar hadisa yasayibsa, bunlart garisdira bilor). Hipnozdan sonra
150 dediklorino inana va yanlis ifadoni miidafio edo bilor.

Biitiin bunlara baxmayaraq hipnozdan istifado noticosindo
ugurlara imza atilmis, faydali, diizgiin noticolors nail olunmusdur.
Belo ki, tocriibado tocaviizo ugrayan soxs hipnoz edilmis vo daha
sonra hipnoz voziyystindo hor seyi dogru sokildo danigmusdir.
Bundan slave avtobus dolu usaqlar1 qagirilan zaman sahid hipnoz
edilmis vo noticads soxs homin noqgliyyat vasitosinin ndmrasini
xatirlamigdir®’.

Dr. Reiser 1975-1978-ci illor arzindo Los-Anceles polisi toro-
findon 350 hadisadon hipnoz naticasindo oldo edilon molumatlarin
66%-nin kegorli oldugunu bildirmisdir. FTB (Federal Tahgiqat

47 Cautious Use of Investigative Hypnosis Is Growing. https://www.nytimes.-
com/1979/08/19/archives/cautious-use-of-investigative-hypnosis-is-growing.-html
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Blrosu) iscisi olan Richard Ault hipnoz edilon 37 zorar¢okmis
soxsdan va 20 sahiddan alinan ifadslarin yarali oldugunu, hipnozun
isin aragdirilmasi {igiin sorf edilocok miiddato gonaot etdiyini
bildirmisdir*®,

Son olaraq demak olar ki, biitiin lehina vo sleyhina olan
iddialara uygun olaraq orta yolun tutulmasi daha dogrudur. Orta yol
dedikdo, yoni hipnoz vasitosilo oldo edilon molumatlarin stibut kimi
qabul edilmomasi basa diisiilmalidir. Onlar yalniz yonlondirici
xarakter dagimali, onun naticasinda alds edilon malumatlar qanuni
olaraq siibut edildikdon sonra shomiyyatli hesab edilmolidir. ABS,
Ingiltoro, Rusiya va s. 6lkolorde hipnozdan aldo edilon molumatlar
stibut kimi gabul edilmir. Azarbaycanda iso imumiyyatlo cinayast
prosesi zamani hipnozdan istifads edilmasi qadagan edilir. Bels ki,
AR CPM-in 15.2.1-ci maddosina asason cinayat toqibi gedisindo
hipnozdan istifado etmok qadagandir.

Il Dindirmo zamani hipnozdan istifado edilmosini zoruri edon
bir ¢ox soboblor moévcuddur. ©n asasli sobab iso soxsin yaddasin
aktivlosdirilmosi, gobul etdiyi molumatlarin oaldo edilmasidir. Sox-
sin molumatlar1 xatirlamasini hipnoz vasitosilo tomin etmayin elmi
osaslar1 movcuddur. Aparilan aragdirmalar naticosinds, molum
olmusdur ki, soxs hipnoz vaziyyetinds, adi voziyyatds oldugundan
daha ¢ox informasiya xatirlayir (biitiin hipnoz sahasinda danilmaz

olan faktdir).

Soxslori hipnoz voziyyetino salmaq tliglin bir sira sortlor
mdvcuddur. Bunlardan ilki vo on asast soxsin raziligidir. Hipnozun
novbati sorti onun yalniz zoror¢gokmis soxsloro vo sahidlors totbiq
edilmosidir. Deyildiyi kimi hipnoz yalniz raziliq ilo edilo bilar.

% Cautious Use of Investigative Hypnosis Is Growing. https://www.nytimes.-
com/1979/08/19/archives/cautious-use-of-investigative-hypnosis-is-growing.-html
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Hipnoz edilon soxs hipnoz olunmagq istomslidir va hipnoloqun isi
do ona yardim¢1 olmaqdir (bu sababdon raziliq olmalidir). Bu
yalniz insan hiiquqglar1 noqteyi nazordon deyil, ham ds hipnoz
prosesinin somarali olmasi tiglin 6nomlidir. Ciinki, soxs bu zaman
yalandan hipnoz oldugu tosssiiratini yarada va 6z xeyrina ifads vera
bilor. Bundan olavo arasdirmalara goro razilig vermoyon soxsi
hipnoz etmok miimkiin deyil. Slbatts bazon raziliq vermasa bels,
soxsi razi salmaq, inandirmaq miimkiindiir ki, daha sonra soxs
hipnoza daxil olmagq ii¢lin raziliq versin. Soxsi razi salmaq iiclin
bozi hallarda onlara xiisusi tibbi preparatlar, natrium-pentotal-
sekonal, meskalin, natrium-amital, skopolamin va s. dormanlar
totbiq edilir ki, bu da narkoanaliz hesab edilir®.

Narkoanalizin ad1 ¢akildiyi {igiin bir qador, hasiyaya ¢ixaraq
ondan danigsmaq olar. Narkoanaliz bir sira preparatlardan istifado
etmoklo soxslorin rahat sokildo damismasini tomin edilmosi
prosesidir. AR CPM-in 15.2.1-ci maddssine asason tohqgigatda tibbi
preparatlardan istifado etmok gadagandir. Ciinki, fikrimizco bu
taktikanin giibholi soxsloro totbiqi, onlarin susmaq vo Oziinii
miidafio hiiququnun olindon alinmasina sobob ola bilor. Buna
baxmayaraq timumi rifah {giin qati cinayatkarlar1 bu isulla
dindirmok etik sayila bilor.

Bu tisuldan istifado edilon 6lkolords narkoanaliz asason zoror-
cokmislora va sahidlors totbiq edilir. Bazon olur ki, onlar miisyyan
sobabdon ifado vermok istomir, bazi molumatlar1 yanlis verir vo ya
yalan damigir. Bu taktika iso onlarin ifado vermosino komok
moqsadi dastyir. Stibhali vo togsirlondirilon soxslor adoton poligraf
vasitasilo analiz edilir. ©gar poligraf (yalan dedektoru) bir natico

* Haproananus - nayxka un uckyccmeo? http://www.bnti.ru/showart.asp-?aid=164&
Ivl=03.05.
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vermazsa v yiiksok zorurot yaranarsa narkoanalizdon istifads edilo
bilor. Narkoanaliz bir ne¢o morhoalodan 1baratdir ki, ilk marhaloda
soxs dindirmoys hazirlanir. Bu zaman lazim olan narkoz dozasi
miioyyon edilir, $oxso uygun sorait yaradilir, istirak etmoli olan
heyot miioyyon edilir. Daha sonra iso soxs ilo danisiqlar aparilaraq,
bu taktikaya inanmasi tomin edilir. Bu zaman soxsdo bas veracok
doyisikliklor, saglamligina ziyan olmayacagi barodo xaobordarliq,
onun omokdagliga colb edilmasi barads danisiglar bas tutur. Sonun-
cu morholodo miioyyon edilmis doza soxso yeridilir®®. Yeridil-
dikdon sonra ona miixtalif suallar verilir vo yavas-yavas cinayat ila
olagali suallara kegcirilir. Bu taktika bir qador hipnoza banzayir.
Ciinki, bu zamanda soxs bir qador yuxu voziyyatinds olur.

Hipnozun tatbiq edilmasi liclin imumi va konkret marhalalora
uygun olaraq bir ne¢o sort mévcuddur.

e Hipnoz adoton soxsin xatirlama potensiali olduqda, yoni
tibbi gostoricilori buna uygun olduqda totbiq edilmolidir.

e Soxs 0z raziligim1 vermoli, boyiik tohliikali cinayatin sahidi
Vo ya zorar¢gokmisi olmalidir.

e Hipnoz asason hadiss ilo bagl heg bir siibut olmadigda, son
caro olaraq istifado edilmalidir.

e Hipnozdan avval soxsa hipnozun tosirlori hagqinda molumat
verilmoalidir. Onun magsadi, hipnozun zararsiz oldugu bildirilmoli
vo soxsi hiiquglar ilo bagli olan malumatlarin konfidensialliginin
(saxsi va aila hayati, kommersiya va dovlat sirlarinin qorunmast)
gorunacagi barado zomanot verilmoalidir.

30 Kpumunanucmuueckuii naproananus. https://psy.wikireading.ru/56203
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e Xarici Olkalorin tocriibalorini nazars alaraq hipnozun tatbiq
edilmosi ilo bagli Bas Prokurorlugun rosmi, yazili icazasi
olmalidir®L,

e Hipnoz prosesi zamani soxsin sas vo video goriintiilori geydo
alinmalidir.

e Soxsin rahath@ tam olaraq tomin edilmoalidir. Hipnoz
prosesi bagl bir otagda kegirilmali vo sosdon izolyasiya olmalidir.
Daxilds fikri yaymdaracaq heg bir sasa yer verilmomalidir. Hipnoz
edilon soxs boyiik, rahat oturacagda oylosmoli, otagda isiglarin
gurlugu azaldilmali, soxs ilo yumsaq tonda danisilmali, otaqda
polislor olmamalidir.

e Hipnoz aparan soxs miitloq olaraq bu sahodo miitoxossis
olmali, psixologiya vo ya tibb sahasindo tohsil almalidir.

e ABS vo digor xarici 6lkolorin ganunlarina goro hipnoz
edocak soxsin bildiklori hadiseonin bas vermo vaxtindan, hadisonin
noviindon vo s. bu kimi molumatlardan artiq olmamalidir.

e Hipnoloq he¢ bir zaman yonlondirici suallardan istifado
etmomoalidir. Hipnoz vasitasilo beyni idars etmok miimkin
oldugundan hipnoloq ¢aligmalidir ki, hadiso ilo bagli hipnoz edilon
soxso he¢ bir ipucu vermosin vo ya molumatlarin métaborliyi
aradan aparacaq s6z demasin.

e Hipnozdan oldo edilon molumatlar he¢ bir zaman sibut
hesab edilmomolidir. Onlar yonlondirici xarakter dagimali vo onun
osasinda ganuni silibutlar toplanmalidir. Ogor bundan sonra
molumatlar {ist-listo diisorso, bu zaman hipnoz noticasinda alinan
molumatlarin dogruluguna omin olmaq olar. Bu sobabdon oldo

>1 Hypnosis and the Law Emmanuel Levin (Article), 6 s.
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edilmis molumatlar tutusdurulmali, stibutlar yoxlanilmali vo
qiymatlondirimalidir.

Umumiyyatlo soxsi hipnoz etdikda, bu proses 3 morholodon
kecir. Bunlar sothi, orta vo dorin hipnoz marhaloloridir. Sathi
hipnoz maorhslasi hipnoza ilk addim, giris hesab edils bilor. Bu
morholodo hipnoz olunmaq iiglin razilig vermis s$oxs, yuxu
voziyyating daxil olmagq tli¢iin hipnoloqun dediklorins omol edir. Bu
zaman $oxs iradosini 6ziindo saxlayir, bodonini horokat etdirs bilir,
badani rahatlayir va bosalir, 6ziinii ylingiil hiss edir.

No6vboti marhals olan orta hipnoz morholosindos soxsin yuxusu
daha da dorinlosir. Artiq o yuxu ilo miibarizo apara bilmir, yoni bu
zaman qarsidakinin iradssinin “asiri” olur. Bu zaman soxs otraf ilo
olagosini bir godor kosir, yoni otrafda bas veronlori dork edo bilmir,
lakin bir cox molumatlar1 xatirlayir.

Sonuncu morhalo olan dorin hipnoz morhalosindo soxs artiq
otraf ilo olagosini tam olaraq kosir. Bu zaman o qarsidakinin irado
va istoklorina cavab verir. Bu adoaton tobii yuxudan bir addim
ovvalki voziyyatdir. Hipnoz edilmodon belo soxs bu voziyyota diiso
bilor (yuxuda gozma va s.).

Hipnozun tosir etmasi bir basa subyektiv amillordon asilidir.
Yoni, soxsin xarakteri, psixi, ruhi voziyyoti hipnozun tosir etmo
imkanin1 doyisdirir. Intelektual, mantiqi vo ya analtik tipli insanlar
hipnoza gec reaksiya verir. Xoyalporast, giilon, aylonconi sevonlor,
azyasl usaqlar, alkoqoliklor, hisslori agillari izorindo hakimiyyoto
malik olan insanlar iso hipnoza daha tez reaksiya verir®2.

52 [ Abbasova, G.Rzayeva. Dindirma zamam parakriminalstikamn imkanlarindan
istifadanin prosessual va taktiki xtisusiyyatlori. Baki: “Toknur”, 2016, 207 s.
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Bundan olavo hipnoz prosesina baslamaq tgiin bir sira
masalalori nizamlamaq lazimdir. Bu zaman ¢alismaq lazimdir ki,
hipnoz olunan soxsin geyimlori dar olmasin. Bu qanin horokoat
etmasini zoiflods bilor. Bu sobabdon bos vo rahat geyimlordon
istifado etmok lazimdir. Soxs daha sonra rahat oturacaqda dik
sokildo aylosmalidir. Otagin temperaturu no ¢ox isti, no do ¢ox
soyuq olmalidir. Bunlarin ifrat dorocods olmasi soxsin yuxuya
getmosino maned ola bilor. Hipnoz edilon soxsin oldugu otagda
fikrini yayimndiracaq asya vo insanlar olmamalidir. Otagin havalan-
dirilmast normal, is1q iso orta dorocodo olmalidir. Otagin ¢ox
qaranliq vo ¢ox isigli olmasi goxsin yuxuya getmosino maned
yarada bilar. Orta doracali is1qda insanlarin gézlori daha tez yorulur
Vo yuxuya getmaosi asanlagir.

Hipnozun osas funksiyasi, hipnoloqun gars1 torofo tolgin
etmosidir. Bu sobobdon hipnoloq 6ziino giivonli olmali, qarsidakini
hipnoz etdikdo somimi olmali (yani, talginlori xayali olaraq ham da
0z beyninda canlandirmalidir), rahat vo sorbost olmali, “mon”
ovozliyindon istifado etmoli va s. funksiyalar1 hoyata kegirmolidir.
Bundan olavo hipnoz edilon soxslor hipnoz prosesino monfi tosir
edocok islordon uzaq durmali, yoni sigaretdon, spirtli vo ya osob
sistemini qiciqlandiracaq ickilordon, tibbi preparatlardan istifado
etmomolidir. Hipnoz prosesini hoyata kegirmok ticiin edilocok osas
is soxsin gozlorini yormaqdir. Bunun {i¢iin do bir ¢ox metodlar
gostorilmisdir.

Soxsin yuxuya getmasi liclin onun gozlorini yormaq lazimdir.
Adotan siini yollar ilo goxsin gozlorinin yorulmasi tomin edilir ki,
bu da hipnoza daxil olmaga komok edir. Gozlorin yorulmasi tigiin
onun gozinin gabaginda harokat etdirilon alotdan istifads edilir. O,
soxsin goziindon 20, 25 sm uzaqliqda tutulur. Ona, homin aloto
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baxmasi omr edilir. Bundan slava bir varags va ya predmets qara
noqto qoyularaq soxsin ona baxmasinit omr etmok do miimkiindiir.
Bundan bagqa giizgiidon do istifads edilir. Bu zaman giizgii is18a
dogru qoyulur va soxso homin giizgiliys baxmaq omr edilir. Giizgii
firlanmaga baslayir vo horokat edon is1q zorrociklori soxsin goziinii
yorur. Istifado edilon diger metod zaman1 hipnoloq orta vo ya bas
barmagini qarsidaki soxsin gicgah hissosino qoyur vo onun
gozlorini yummasini tomin edir. Bu zaman soxsin gozlori yorulur,
yumur vo naticods soxs yuxu voziyyatino kegir.
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8. Yetkinlik yasina catmayan saxslorin dindirilmasi

Zaman keg¢dikco hiiquqi diisiinconin inkisafi, insan hiiquqla-
rinin miidafiasing olan digqgat dovlatlorin tacriibasinds xiisusi kate-
qoriyali saxslar ilo miinasibat qaydalarinin ciddi sokilds tonzimlon-
masing sobab olmusdur. Homin soxslordon biri do azyashilardir ki,
diinya tocriibosindo onlara yanagma torzi 6z xisusiliyi ilo nozoro
carpir. Azorbaycan Respublikasinin hiiquq normalar1 da bu inki-
safdan yan keg¢mir. Homin soxslor barosindo aparilan cinayot
prosesi qaydalar1 xiisusi olaraq tonzimlonmis va bu barads CPM-da
xtuisusi fasil vo normalar nozardo tutulmusdur.

AR CPM-o goro yetkinlik yasima catmayan soxs barasinda
ibtidai istintaq imkan daxilindo miivafiq ibtidai istintaq orqan-
larinin xiisusi bélmolori vo ya yetkinlik yasina ¢atmayan soxslorlo
miivafiq is tocriibosino malik olan soxslor torofindon aparilmalidir.
Yetkinlik yasina ¢catmayan soxs barasindo cinayat isi {izra icraat hor
hans1 bir gecikdirmoys yol verilmadon apariimalidir. Ibtidai
istintaq zamani yetkinlik yagina ¢atmayan soxslo miistontiq ara-
sinda olagolar cinayat isinin hallarinin lazimi gaydada nozors alin-
masi, yetkinlik yasmma c¢atmayan soxso hormotlo yanagilmasi,
yetkinlik yasina ¢catmayan soxsin rifahina kdmok edilmasi vo ona
ziyan vurulmasina yol verilmomasi sortilo hoyata kegirilir. Bundan
olava toradilon cinayat iizro miioyyan edilmali olan hallardan basqa
yetkinlik yasina ¢atmayanlar barosindo icraat zamani yetkinlik
yasina ¢atmayanin yasi (doguldugu il, ay, giin); yetkinlik yasina
catmayanin hoyat vo torbiyo soraiti; yetkinlik yasina ¢atmayanin
fiziki intellektual vo oqli inkisaf soviyyosi miioyyon edilmalidir.
Biitiin bu deyilonlor onlara qars1 xiisusi davranis torzinin tozahiir
formalaridir.
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Olbotto ki, sohbot yetkinlik yasina ¢atmayan soxslorin dindi-
rilmosindon gedirso, bu zaman bu qrupa aid olan soxslorin yas
hoddinin miioyyan edilmasi lazimdir. CPM-o gors yetkinlik yasina
catmayan soxs dedikdos, 18 yasina catmayan soxs basa diisiiliir.
Muasir yas va inkisaf psixologiyasina gora iso bu dovr (18-2 gadar)
yeniyetmolik dovrii hesab edilir. Yetkinlik yasina ¢atmayan soxs
dedikdo, psixoloji olaraq gonclik dévriino tam keg¢id etmoyon soxs
basa diisiiliir vo bu dovr (yetkinlik yasina ¢atmayan) 6ziinds bir ¢ox
dovrii ohato edir. Beloliklo, yetkinlik yasina ¢atmayan soxslorin
dairasinag psixoloji olaraq maktabaqador dovr, kigik maktabli dovrii,
yeniyetmolik dovrii aid edilir. Bu ddvrlorin hor birinin 6ziino-
moxsus psixoloji ganunauygunluqlar1 vardir ki, hor birinin
dindirmo zamani nazora alinmasi, ifadonin verilmosi ilo arasinda
movcud olaqosi har zaman diqqot morkozindo saxlanmalidir.

Tohlillorin aparilmasi iiglin az yaglilara xas olan psixoloji
xiisusiyyatlori doqiq sokilde nozardon kecirmok lazimdir. Umumiy-
yotlo usaqlar yasindan asili olaraq miixtalif psixoloji xiisusiyyotlora
malik olurlar. Bu sabobdon dindirme zamani homin faktorlar1 da
nozora almaq lazimdir. Psixoloq Erik Erikson 3-6 yas araligini
usagin otraf ilo tanigh@inin yarandigi, olago qurdugu {i¢iin onda
miioyyon gilinahkarliq duygusunun oldugunu bildirir. 6-11 yas
araliginda azyasli moktob hoyatina basladigr {igiin sinif yoldas-
larinin vo digor soxslorin monfi vo ya miisbot tosiri altinda ¢alisqan
Vo ya limidsiz, 6ziina glivonmayan, 0ziinii doyarsiz hiss edon insana
cevrilir. 12-18 yas araliginda iso usagin comiyyotdo 0z yerini
tapmaga calisdig1, 6ziinii boyiiklora boanzotdiyi, duygusal oldugu,
eqolu olmaga basladig1 vo s. goriiliir (daha ¢ox 18-2 yaxin olan
soxslor demak olar ki, gonc hesab edilir va onlara miinasibatda
vimumi dindirma taktikalarindan istifads edilo bilar). 19 yasdan
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yuxari $axsda 1s9 artiq yalnizliq duygusu yaranir. Biitiin bunlardan
olavo todqiqatlar gostarir ki, 3-6 yas araliginda olan usaqlar adoton
gordiiklorini, yasadiglarini sokil, oyun vasitasilo izah edirlor (onlar
gorduklorini daha yaxst yadda saxlayirlar), montiqi fikir yiiriido
bilmirlor. 6-7 yas araliginda olan usaqglar qruplasdirmalar vasitosilo
otrafdakilar1 yadda saxlaya bilir, yoni daha montiqli olurlar. 7-11
yas aralifinda olanlar hadisolor arasinda olagolori, onlarin bas
vermo sobablorini bir qodor daha yaxsi basa diistirlor, avtobiyo-
qrafik yaddaslar1 (kegmisi xatirlama) inkisaf edir. 12 yasdan yuxari
insanlarin yaddasi iso yetiskin soxsloro bonzomoya baslayir.

Diisiintiriik ki, ayriligda miioyyon yas xiisusiyyotlorino uygun
olaraq miivafiq psixoloji qganunauygunluglarin tohlil edilmasi
zoruridir. Bu sobabdon psixoloji todqgiqatlari nozoro alaraq asagida
6-18 yas aralig1 iigiin xas olan bir sira xiisusiyyatlori digqgoto catdir-
magq istoyirik. Burada moqsad iso dindirmo zamani homin gqanuna-
uygunluglar1 nozore almaqdir.

[1k &nca diisiiniiriik ki, moktabo qodor yas dovriine aid usaglarin
(3-6 yas) psixoloji tohlilini artirmaga, onlarin dindirmods istiraki
geyri-real oldugu ft¢iin bahs edilmoyacok. Bu sababdon birinci
olaraq ki¢ik moaktobli dovriindon (6-70 yas) bohs etmoak lazimdir.
Homin dovrdoe usaqlarin ilk moktobls tanighigi yaranir, forqli miihito
diisiir, valideyn vo miiallimlorin dostayi ilo usaqda soxsiyyatin for-
malasmast tokminlogmoyo baslayir. Bu dovrdo idrak proseslori
inkisaf edir. Bu yasda usaqlar 6zlorino maraqli 6lan cisimlori qav-
rayir, oxsar osyalar1 forglondiro bilmir, eyni formada monalandi-
rirlar. Toqvimlo tanighigi olmayan usaqlar montiqi olaraq zaman
qavrayisini aldo etmir, zamani glinosin dogub-batmasi ilo miioyyon
edir. Onlarda geyri-ixtiyari diqqot (say elomadon digqatin yonal-
masi) daha giiclii olur ki, bu da onun maraqlandigi obyekto yonal-
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masinds xarakterizo olunur. Oslinds, diinya ilo otrafli tanighgi
olmadig liclin yeni seylor onlarda maraq yarada bilor. Bu tip usaq-
larda monal1 hafizo (6z “dilina” ¢evirma) mexaniki hafizonin (az-
barloma) yerini tutur, daha dogrusu nisbato ¢ox inkisaf edir. Onlar
emosional tosir edon hadisolori daha ¢ox yadda saxlayir. Ixtiyari
sokildo yaddasaxlamasi (6yronma) tolim prosesi ilo baglidir vo
adoaton zoif olur. Onlarda tofokkiir, fikri amsliyyatla inkisaf edir,
tolimlo olagadar formalasir, lakin yiliksok olmayan inkisafa malik
olur. Beloaliklo, bu dovrdo ifadoslorin formalasmasi yetkin soxsloro
nisbatda zaif olur. Bu sobabdon onlar ilo miinasibatds emosional
cohatlari nazars almaq, xos davranmaq, lakin verdiyi ifadslora omin
olmamagq lazimdir. Onun hafizosino uygun olaraq yiiksok doracodo
tosir edocok emosional hadisolorlo olagali molumatlart almaq daha

faydalidir. Bu zaman sokil ¢okdirmo metodlar1 uygun hesab edilo
bilar.

Novboti yas morholoasi yeniyetmolik hesab edilir vo 10-15 yas
araligini ohato edir. Bu usagin 10-cu sinifo godor olan dovriidiir. Bu
zaman soxsiyyatindo, davraniginda xeyli doyisikliklor, forgqlonmo-
lor hesab edilir. Bu dovr cinayi davraniglarin toradildiyi on mithiim
dovrlordon hesab edilir vo bunun bir ¢cox saboblori var (bu barada
movzunun ahata dairasi xaricinda oldugu ticiin bahs edilmayacak).
Bu dovrds usaqlar bioloji, psixoloji vo sosioloji cohotdon xeyli
inkisaf edir. Dindirmo, yoni ifadslorinin alinmasi ii¢lin onlarda
mdvcud psixoloji voziyyati tohlil etmok lazimdir. Bu yasda yeni-
yetmolordo montiqi hafizo, ixtiyari diqqget, miicorrad tofokkiir,
toxoyyll inkisaf edir. Bu dovrds usaq obyektlori ixtiyari sokildo
monimsayo bilir. Adoton maraqlandigi mosololori yadda saxlaya
bilir. Hafizonin {imumi qaydalar1 burada da kegarli olur (1-ci fasilds
bahs edildi). Bununla bagl olaraq onlarda ixtiyari digqot do inkigaf
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etmis olur. Umumiyyatlo bu dovr yetkin yas ddvriino yaxinlasir, yas
artigca movcud psixoloji ganunauygunluqlar yetkin soxslors uygun
oldugu halda erkon yeniyetmolik dovrii daha ¢ox kigik moktabli
dovriing yaxin olur. Forqli formada deyilsa, psixoloji xiisusiyyatlor
yas artigca inkisaf edir. Qeyd etmok lazimdir ki, moktobin son
siniflori ugsagin yeni yas dovriing, erkon gaclik dovriine tasadiif edir.
Burada da eyni gaydada psixoloji proseslor inkisaf edir. Osas
masolo artiq onlarin psixoloji xiisusiyyatlorini 0yronmok deyil
(ctinki, yetkin saxslora banzayir), daha cox onlarin dindirilmo
tsullarin togkil etmokdir. Erkon goclik dovriindon sonraki doviirda
olan soxslari timumi tisullar ilo dindirmok miimkiin olsa da, bir sira
forqli mosalolors toxunmaq lazimdir vo bu barodo asagida bohs
edilocakdir.

Azyaglilarin dindirilmasi onlarin yasam torzi, maraqlari, diisiin-
colorino uygun olaraq xlisusi yanasma tolob edir. Onlar birbasa
olaraq yetkin soxslordon forqglonirlor. Bu sobobdon azyaslilari
dindirmok {i¢iin ovvalco onlarin xarakteri, yasam torzi, ailodo onlara
garst movcud miinasibat, yaslara uygun psixoloji ganunauygun-
luglar vo s. haqqinda miioyyon molumat alds etmok lazimdir.
Miitlog olaraq dindirmodon ovvol miistontiq azyasli ilo arasinda
xilisusi miinasibat, olago qurmalidir ki, hom azyaslida yarana
bilocok hor hansi travmatik psixoloji problemlorin yaranma riski
aradan qaldirilsin, hom do dindirmo keyfiyyatli hoyata kegirilsin.
Miiolliflor azyashilarin dindirilmasi {i¢lin oldo edilmoli olan
molumatlara yuxaridakilardan olavo bir negosini do alavo edirlor.
Belo ki, usagin adi, yasi, cinsi, onun dini goriisii, sahib oldugu
ideoloji diislinco, dindirmanin sababi, onun ailssi, dostlar1 vo usagin
homin soxslorlo miinasibati, usagin psixoloji, emosional saglamliq
vaziyyati, usagin sevdiyi vo sevmadiklori, heyvanlar vo ya digor
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canlilar ils alagosi, onlara miinasibati va s. digar maraqglar1 dyranil-
molidir®3,

Azyashlart dindirmoye baslamazdan ovvel miitloq olaraq
hazirliq todbirlori goriilmalidir. Ik 6nca onlar barasinds miioyyan
molumatlar alds edilmaslidir. Daha sonra dindirmoni aparan goxslor
0z vozifolori barads tozyiq yaratmayacaq sokildo azyasliya izahlar
vermolidir. ©gor proses video yazan vasitasilo qeydo alinirsa miit-
laq olaraq azyasliya molumat verilmali (geyda alinma sababi, onu
izloyacak saxslorin kimliyi barads) va narahat olmamasi istonil-
molidir. Az yaglhilarin dindirilmasi zamani diqqst edilon hazirliq
todbirlori digor soxslordon forqlonmir vo analogiya qaydasinda
istifado edils bilor.

Miistontiq ilo usaq arasinda psixoloji kontaktin qurulmasi da
onomli yera malikdir. Miistoantiq yetkinlik yasina ¢atmayan soxslo
sado vo aydin dildo danigsmali, s6hboto onu maraqlandiran moso-
lolordon (maktab hayati, idman, kino, adabiyyat va s) baslamalidir.
Sohbot elo qurulmalidir ki, onun davami dindirilon soxs hiss
etmodon istintaqi maraqlandiran mosaloloro kegsin. Dindirmo
zamani kaskin danisiq torzino, anlasilmaz ifadsloro, etinasizliq kimi
hallara yol verilmomalidir. Biitlin bunlar natico etibarilo yetkinlik
yasina catmayan soxsi miistontiqdon “uzaqlasdira” bilor. Yetkinlik
yasina catmayan soxslor togsirlondirilon soxs qisminds dindi-
rilorkon ovvalcadon ondan 6ziinii togsirli bilib-bilmomasi barado
sorusmaq maslohat goriilmiir. Ciinki, bu sual onda emosional
gorginlik yaranmasina, qorxuya diigmasino sobab ola bilor. Ona

53 Dr. Eylem Umit Atilgan, Sedat Yagcioglu, Yasar Cavdar. Cocuklarla adli goriisme
i¢in rehber. Ankara, 2014, s 88.
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g0ra do mohz dindirmanin sonunda tagsirlondirilon soxsdon 6ziini
togsirli bilib-bilmomasi barads sorugsmaq moagsadomiivafigdir.

Prosessual vaziyystindon asili olmayaraq yetkinlik yasina
catmamis soxs dindirilorkon miistontiq dindirmonin sorbost danisiq
formasina istiinliik vermolidir. Lakin miistontiq onu da nozoro
almahdir ki, yetkinlik yasina catmamis soxsin sorbost danisiq
formasinda ifadasi ardicil olmayacagq, fikrini ifads edorkon tez-tez
sozlar kosilacak, fikrini qirig-qiriq sozlorle ifade edacakdir. Belo
hallarda miistontigdon yetkinlik yasina catmamis soxso fikrini tam
ifado etmok {i¢iin miivafiq taktiki tisullar1 se¢ib totbiq etmok baca-
1181 tolob olunur. Bunun {i¢lin miistontiq ¢ox ehtiyatla, yonoaldici
suallar vermodon yetkinlik yasina ¢atmamis soxsin sorbost dani-
s1gin1 lazimi somto istigamatlondirmolidir. Yarimgiq, doqiq olma-
yan, lakin ger¢ok ifado vermis yetkinlik yasina catmamis $oxso
doqiqlosdirici, tamamlayict vo xatirladici suallar verilmolidir. Bu
zaman verilon suallar sado, doqiqg, aydin, konkret olmalidir. Eyni
zamanda suallar verilorkon ikimonali olmamali, xiisusi termin-
lordon istifado edilmomolidir. Basqa sozlo, suallar yetkinlik yasina
catmamis soxsin basa diiso bilocoyi sado sozlordon istifado etmoklo

verilmolidir®®,

Azyashlarin dindirilmasi zaman istifado edilon texniki vo
digor vasitolor do onlarin yasina uygun olaraq formalasdirilmalidir.
Bu da 6z ndvbosindo iinsiyyeotin yetkin goxslorin dindirilmasi
zamant istifado edilon otaglarda yaranmamali oldugunun 6nomini
bizo gostorir. Xiisusi olaraq bozodilmis otaglar varsa, azyaslilarin

54 K.Q.Saricalinskaya va LS.Abbasovamin redaktasi ila. Yenidan islonmis, alava va
dayisikliklor edilmis 2-Ci Nagri. Kriminalistika dorslik. Baki: “Hiiquq” yayin evi, 2021,
995s.

>* Yeno orada

~ 197~



orada dindirilmasi haor hansi bir qorxu va tozyiqin aradan qalx-
masina sabab ola bilor. Dindirma otaqlarinda dindirilon zaman
orada bas veranlor, onu izloyonlor haqqinda azyasliya molumat
verilmali, daha dogrusu ziyan vermayacak sokildo ona izah edil-
molidir. Bu zaman miimkiin godor oturacaqda garsi-qarsiya oylos-
mokdon imtina etmak, otaqda divan varsa orada yan-yana oylosib
rogbotlo miinasibot qurmaq lazimdir.

Azyaslhlarin linsiyyat, diislinco formasi yetkin soxslordan forqli
oldugu ii¢iin onlara a¢iq suallar (cavabt ha va yox ifadasindon ibarat
olmur), konkret (qapali) suallar verilmalidir. Miitloq olaraq yonlon-
dirici suallardan istifado etmok olmaz. Bundan olavo sual verorkon
vo ya danigarkon xiisusi, ¢otin terminlordon istifado edilmomolidir.
Onlarim “xoyal diinyas1” genis oldugu iigiin ikili mona ifado edon
sOzlordon konar durmaq lazimdir. Hor hansi bir obyektlordon
danisarkon homin s6zlori “usaq dilino” (sada dila) ¢evirib azyasliya
bildirmok lazimdi (bu tip sézlor xiisusi olaraq cinsi zorakiliga
moaruz olan azyasllar barasinda daha da kegorlidir). Usaq dilino
cevirmo dedikdo, sozlorin daha anlasigli sokildo verilmosi basa
diigiiliir. Miistontiq bu zaman aktiv dinlomoys ke¢moli, xiisuson
azyash qizlarin emosionallifini nozoro alaraq digqgotlo onlari
dinlomoli, sozlorini kesmomolidir. Unsiyyat qurularken har hans:
bir oyuncaqlardan, sokillordon (sakil ¢okmoak) istifado edib, onun
xatirlamasini tomin etmok olar. Lakin, miitloq sokilds diggot etmok
lazimdir ki, danisilan masalslor onun psixologiyasina manfi sokildo
tosir etmosin.

Azyasliya hadisodon sonra hor hansi bir sokil ¢okdirmok noti-
cosindo miistontiq hadisa ilo bagli miioyyon molumatlar1 sldo edo
bilor. Cinsi istismara moruz qalmis azyasliya “bir kisi, oglan sokli
cok” dedikds vo ya 6liim hadisosi goron azyashidan miistontiqin
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orada olan obyektlordon har hansi birini ¢okmaoyi istomosi nati-
cosindo azyasl yiiksok emosional tosirin altinda oldugu tigiin otrafli
sokilds ona tasir edanlori, miixtalif elementlori ¢okib gdstora bilar.

Gordiiyti hadisadon kodorli olan azyaslt istor-istomoz sokildo
¢okdiyi personajin mimikalarin1 6z emosiyalarina uygun gostors
bilor. Bu zaman miistontiq ondan bunun sababini sorusa vo naticodo
miiloyyon molumatlar oldo edo bilor. Bu zaman miistontiq sokil
¢okilon anda azyasl torofindon edilon hor bir horokotin monasini
ondan sorusmalidir. Azyaslida hom gordiiyii hadisodon, hom ds onu
xatirlamaq ehtiyact duydugundan istor-istomoz onda aglama
hallarina rast galina bilor ki, bu da 6z ndvbasinds onun daha otrafli
danismasina sobab ola bilar. Soxsin agladigini goron miistantig ona
diqgotlo davranmagi bacarmalidir.

Bundan olavo dindirmo zamanmi azyaslilinin gordiiklorini tam
olaraq ifado edo bilmosi li¢lin oyuncaglardan istifado edilo bilor.
Cinsi istismara moruz qalan usaqlar barasindo hor hansi oyuncaq
insan personajlarindan, ev vo ev ogyalarini tosvir edon oyuncaq-
lardan istifads edils bilar. Digor hadisalar ilo bagl olaraq isa onun
toradilmo alot vo vasitolorinin oyuncaq tosviri dindirmo otaginda
yerlosdirilo bilor. Forqli formada desok hadisonin bas vermo forma-
larinin sujetlori yaradilmalidir ki, azyasli ondan istifado edorok,
basina golonlori rahat sokildos izah etsin.

Dindirmo zamani miistontiqin badon horokstlorinin, jest vo
mimikalarinin da 6nomi vardir. Bu haqda genis sokilda 2-ci fasildo
molumat verilmisdir. Buna baxmayaraq deyo bilorik ki, istifado
edilon jest, mimikalar vo sozlor azyashda tozyiq yaratmamali,
oksino azyaslida miistontiqo qarsi dostluq hissinin yaranmasina
sobab olmalidir. Yadina diison molumatlarin miistontiqo bildiril-
moasing togviq edilmasi vo s. do dnomlidir. On sonda azyasliya
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tosokkiir edilmali, yola salinmali vo yola sanilarkon rogbot yara-
dacaq davranig niimayis etdirilmalidir.

Azyaslinin dindirilmasinds dindirmani aparan soxsin do xiisusi
onomi vardir. Yuxarida ganuna istinad edorak gostordik ki, homin
soxslorin azyagllarla is aparmaq tocriibosi olmalidir. Homin soxs
miisbot xarakterik xiisusiyyatloro malik olmali, azyashda dovlst
organlaria qarst yarana bilocok hor hansi nifroto sobab olmamali,
“dost kimi” miinasibot boslomoli vo on osast usagin inkisafi,
psixoloji xisusiyyatlori va travmanin usaga tosirlori nazara alaraq
icraatt aparmaq qabiliyyotino malik olmalidir. Bundan olavo
onlarin psixologiya, sosiologiya, psixatriya sahasindo tohsilinin
olmasi da faydali ola bilor.

Odobiyyatlarda azyaslilar ilo dindirmoni aparan soxslorin xiisu-
siyyatlori barodo molumatlar verilmisdir®’. Belo ki, onlar:
e Usagqlarin basa diisocoyi dildo danisa bilmali.

e Usagl yoruldugunu vo ya sixildigimi gostoron horokotlori
basa diiso bilmali.

Qoliz suallardan istifado etmomali.

Eyni vaxtda birdan ¢ox sual (kompleks) sorusmamali.

Usagin verilon suallar1 basa diisdiiytlinii anlaya bilmali.
Dindirmo taktikalar1 barodo malumatli olmali.

Azyaglilarin  hiiquqlar1 barado yiiksok molumata malik
olmal:.

¢ Dinlomoyi bacarmali.

e Sakit tobistli vo morhomatli, yardimsevor olmali.

e Azyashda 6zilino qars1 glivon hissi yaratmali.

ST Dr. Eylem Umit Atilgan, Sedat Yagcioglu, Yasar Cavdar. Cocuklarla adli gériisme
i¢in rehber. Ankara, 2014, s 88.
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e FEtik davranis bacariqlarina malik olmali.
e Azyashya tosir edo bilocok biitiin sosial, psixoloji va s.
Unsdrlari nozors almalidir.

Bundan olave dindirmo zamani dindirms otaginin qurulusu da
onomlidir. Umumiyyatlo azyashlarin dindirilmosi barasindo osas
prinsiplordon biri onlarin qorxmasina, ¢okinmasino gorait yarat-
mamaqdir. Bu prinsipin mévcudlugu homin prinsipi tomin etmak
Uciin lazim olan harakatlor barasinds daha aydin diisiinmoyo yardim
edir. Bununla bagli olaraq dindirms otaqlar1 tamam ayr1 olmali,
yetkinlik yasina c¢atmayanlar barosindo yaradilmig qurumlarin
torkibinds olmal1 va ya hiiquq miihafizo orqanlarinda oldugu halda
organin i¢indo tocrid edilmis bir sokildo formalasmalidir. Aras-
dirdigda bu fikirdo olan miixtalif alimlorin sdzlorina rast goalirik.
Tiirkiyoli Dr. Eylem Umit Atilgan homin otaqlar idarslorin torki-
bindo oldugu halda tokidls onlarin giris-¢ix1s qapilarinin forqli olm-
asin1 bildirir. Buna sobab azyaglinin yetkin soxslor ilo eyni gapidan
idaroyo daxil olmamasi, yol boyu miixtolif soxslor ilo rastlagsma-
masidir ki, bu da fikrimizca ¢ox 6nomli tokliflordon biridir.

Bundan slaveo arasdirmalar gostorir ki, azyaslilarin dindirilmosi
zamani psixoloqlarin istiraki miitloq sokildo tomin edilmalidir. Tod-
qiqatda olds edilon naticolor dindirmo zamani azyash qurbanlarin
psixoloji xtisusiyyatlorinin nazore alinmasinin usagin psixikasinin
qoruyucu reaksiyasini azaldacagi, dindirmo zamani olavo travma
ehtimalin1 azaldacagi vo dindirmonin effektivliyini shomiyyatli
dorocado artiracag ifadosi ilo tosdiglonir®®. Mohz buna goro do
yetkinlik yasina ¢atmayan zoror¢okmis soxsin dindirilmosi zamani

58 Dr. Eylem Umit Atilgan, Sedat Yagcioglu, Yasar Cavdar. Cocuklarla adli gériisme
i¢in rehber. Ankara, 2014, s 88.
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ibtidai istintagda psixoloqun istiraki koniillii yox, macburi xarakter
dasimalidir.

Otaqlarin ronglari, orada olan asyalar birbasa olaraq azyaslilar
liclin nozordo tutulmalidir. Otagin rongi tiind sokildo olmamali,
mavi vo ag tonlardan istifads edilmsli, oturacaq rahat olmali, saat-
lar, digor ogyalar usaglara miisbot tosir edocok sokildo formalas-
dirtlmalidir. Miimkiin oldugu godor otaga oyuncaq, voraq, kitab,
golom va s. bu kimi osyalar qoyulmalidir (haddan artig ¢ox olmast
azyaslhmn digqatini dagida bilar).

Yetkinlik yasina catmayanlarin formal cinayat prosedur-
larindan kenar tutulmasit maqsadi ilo mohkomslorda xiisusi iclas
otaqlar1 yaradilmasi mogsodo miivafigdir. Bu otaqlar mohkomo
iclas zalia deyil, daha cox konfrans zalina banzaso daha effektiv
ola bilor. Eynilo, yetkinlik yasina ¢atmayanlarin ibtidai istintaq vo
tohqgiqat zamani dindirilmoalori {igiin xiisusi dindirmo otaglarinin
yaradilmasi, homin otaqglarin organin digor otaqlarindan forqlondi-
rilmosi va yetkinlik yasina ¢catmayanlarin gorgin psixoloji duruma
diismomolori vo Ozlorini rahat hiss etmolori liglin homin otaqglarin
xiisusi dekorasiya edilmosi mogsods miivafiqdir. UNICEF artiq
usaqglar iiclin polis otaqlarin1 vo usaqglarla davranis qaydalarini
nozordo tutan layihoni totbiq edir. Lakin, bu layihs yalniz poliso
deyil, prokurorluqg vo mohkomolora do samil edilmoalidir vo bu
layihonin élkenin biitiin arazilorindo totbiqi stimullagdiriimalidir®®.

Umumilosdirarak deyo bilorik ki, dindirmo zamani ilk 6nco
azyasl ilo miistontiq gzl sokildo goriismoli (giiliimsayarak salam
vermoali, dindirmaya daxil olmazdan avval onunla timumi sohbat

% Usagqlarin adliyya sistemina ¢ixist baximindan Azarbaycan ganunvericiliyinin tohlili.
https://www.unicef.org/azerbaijan/media/811/file/Azerbaijan%-20Legal%20Review %
200n %20Justice%20 for%20Children-AZ.PDF%20.pdf
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etmali), proses haqqinda basa diisocoyi dilde izah vermali (bu
zaman bir qadar oyun saklinda rasmiyyati olmayan bir varaq
gotiirtib, orada qarsiliglh imzalarin atilmasi, “gal saninlo bir oyun
oynayaq” soziintin deyilmasi faydali ola bilar — bu Kigik moktabli
dovriinda olan usaqlar iigiin daha xarakterikdir), hiiquq vo vozi-
folorini bildirmoli, onda giivon yaratmali (oturus torzi, etdiyi faydalt
islor haqqinda danismagq, tazyiq yaratmayacaq sakilda géz kontakti
qurmad, mehriban davranmagq va giivon yaratmagq), masalaya giris
edilmoli (dindirmanin aparilma sababindan bir qadar malumat
verilmalidir), miioyyon suallar vermoli (kigik hacmli olmali, genis
cavab verilmaya ehtiyac duyulan va azyashnin genis sakilda danis-
masina sarait yaradan suallar olmali, marhamatli saslo deyilmali,
lakin ugagi taqlid edacak sakilds azyash kimi danmisilmamali) vo
giiloriiz, maraql sokilds onu dinlomali, an sonda dindirms bitdik-
don sonra ona tosokkiir etmoli vo gbzal sokildo yola salmalidir. Bu
gaydalardan bir gismi AR CPM-in 123-2 némrali maddasinds da
oksini tapmigdir.

Dindirmonin miiddati do &nomli faktorlardan biridir. Umumiy-
yotlo xarici dovlotlordo dindirmo zamani ohato olunan miiddot
barodo normalar nozordo tutulsa da AR CPM-do buna rast golmirik.
Xarici dovlatlords yetkinlik yasina ¢atmayan soxsin 2 saat orzindo
vo miioyyan fasilslorin verilmasi ilo dindirmonin aparilmasi barado
normalar vardir. Lakin, homin miiddotin insan1 yormayacaq sokildo
miioyyan edilmasi vacib sortdir. Kochenov M.M. va Osipova N.R.
homin miiddatin 30 doqigo olmasimi daha mogsadouygun bilirlor®®
(biz da bu fikirlo razilasirig). Dediyimiz Kimi burada osas masalo
soxsi yormamaqdir.

0 The Kyrgyz Republic Criminal procedure code https://www.vertic.org/media/-
National%20 Legislation/Kyrgyzstan/KG_Criminal_Procedure_Code.pdf
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Dindirmonin miiddati ilo bagh olaraq DIN Polis Akademi-
yasimin 1aisi, polis general-mayoru Canpolad Daanov psixoloji
eksperimental todqiqatlara asaslanaraq bildirir ki, 5-7 yasinda olan
usaglar 15 doqiqe, 7-10 yasinda olan usaqlar 20 doqige, 10-12
yasinda olan usaqlar 25 doqigo, 12 yasindan yuxari olan usaqlar iso
30 doqiqe orzindo diqqatli olurlar. Qeyd olunan miiddotdon sonra
oldo edilon informasiyanin moétobarliyi siibho altina alina bilor.

Bundan olavo azyashilarin dindirmoys dovot edilmosi barado
kitabda miisyyon molumat verildi vo bu sababdon yenidon ona
toxunmagq istomirik. Bundan slavo ¢alismaq lazimdir ki, onlar geco
vaxtt dindirilmosin. Bu zaman soxsin bioritmik xiisusiyyatlori,
havanin voziyyati vo s. nozoro alinmalidir. Cagirilma ilo bagh digor
mithiim mogam yetkinlik yasina ¢atmayan soxsin ganuni niima-
yondosi vasitosilo ¢cagirilmasidir. Bu zaman nozors almaq lazimdir
Ki, ganuni niimayandas azyasliya tasir etmasin. Bu sobabdon onu ata
Vo ya anasi vasitasilo deyil, gqardasi vo ya digor qgohumu vasitosilo
cagirmaq daha faydali ola bilor. Bundan olavo onlarin narahat
olmamas1 barodo arxayin etmok vo ya rahatlasdirmaq lazimdi. AR
CPM-in 231.2-ci maddasino asason cinsi istismarin vo ya cinsi
zorakiligin qurbani olan 14 yasindan yuxari usagin tolob etdiyi
hallarda onun dindirilmosi ganuni niimayondosinin, yaxud onun
secimi osasinda miisllimin, psixoloqun va ya hokimin istiraki ilo
aparilir,

Dindirmo zaman1 miitloq olaraq usaqdan daha ¢ox danismaq,
onunla miibahisoya girmok, kobud davranmaq, onun fikirlorino
hOrmatsizlik etmok, amrlar vermak, giinahlandirmaq, basqa insan-
lar ilo miigayiso etmoak, ¢otin dildo danismagq, verbal qaydalara omal

etmomok (oturus torzi, jest vo mimikalar) prosess monfi tosir edo
bilor.
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CPM-o osason 14 yasinadok, miistontiqin miilahizosino goro iso
16 yasinadok olan yetkinlik yasina ¢catmamis sahidin dindirilmasi
miisllimin, zoruri hallarda iso hokimin vo onun ganuni niimayon-
dosinin istiraki ilo aparilir. Bu zaman dindirmoyo dovot edilmis
digor soxslorin molumatlandirilmast miitloq olaraq tomin edil-
molidir. Dindirmo zamani1 qurulmal1 olan psixoloji kontakt qayda-
larina digor soxslor do omal etmoli, kobudluga yol vermomali,
suallarin verilma qaydalarina omal etmali, dindirilon soxsin soziinii
kosmomoli, hor hans1 miidaxilo etmomoli, onlar da dindirilon soxs
ilo psixoloji kontakt yaratmali, hor hansi bir sual vermak istoyon
zaman miistontiqi molumatlandirmali vo s. horokotlor edilmalidir.
Bundan slavs ilkin olaraq miistantiq biitiin hallar barados, dindir-
manin keyfiyyastini sigortalamaq {igiin digor soxslori malumatlan-
dirmalidir. Yetkinlik yasina ¢atmayan soxslorin dindirilmosi
zamani onun valideynlari do istirak eds bilor. Buna baxmayaraq bu
hiiquq olaraq nozords tutulub vo vozifo hesab edilmir. Bu sobobdon
dindirmonin keyfiyyatini qorumagq ii¢iin valideynlorin istirak etmo-
mosini xahis etmok olar. Ciinki, azyaslinin valideyninin dindir-
mado istirak etmasi, monfi naticalors, dindirilon saxsin utanmasina,
¢okinmasina sabab ola bilor.

Dindirms zamani azyaglinin ailosi haqqinda da miioyyon molu-
matlara malik olmaq lazimdir. Ailonin xarakterik xilisusiyyatlori
azyaslinin cinayat torotmosing, onda psixoloji problemlorin yaran-
masina sobab ola bilor. Dindirmo zaman azyaslilin hoyatinin
tohliikads oldugu ilo bagli olan hallar askar edildikds miitloq olaraq
bununla bagli todbirlor goriilmolidir. Usaq hiiquqlart haqqinda
qanuna goro alkoqollu vo energetik ickilorin, tiitiin momulatlarinin
usaqglara satilmasi, omok soraiti agir, zororli olan is yerlorindo,
habelo yeralt1 tunellords, saxtalarda vo digor yeralt: islords, usaq-
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larin oxlaqi kamilliyino manfi tosir gostoron geco klublarinda,
barlarda, alkoqollu vo energetik ickilorin, tiitiin momulatlarinin,
toksik preparatlarin istehsali, dasinmasi, satisi vo saxlanilmasi
islorindo, narkotik wvasitolorin, psixotrop maddslorin vo onlarin
prekursorlarinin dovriyyosi ilo bagl olan vo usaqlarin hoyatina,
saglamligina vo ya monoviyyatina tohliiko torods bilon digor islordo
usaq amayinin totbiq edilmasi qadagandir. Zorakiliq, gaddarliq
toblig edon vo ya erotika vo pornoqrafiya movzusunda olan, habelo
usaqlarin psixi vo monovi inkisafina zororli tosir géstoron filmlorin,
odabiyyatlarin va digor vasaitlorin usaqlar arasinda yayilmast va
nlimayisi, habelo bunlarin hazirlanmasina usaglarin colb edilmasi
gadagandir. Valideynlorin vo ya digor soxslorin usaqlarla qoddar
roftara yol vermasi, onlara qars1 psixi vo fiziki zor totbiq etmosi,
usaqlarin hiiquglarini pozmasi1 Azarbaycan Respublikasinin ganun-
vericiliyi ilo miioyyan edilmis gaydada valideynlik hiiquglarindan
mohrum edilmoyo, habelo inzibati vo ya cinayat mosuliyyotino
sobob olur. Usaqlarin sorof vo loyagotino qosd edillmasi AR ganun-
vericiliyindo nozordo tutulmus mosuliyysto sobob olur.
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4-CU FOSIL
DINDIRMODO MOLUMATLARIN OLDO EDIiLMOSIi
USULU KiMi KiNESIKA

1. Kinesika bilik sahasi

Unsiyyat prosesi toroflor arasinda mesaj, informasiya
mubadilasi ilo xarakterizo olunur. Mesaj dedikds, forgli Gsullarla
catdirilan informasiya basa diistiliir. Mesaj sozli (verbal) va s6zsiiz
(qeyri-verbal) olmagla iki yers béliiniir. Ilk zamanlarda insanlar
arasinda danisiq verbal sokildo 6zuni gostermomis, zamanla nitqin
inkisafi sayasinda insanlar sasli olaraq bir-birilari ilo slags saxla-
maga baslanmusdir. Insanlarin verbal Unsiyyat ilo tanishgi, qeyri-
verbal Unsiyyati onlara nisbaton unutdursa da bu név lnsiyyatdon
istifadaya ehtiyac halo do duyulmaqdadir.

Qeyri-verbal Unsiyyat dedikds, al-qol, ayaq, bas, badanin digar
gisimlari, Umumiyyatlo badan Uzvlari vasitasilo edilon harakatlar,
yani jestlor vo mimikalar basa disiiliir. Qeyri-verbal insiyystdon
asasan insanlar 6z verbal Unsiyyatlorinin keyfiyyatini artirmaq tigiin
istifado edirlor.

Qeyri-verbal Unsiyyst 0 godor mithiimdiir ki, danisan zaman
onlar avtomatik olaraq horokato kegir. Qeyri-verbal tnsiyyati (jest
Vo mimikalary) insana qadagan edib, danigmamagini omr etsok,
onun danisiginda qiisurlar yarana bilar. Psixolog Pol Uotzlavik
bildirir ki, “iinsiyyotds olmamaq imkansizdir”. Insan susdugu halda
bels Unsiyyatds olur, yani, bu zaman geyri-verbal imkanlar, jest vo
mimikalar vasitasilo 6z fikrini bildirir.

Unsiyyatin geyri verbal vo verbal novlori olsa da, bunlarm
arasinda geyri-verbal tnsiyyst daha somimi vo inandiricidir. Belo
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ki, insanlar verbal tnsiyyatlorini, s6zlarini bir molumati gizlatmok
Vo ya yalan danismaq ti¢lin doyisdira bildiyi halda, ani vo soxsi
iradadon asili olmayaraq 6ziinii gostoran geyri-verbal harokatlorini
doyisdira bilmirlor. Masalon, danigigi ila bir malumati tasdiq edan,
lakin eyni anda basi ilo saga-sola gevirarok onu inkar edon insanin
dediklori arasinda, geyri-verbal olana Gstlnlik verilir vo soxsin
yalan danisdig1 ehtimal edilir.

Butln bu qeyri-verbal ifadolorin Oyronildiyi elm sahasino
“kinesika” bilik sahasi vo ya digor adi ilo “badon dili” deyilir.
Aragdirmalara gors iki soxs arasinda olan iinsiyyatin 35% verbal,
65% isa geyri-verbal tinsiyyat vasitasilo hayata kegir. Bundan slava
badan dili harokatlori, yani jest vo mimikalar universaldir, har
zaman, har kas U¢lin eyni monani ifads edir.

Hoar bir insanda xarakterindan, digar Xxisusiyyatlorinden asili
olmayaraq goriinan har bir jest vo mimika eyni monani ifads edir.
Dogrudur ki, bozi xalgalarin adat-ananalorindon asili olaraq bir
horokot forgli mona ifade edo bilor. Mosalon, bazi Olkslords
ayagqgabinin altinin qarsidaki soxsa dogrultmaq tahgir monasina
goldiyi halda, digor xalglarda buna diggst edilmir. Universalliq
qaydas1 miixtolif temperament tiplorino do aid edilo bilar.
Sanqgvinik, xolerik, flegmatik vo melanxolik temperament tiplori
vardir ki, har birinin 6ziino maxsus xususiyyatlori mévcuddur. Bu
forglilik hom do onlarin gostordiklari jestlora do tosir edir. Buna
baxmayaraq bu forqglilik onlarin etdiyi harokatlorin fargli moana
bildirmasinds yox, mioyyan qism jestlori daha cox istifado
etmosinda 0zinu gostorir. Masalon, melanxolik tiplori daha gox
kodorli, depresiyaya meyilli olduglari iiglin onlarda kodar mikro
ifadalori, baryer yaratma, belin ayilmasi vo s. bu kimi harokatlora
daha ¢ox rast galina bilar.
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Professor Pol Ekman vo homkart Uolles Frizen kinesikani —
emblemlor, illustratorlar, emosional gorintilar, tanzimlayicilar va
adapterlor kimi bes kateqoriyada tosnif etmisdirlor.

Emblemlar mioyyan mona ifads edan, lakin sifahi olmayan,
adaton harakatlor ilo gostarilon ifadalardir. Onlar global comiyyatda
istifado olundugu ii¢iin monas1 anlasilandi. Yumrugu yuxar
qaldirmaq, barmaglar1 “V” formasinda tutmag va s. buna aiddir.

Illiistratorlar miioyyan mona ifads etmoklo yanasi, hom do
obyektin goriintiisiinii yaradir. Masalon, bir predmetin boyik-
lGylnd gostarmok Gglin allari genis agmaq buna misaldr.

Emosional goruntilor, mimikalar vasitesilo hamin anda
yaranan emosiyalarin gostorilmoasidir. Bunlar adston insanlarin
tosiri olmadan, birbasa beynin “amrine” osason yaranir. Digor
hallarda iss insanlarin 6zlari saxta olarag bu mimikalardan istifada
edirlor.

Tanzimlayicilor dedikdo, jestlor basa diistiliir. Jestlor adaton
dostok funksiyasimi yerina yetirir vo danisilan movzunun tasir
glicunu artirir.

Adapterlar jestlora banzayir, lakin bu harokatlor soxsin tasiri
ilo 0zlnh gbstormir. Muoayyan stress altinda soxsin predmete
toxunma ehtiyact vo S. bu kimi harokatlor ona aiddir vo bu
horokotlor soxsin ohvalimi miioyyon etmok dGglin muhim rol
oynayir.

Kinesika bilik sahasinin funksiyalart miixtalifdir. Bunun sayo-
sindo ilk 6nco insanlarin duygu va diisiincalorini anlamag mum-
kiindur. Clnki, badan dili verbal dilo nisbatdo daha mdtsbordir.
Bodon dili vasitasilo tasir etma gabiliyyatini guclondirmoak, fikirlori
rahat izah etmok vo s. olar.
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Bodon dilinds yuxarida da adlarini1 ¢okdiyimiz kimi, jest va
mimikalardan istifads edilir. Mimika dedikds, iz harakatlori, yani
ag1z, qas, goz, dodaq harokatlori va s. basa diisiiliir. Jest dedikdas isa
Uz horakatlori istisna olmagla digar badan tzvlarinin harokoti basa
diistlir.

Mimikalar ilo bagli olan hisso kinesikanin miistoqil bir
yarimsahosidir. Bu saha 19-cu asrds nevrolog Gilyom Duchenne vo
biolog Carlz Darvin torafindon askar edilmis, formalasdirilmigdir.
Daha sonra onu Pol Ekman (hal hazirda yasayan va bu sahada an
bilikli olan yegana gaxsdir) daha da inkisaf etdirorok muasir elmo
gotirmisdir. O, uzun illor apardigi aragdirmalar naticasinds tizds bas
vera bilacok butiin universal ifadslori 6ziinds birlogdiran Uiz xaritasi
Vo emosiyalarin formalasmasi zamani {iz azalalarinin harakatlorini
anatomik sokildo tosvir edon {iz mimikalarimin kodlasdirma
sistemini hazirlamisdir.

fllor kecdikca kinesika bilik sahasi, biznes, tohliikesizlik, tibb
va S. bu kimi bir ¢cox sahalars inteqrasiya etmisdir. Xiisusi olaraq
tohlukasizlik sahasindo (hiiqug mihafizo) kinesika elmindan
istifado edilmosi tisullar1 hagqinda malumat vermok bu kitabin asas
moqgsadlarindon biridir. Ondan cinayat prosesinds, dindirma
zamani yiiksok doracodos istifado edilmis vo bu hagda FTB agenti
olan Ko Navarro torofindon arasdirmalar aparilmis vo sistemlos-
dirilmisdir. Kinesikanin imkanlarindan istifado etmoklo mustontiq
nainki soxsin hisslorini, fikirlorini basa diisa bilor, hom da soxsin
xarakterini mioyyan edo bilor. Cunki, bozi jestlor soxsin cari
voziyyatds olan hiss vo hayacanini gostordiyi halda, digor jestlor
soxsin uzun periodlu davranisi naticasindo onun vordisina ¢evri-
lorok, fordi xarakter dasimaga baslayir (masalon qollarin baryer
kimi tutulmast gaxsin hamin anda Ozlnd gargin hiss etdiyini
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gostorsa da, vardis halimi aldigi zaman onun ¢akingan, havassiz
oldugunu gostara bilar).

Ko Navarroya da istinad edarak, bu sahado mitoxassislogsmok
Uclin bir nega sorto nazor salmag mogsads uygundur. Birinci,
insanlar1 ¢ox diqqatli izlomok mihimdir. Yoni, bu zaman ¢aligmaq
lazimdir ki, insanlarin soézlorindon daha c¢ox onlarin badon dili
harokatlorina diggot yetirok (kriminalistik adabiyyata nazar etdikda
gortiriik ki, gaxsin mikro ifadalarinin mihumliyd irali surdlorak,
dindirma zamanu iki miistantiqin istirak etmaSi maslahat goralir ki,
bu zaman onlardan biri subyekti miisahido edir, digoari isa
dindirmani hayata kegirir). JIkinci, noyin harada axtarilmali
oldugunu bilmak lazimdir. Masalon, dindirilon saxsin digarlarinag
olan minasibatini dyranmak ii¢iin ona sakillor gostardikds, daha
cox soxsin gozlarini izlomaya 6nam verilmalidir. Mimikalar 1
saniyanin altinda gériindiiyii ti¢iin, diizgiin yerds axtarmamag, onu
itirmayo, gérmamaya sobab olur. Umumiyyatla, on énomli ifadalor
iz mimikalar1 vasitesilo edilir. Uclincli, az insana xas olan
olamotlori gb6zdon gqac¢irmamaq lazimdir. Ciinki, elo harokatlor
maovcuddur ki, onlar miayyan bir xastalik vo ya psixi problemlar
ilo bagli olur. Masolon, insanlarin alinin titromosi, hayacan,
narahatliq, stress bildirdiyi kimi, ham doa soxsin xastaliyindan irali
galo bilar. Dorduncu, bitin badan dili harakatlarinin manasi dig-
gotli sokilda Gyronilmalidir. Onlar olifbaya banzoyir ki, onlarin
monasini va digar incaliklori bilmodon fayda vermok ovazins,
yanlis analiz etmoklo ziyan vermak olar. Umumiyyatlo bazi hors-
katlorin konkret monasini bilmasok do onlarin miisbat, yoxsa manfi
emosiyalardan xabor verdiyini mitloq sokilds ayird etmok lazimdir.
Besinci, horokatlorin soxs tUg¢lin normal vo anormal vaziyyatlorini
basa diismok lazimdir. Bazon dindirma zamani saxsin sona gador
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allarini dizlarina strtdlyint gors bilarik. Bu soxsin stresini bildirir.
Daha sonra siibutlar1 gdstordikdo vo ya soxslo dindirmoni davam
etdirdikda, muoyyan suallar verdikds bu harokatin say1 avvalkina
nisbatdo arta bilor ki, bu da soxsin cinayat ilo har hansi slagasini
oldugunu toxmin etmoya imkan vera bilor. Altinct, bir harokatlo
yekunlasmaq olmaz. Insan analizi zamani miixtalif jest vo mimi-
kalar goriiniir ki, onlarin hor biri miiayyan bir elementdir vo hamisi
bir yera toplandigdan sonra miiayyan bir mana ifads edir. Yeddinci,
hoqigi vo yalangi olan jest vo mimikalar arasinda olan forglors
diggoet yetirmak lazimdir. Saxsle danisdigda ela bir mihit yaratmag
lazimdir ki, o, etdiyi mimikalar1 idara eds bilmasin. Sonuncu,
insanlar1 analiz edarkon vo ya izloyarkon bunu gizli sokildo etmok
lazimdir.

Elm adamlar1 siibut etmisdir ki, insanlarin bas nahiyasinin
daxilindo mixtalif funksiyalar1 hayata keciron mixtalif beyin
bélmalor moveuddur.

Onlardan an 6namlisi 6n beyinds yerlason va “agilli beyin”
olaraq adlandirilan neokorteks hesab edilir. Onun vasitasilo
insanlar diisiinmoyi, planlamagi, analiz etmoayi va s. diisiinco ilo
bagli olan funksiyalar1 hoyata kegirirlor. Insanlarin qesdon hisslori
gizlotmok Ucgln etdiklari yalanci jestlor hamin hissaciklo baglidir.

Digoari iso emosional beyin kimi adlandirilan limbik sistemdir.
Biitlin duygu vo emosiyalar orada 0z oksini tapir. Limbik sistemin
daxilindsa yerlogson on mihidm hissalordon biri iso amiqdaladir.
Mdasir elmin an mihim kasflarindon biri olan amigdala nevroloq
vo psixoloq Cozef Ledux torofindon kosf edilmisdir. Biitiin
duygular amiqdalaya baghdir. Amiqdalasi gotiiriilmiis vo ya zorbo
almig heyvanlar qorxu, qozab, kadar vo s. bu kimi emosiyalarini
itirirlor.  Tarixdo amiqdalast alimmis bir adam iizorindo baxis
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kegirilmisdir. Homin insan yaxinlari ilo alagasini kasmis, tokliya iz
tutmus, yaxinlarini vo ailosini tanimayacaq hala golmis, hiss
etmoyi, insanlarin problemlorini basa diismoyi bacarmamusdir.
Insanlarin yasadig travmalar da amiqdala ilo olagodardir. Bels ki,
ovwvallor qirmizi rangli bir masinla toqqusma naticasinds Qgoza
kegiron bir insan zaman kecdikco, amiqdalanin tasiri naticosinds
qirmizi maginin ona yaxinlasmagi naticasinds 6ziinii “itora” bilar.

Amiqdala biitlin duygusal molumatlar1 6zlindo toplayib
saxlayir. Hotta uzun illor ke¢gmosino baxmayaraq ovvel tocriibs
etdiyimiz har hansi bir hadiss, emosiya vo onu yasadiqda etdiyimiz
harakatlor va hisslorimiz, illor sonra yenidon hamin obyektlo
qarsilagdigda 6ziinii gostorir, yadimiza diislir. Amigdalanin insanin
beynindo formalasmasi ana batninds oldugu dovro tesadif edir.
Buna misal kimi, yeni dogulmus usagin anasina haqiqi, digarlarina
ISo yalang1 tobassiim etmosini gostarmok olar.

Limbik sistem har hansi bir tahlliks ilo qarsilasdigda ona g
asas Vo bir olava formada cavab verir. Osas formalar “donmaq”,
“gagmaq” va “miibariza aparmaq”dir. Olava forma iss soxsin 6zini
sakitlosdirmosidir. BUtin badon dili horokatlorin har biri bu 4
reaksiya sobabindon yaranur.

“Donma” ilk bas veran harokatdir. Masalon, insan koaskin
sokildoa, ani olaraq teacctiblondikds bu vaziyyst yaranir. Ani olaraq
soxs “donur” vo malumat neokortekss otiralir. Analiz edildikdan
sonra $oXSo “‘qacmaq” yoxsa “miibarizo aparmaq” ilo bagh signal
verilir. “Donma” vasitosilo soxs, sanki diisiinmok ¢lin vaxt gaza-
nir. Bu zaman insan “gdriinmoz” qalir vo bu da tohlikadan gorun-
masina yardim edir. Ogurlug edon soxs ogurluq aninda askar
edildikdo vo ya bozi insanlar yalan dedikdo “donma” horokati
gostorirlor. Ifsa edilon vo azar esidon bir adam ¢ox giiman
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“donacaq”dir. Problem yasayacagini hiss edoan va dindirilon insan,
kritik sozlori esitdikds “donub” qala bilor. Buradan belo mana ¢ixir
ki, “donma” tohliikoni, soxsin monfi emosiyalar altinda oldugunu
bildirir vo bu horokati edon insandan siibholonmok olar. Son vo
Umumi olaraq deyak ki, hor hansi bir soxsds “donma” gordiikds,
soxsin 0zunu tohlikada hiss etdiyini basa diismok lazimdir. Bu
tohliiko hom hor hansi bir ziyanin garsisini almaqg, ham do soxsin
etdiyi cinayat vo ya manfi amolin ifsa edilmasindan yaranan gorxu
tohllkasi ola bilar.

Ikinci horokot “gagmaq”dir. “Donma” fayda vermodikdo
novbati yol “gagmaq” hesab edilir. “Qa¢maq” iki torzdo 0zUni
gOstorir. Ilk olaraq har hansi tahliikadan (can tahliikasi va s.) canini
qurtarmagq, ikinci olaraq isa sevmoadiyi bir hadiss vo ya insandan
uzaqlasmaq. Birinci hala misal olaraq bunu demok olar: har gin
etdiyi isi goron bir soxs, ani olaragq gozlenilmoadan gapidan igari
soygunguluq etmok U¢lin cinayatkarlar daxil olarsa, bu zaman 6nca
“dona” va daha sonra harokata kegib, “qaga” va ya digor harokatlor
eda bilor. ikinci halda iso insan sevmadiyi bir obyektdon uzaqlas-
maq istoyir. Bunun Ug¢ln gozlor quyilir, bas vo ya badan arxaya
cokilir, qol vo ya digar ogyalar ilo qarsidaki soxslo 6z arasinda
baryer yaradir.

Soxsin gostardiyi Uguncu vo son vaziyyot “miibarizo apar-
maq”’dir. Bu miibarizo hom fiziki olarag, ham do nitq vasitssilo
edilir. Mohkamolora xas olan ¢okismo prinsipi do bu voziyyato
uygundur. Vokil torofi hogigeti midafio etmok (bu vaxt, gazab
hisslari yarana bilar) va digor torafi “moaglub” etmok Uglin (qagmag
olmaz) sozlo “miibarizo aparmaga” baslayir. “Miibarizonin” digar
tisullarina soxsi mokana daxil olma, al vo g0z ilo tohdid etmo,
qarsidakini qorxutma, hadslomo vo s. aiddir.
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Dediyimiz har G¢ Gsul bitdikdon sonra, boyiik ehtimal soxs
0zlnu sakitlosdirmok ehtiyaci duyur. Oziinii sakitlosdirmok Uglin
edilon harakatlor badon dili analizindo mihim yer tutur. Onlara
misal olaraq toxunmani (badona, asyaya), nofos almanin siirot-
lonmoasini va s. gostormak olar. Stress altinda olan va 0zUni
sakitlosdirmoya ehtiyac duyan insan sigaret cokirso onu daha
stratlo gokmoaya, saqqiz ¢ceynayirsa daha siratli geynomaya meyilli
olacaqdir®®,

Oziinii sakitlosdirma istayinin sobabi soxsin stressli, narahat vo
s. monfi duygular vo ya kiminso tozyiqi altinda olmasidir. Soxs
aldigi informasiyadan yiiksok migdarda narahat olduqda vo ya
stress altina diisdiikdo 6zUni sakitlosdirmo ehtiyaci duyur. Noainki
aldig1, hotta verdiyi informasiya zamani da bu hal goriins bilor. Bu
zaman $oXS gizlotdiyinin Ustiiniin agilacagindan narahat olur. Bu
halda hamin harokat yalan aslamati sayila bilar, lakin stress sabobini
tapmadan tez bir gorara golmak olmaz.

%6 Joe Navarro. Beden dili. Tiirkiye: “ALFA” yayin evi, 13-cii basim, 294 s
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2. Ayaq jestlari

| Insanin horokat etmasi Uglin adaton onun niyyatlonmosi ilk
sortlordandir. Soxs hor hansi bir yona gedacayini diisiiniir vo daha
sonra ayaqlarini va ya badanini o torafo yOnoaldir. Getmoak istadiyi
yer dedikda, soxsin golocokds olmag istadiyi yer basa diisiiliir.

Bu horakot ham do qgarsidaki soxsa olan miinasibati gostorir.
Diggetini garsidaki adama tam olaraq yonaldon soXxs ayaq
istigamoatini ona dogru yonoaltdiyi halda, istamadiyi yerds olan,
sevmodiyi adam ila alage saxlayan, oldugu yeri tark etmak istayan
soXs ayaq istigamatini digar torofo yonaldir. Bu harokat soxsin
qarsidakina ayiracaq zamaninin olub-olmamasindan, digor yero
tolosdiyindan, tez bir zamanda oldugu yeri tork etmok istayindan va
s. asihdir.

Hadiso yerina baxis kegirilorsa (vo ya digar istintaq haro-
katlori), soxs talasmirsa va garginliys asas veracok hal yoxdursa,
oldugu yerdan getmoak istayinin soabobini askar etmok hadisa ilo
bagli miioyyon hallarin askar edilmasina kémak eda bilar.

Gomriik yoxlamalarinda, hava limaninda va s. yerlorda soxslor
sanadlori, agyalari isciya toqdim etdiyi halda, ayaqlarmi basqa
torofo yonaltmasi siibho dogura vo soxsin yoxlama yerindon tez bir
zamanda uzaqlasmaq istoyini, molumat gizlotmoyo c¢alisdigini
toxmin etmoya imkan vers bilor®’.

Il Ayaqlarin sanki ritmo uygun oynamasi, asagi-yuxart horokot
etmosi Vo s. soxsin homin an sevincli olduguna isaradir. Ayaq
ucunun yuxari qaldirilmasi bu harakoata bir nimunadir ki, saxsin xos
Xabor almasini gostorir.

> Joe Navarro. Beden dili. Tiirkive: “ALFA” yaywn evi, 13-cii basim, 294 s
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Soxs ayaq uste durduqda yergokimina garsi ani olaraq barmaq-
larinin {izarina galxmasi soxsin dediyi ifadani, s6zii vurgulamasini
gostara bilar ki, deyacayi s6ziin 6namli oldugunundan xabor verir.
Saxsin aylagan zaman oallarini dizino qoymasi vo ayaq barmag-
lariin {istiino qalxaraq dabanlarinit gqaldirmast onun hor hansi bir
foaliyyato, Xxisuson do oldugu yeri tork etmays hazirlagdigini
gOstara bilar.

Soxsin aylosdiyi halda ayaqlarini horokat etdirmosi (sanki
yerinda yeriyir) onun sixildigindan xobar verir vo bu harokat
sayasinda 6zUnu sakitlogsdirmaya calisir.

Ayagqlarin siirati emosiyalarin tasiri altinda doyiso bilor. Soxs
normal bir vaziyystds oldugu halda ona verilon sualdan, aldigi
informasiyadan narahat vo ya hoyacanli olarsa ayaq harakatlorinin
sUroti arta vo ya ani olarag dona bilor. O, ayaqglarin1 harokat
etdirdiyi halda birdon dayandirarsa, esitdiyi, gordiiyii hadisadon
narahat, gorgin oldugunu va ya qorxdugunu gostara bilar.

Ayagqlarin ani olaraq agir sokilda bir dofa yers vurulmasi saxsin
gazobli oldugunu vo ya miayyan qorar verdiyini gostera bilar.
Bozan soxs ayaqlarini digarinin (zarins asirdigi vaxt ani olaraq tist
ayagi ilo topik atmaga banzar bir harokat eds bilor. Bu asason soxsin
iradosindan konar bas verir vo onun esitdiyi, gordiiyli informasi-
yadan narahat olmasini1 gostorir.

111 Ayaglar insan badaninin sttunudur va badoni 6z Uzarinda
saxlayir. ©gar 0 mivazinatini itirarso, soxs ondan asili olaraq yera
yixila bilor. Bu sebabdan insanlar 6z mivazinatini saxlamaq tgin
ayaqglart daha ¢ox aralayib, yero mOohkom basirlar. Bu harokot
osason soxs yad bir orazids olduqda goriiniir. ©gar orazids tohliks
artarsa, ayaqlarim1 daha ¢ox aralayacaqdir ki, miivazinatini
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itirmadan gala bilsin. Demali bu harakat saxsin 6zl tGizarinds tohdid
hiss etdiyi vo midafio olunmagq istadiyi zaman 6zunu gostorir.

Ko Navarro polis momurlarina vs s. iscilors hazirlig morho-
losindo olan miinaqisolorin garsisini almaq iigiin ayaqlarini genis
acmagdan imtina etmosini moslohat gorur. Cunki, insanlar bodon
harakatlorinin monasini geyri-iradi olaraq basa diisiir vo 6zlarindan
asili olmayaraq onlarin diisiincalorine tosir eds bilor. Bozi psixoloji
aragdirmalar da gostorir Ki, (ozobli soxslor, tez-tez miinaqiso
yaradanlar, asason qarsidaki torofin harokotlorini monfi monaya
yozdugu liclin miinaqiso yaradirlar.

Miidirin qarsisinda duranda, faragat durusunda, mohkomoda
hokmu gbzloyands asasen ayaqlar standart, normal araliqda olur.
Bu nisbaton neytral harakatdi, yani saxsin miayyan hisslar altinda
edacayi harokatlorin baslangic formasi hesab edilir. Qarsidaki
soxslarin munasibatini bildikden sonra artiq ayaq voziyyati soraito
uygun olaraq doyiso bilor. Ayaglar bir-birina six yerlosdirildikdo
onlarin miivazinati azalir vo ayaqlari ¢ox arali tutmus $oXsa nis-
boton, bu durusda olanlara qarsi edilon hor hansi fiziki qiivve
onlarin yixilmasina sobab olur. Belaliklo, soxslor asason giivon-
modiyi adamlarin garsisinda bu hoarokati etmirlor.

IV Soxs glvonmodiyi birinin yaninda ayaqlarimi bir-biring
dolayaraq bir ayaq Uzeorindo dura bilmoz. Ayaglarint homin
voziyyatdo tutan iki soxs gordikds, onlarin bir-birinin yaninda
Ozlorini rahat hiss etdiklorini toxmin etmak olar. Bu vaziyyatdo olan
insanlar asasan bir-birilarini uzun middat tanimis olurlar (sakil 9).
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Sokil 9

Agirhigr bir ayaq {zorino ylUklomok hom do soxsin
yorgunlugunu gostora bilor. Oslinds bu iki harokat bir-birins zidd
deyil. Soxs yorgun olsa bela yena do 6zlino glivanir va otrafinda
narahat edici konar soxs va ya digor obyektlor olmur. Ogar otrafda
tohlukali obyektlor olarsa, fikrimizco soxs yorgun olsa belo bu
horokati eds bilmaz.

V Hor hansi bir miinasibata daxil olmaq Uc¢ln ayaq Uste
durmagq, slratli diistiinmok va harokat etmak ehtiyacindan irali galir
Vo bu harakat siratli, tez va aktiv minasibatlor ti¢ciin miinasibdir.
Soxs aylosdikds isa digarina nisbatdo aktivlik azalir. Bu zaman
middst daha da uzanir, toroflorin yorgunlugu aradan qalxir vo
rahatliq yaranir.

Bozon soxslor aylosdiyi zaman ayaqlarini arxaya ¢okarak bir-
birino baglayir (X formasi, ¢arpaz) Vo ya oturacagin ayagina kegirir
(sakil 10). Bu soxsin gorgin, narahat olduguna bir isaradir. Osason
soxs aldig1 informasiyanin tosiri altina diisiib, 6ziinii tozyiq altinda
hiss edir, mdvcud oldugu miihitls, sOhbat vo ya verilon sual ilo tam
olaraq razilasmir. Adoton miubahisali, ciddi mduzakiralordo bu
harakat gorundr.
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Sokil 10
Ifadolorin almmas1 zaman1 soxso verilon sual neticosinda o,
ayaqlarini1 bu vaziyyata gatira bilor ki, bu da soxsin hamin sualdan
narahat oldugunu gostora bilar. Oksina olaraq soxss sual verdikda

ayaglarin1 bu voziyyotdon ¢ixarib, normal durusa, yoni sixilma
vaziyyatindon genisloma vaziyyatino kegirso, soxsin esitdiyi sual-
dan narahat olmadigi, hamin anda rahatliq soviyyasina kecdiyini
toxmin eda bilarik.

Bu horakat saxsin mudafia voziyyatina ke¢moasini, duygularini
gizlotmasini, ayaqlarmi sixaraq Oziinii biruzo Vvermamoaya
calismasini da gostara bilor. Soxslo bir gadar s6hbat etdikdon, onda
glven yaratdigdan sonra bu vaziyyotdon ¢ixdigr goriiniir. Belo
soxslorin asason mioyyan bir molumatlar1 gizlotdiyini toxmin
etmok olar. Cox vaxt bu voaziyyatds olan insanlar fikirlorini doyis-
moak istomoayan va ya 6zlorini sixilmis kimi hiss edon insanlardir.
Ayaqglart bir-birino dolamig vaziyystdo oylosmok do Yyiksok
gorginlik vo harokatsizliyi gostaron, eyni istigamatdo sorh edilo
bilon aylosmo torzidir. Soxse sual veran zaman o, suala pozitiv
cavab veroar, buna baxmayaraq bu harokati edorso, soxsin dediyinin
oksini diistindiiyiinii toxmin eds bilorik (bu zaman digar jest va
mimikalar: miitloq olaraq nazar almaq lazimdir).
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Adoton dis hokimino mualico (gin gedon soxslor narahat
oldugundan, miidafio olunmaq, qorxdugunu vo agrisin1 gizlotmok
istadiyindan bu harokati eds bilor. Subyekt ani olaraq agr1 olduqda,
ayaqlar1 bu vaziyyatds bir-birina daha ¢ox sixmaga baslaya bilar.
Agr1 tam kasildikdon, agrinin olmadigina inandiqdan sonra ayagq-
lar yavas-yavas agila vo rahatliq vaziyyatina geri qayidila biloar.

Mohkoma zalinda danisilanlart dinloyan ittiham olunmus $oXs
ayaglarini oturacagin altina ¢oakib, topuglarmi bir-birina bark
sixaraq baglayir. Bu horokoti soxs gilinahkar oldugu ti¢lin yox, ham
do gorxdugu iigiin edo bilor®®,

Bozan soxs ayaglarini yuxaridakindan fargli olarag, 6nds qayci
vaziyyatinda tutur (sakil 11). Bu onun 0zi ilo otraf arasinda
mudafio Sorhadi yaratdigim1 gostora bilor. Bu harokst zamani
qarsidaki ilo 6zii arasinda baryer yaratdig tigtin (mUxtalif sababdan
ola bilor, garsidakina giivanmamoak, xoslamamag, tinsiyyat qurmaq
istamamoasi) bu harokati edon soxslor daha az danisir, qarsidakinin
oksor fikrini gobul etmir vo osason duygularini gizlodirlor. Umumi
monada isa soxsin homin soraitde 6zlnl rahat hiss etmadiyini
toxmin etmoaya imkan verir. Dindirmanin Kkeyfiyyatini artirmaq
ticlin soXsi bu vaziyyatdon ¢ixarmaq lazimdir.

Bozi arasdirmalar gostorir ki, sohbot zamani ayaqlari ¢arpaz
vaziyystdo dayanmaq soxsin qarsiliglt alagoys sadiq oldugunu va
ayrilmaq niyyotinin olmadigin1 gostorir®®. Hom bu, hom do
yuxarida dediyimiz horokot (sakil 10), soxsin yoruldugu iigiin
rahatlamagq istadiyinds do goriins bilor.

8 Allan va Barbara Piz. Badon dili hagqinda miikammol kitab. Baki: “Qanun”
Nagriyyati, 448 s
> Yeno orada
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Sokil 11

Bozon s6hbat asnasinda insanlar ayaqlarini digarinin (izoring
ata bilorlor. Bu horoket midafio voziyyatini bildirdiyi kimi (bu
zaman baryer vaziyyatinda olur), ham do soxsin garsiligh dialogda
rahat olmasini gostara bilor (bu zaman saxsin ayaq uclari qarsidak

saxSa dogru ydnolir). Midafia olunma zamani iso, soxs ayagini
digarinin lzarina qoyaraq, qarsidaki saxs ilo 6zii arasinda baryer
yaradir.

Soxs ayaglarini bir-birinin stlino atdig1 vaxt iist ayagi
torpadirsa, bu onun sixildigmni gostora bilor. Bu harokat saxsin
gagmag istoyini, oldugu yerdon uzaqlasmaq arzusunu gostaras bilar.
Homin adam ayaqglarini miisyyon bir ardiciligla, ritm altinda
harakat etdirarsa diggoati comladiyi toxmin edils bilor.

Bozi vaxtlarda insanlar bir yerdo durmaga ¢otinlik ¢okirlar.
Sanki, yerlori rahat deyilmis kimi torpanir vo Ozilino rahat yer
tapmaga caligir. Bunun sobobi soxsin narahathgr (sanki, “kas ki,
basqa yerda olardim” deyir) Vo ya oturacagin rahat olmamasidir.

Dordabonzor oturus zamani ayaqlardan biri digor ayagin diz
hissasinin tzarina qoyulur. Bu harakot asason dominatligi, yiiksok

~ 222"



rahatligi, 6ziinaguvani bildirir. Bu formada ayloson soxs qarsi tarafa
istanilon miibahisays hazir oldugu mesajimni verir. Bu hoarokat ¢ox
vaxt soxsin 0zU ilo bagli olsa da, garait do 0z tasirini gostarir. Soxsin
glveanini itirmasing, narahatligina sabab olacaq yerlards bu sokilda
oylosmoasi demok olar ki, miimkiin deyil. Miisahidalor gostarir ki,
son gorarini verands ¢ox adam ayaqlarinin ikisini do asagi salir.
Demoli, bu (doérdabanzar) formada oyloson adamdan qoti gorar
gozlomok diizglin deyil®. Ogar soxs bu formada oyloson zaman bir
Vo ya hor iki olini {ist ayaginin tizorins goyursa burada mona daha
konkretlosir (sakil 12). Bu harokot ilo soxs ayaq veziyyatini
dayismamoya 0zUni mocbur edir. Belo soxslor asasan fikirlorini
dayismaya meyilli olmurlar.

Sokil 12

Soxsin oturacagin ucunda oylogsmasi, oldugu yerdon qalxib
getmok istadiyini gostora bilor (sakil 13). Bu formada oylogsmok
soxsin garsisindaki insana har zaman itast etmasini, amrino har
zaman hazir olmasini da gdstora bilar.

% Allan va Barbara Piz. Badon dili hagqinda miikommol Kitab. Baki: “Qanun’
Nagriyyati, 448 s
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Sakil 13
Oturacagin bir ucunda basqa birino yer saxlayacaq kimi
aylosonlor, haglarindan ol goturub geri ¢okilmays hazir olanlardr.
Bu insanlar yasama sabobini basqalarina xidmat etmakda gorir va
mixtolif sobablordon tez-tez 6zlorini glinahkar hiss edirlor®?.,

Bir saxsin 0ziina glvanli oldugunu bildiran harakat onun dik
durmasidir. Bu vaziyyat oylosonds do kecorlidir. Bu formada
oylason adamlarin 6ziino glivenan, daha enerjili oldugunu toxmin
eda bilorik. Bundan slavs soxsin ayaqlarini genis acib oturmasi da
onun dominantligini bildirir.

Bir oturacaqda iki ayagin1 yera mohkom basmus, ayaqlari
ayrilmis va qollarmi oturacagin qoluna rahat bir sokildo qoymus
insanin qarsidakinin fikirlorine uygunlasacagini, miinasibato aciq
oldugunu gostorire?,

Soxsin ayaqlarini uzadaraq oturmasi 6ziino guvanini gostarir.
Bu horakat homin soxslorin rahat oldugunu, movcud olan qaydalar

1 Sunum teknikleri, segmeli ders notlari. Https://docplayer.biz.tr/44936-517-sunum-
teknikleri-secmeli-ders-notlari.html

82 Dr. Ajit Kulkarni. Body language and homeopathy. India: “B. Jain” Publishers (P)
Ltd, 2013, 7665
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onomli hesab etmamoasini, gizladacak bir molumatinin olmamasini
va s. bildirs bilor. Tanimadigimiz adamlarin yaninda, ciddi miisa-
viralorda, goriislords bu formada oturmaq olmaz. Bu soxsin digar-
lori torafindan ciddiys alinmasina manes yarada bilor.

Bundan olave soxs oturdugu yerdo daha ¢oXx orazi tutmaga
calisarsa bu onun oldugu yerdo daha ¢ox galacagini bildirir. Bu
vaziyyat normalda rahatiq, miibahisali vaziyyatlords isa hakimiyyat
durusudur.

Bozi insanlar oturacaqgda irali-geri vo ya 0 yan-bu yana
yellonmaya 0Oyrosiblor. Bu jest insanin vaziyysta tam nozarat
etdiyini hissinds oldugunu va har seyin 6z xeyrino naticalan-
acayina amin oldugunu gostarir. Flrsat¢i va basqalarina rahboarlik
etmok istoyon insanlar tez-tez oturacaqda yellonirlor®.

VI Soxslorin oturacaqdan istifado sokli onlarin xarakterlori
barado mesajlar verir. Hor bir soxs asason 0z xarakterino uygun
olaraq bir yer segir. Bunlarin bazilarina nazar yetirak.

Dindirmo zamanmi molumat alinmali soxsin sol torofindo
oturmaq lazimdir ki, daha etibarli, tozyigsiz munasibst aurasi
yaransin. Miisahiba, togdimat zamani, oturub garsidakini dinlomok
lazimdirsa bu zaman ayaqda olan soxsin solunda oturmaq lazimdir.
Masalon, sinif otaginda miisllimin solunda (mUallim garsidakilara
baxarkan, onun sol tarafi) oturmag muosllimds sagirds olan etimadi
artira bilor.

Iki insan miioyyon bir sohbot etdikdo osason qarsi-qarsiya
otururlar. Bu oturus torzi onlarin har hansi bir masals ilo bagli bir
rogabat iginds oldugunu, bu s6hbatdo birinin digarini moglub etmok
Istayini gostora bilor. Somimi insanlar bu sokildo oturarlarsa eyni

83 Yeno orada
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monani1 taxmin etmoak olmaz, lakin arada bir mubahiss varsa bunu
toxmin etmoys imkan yaranir. Bu oturus monfi hisslorin yaran-
masina, garginliya sobab ola bilar va bu sababdan do homin sokilda
oturmaqdan ¢okinmak lazimdir.

Birinin digarindon 6zunu Ustln gormadiyi, barabarlik asasinda
qurulan, amokdasliq ii¢iin on uygun forma 90 doracalik torzds
oturmaqdir (yan-yana). Borabarlik asasinda oldugundan saxslorin
bir-birini macbur, tahdid etmadoan, birlikds miayyan bir problemi
hall edacayini gostorir. Osason bir masals ilo baglh eyni diisiincodo
olan insanlar yan-yana oturarlar. Bu gériislor daha somimi ola bilor
Vo onlarin 6z aralarinda bir-birina qars1 sadd ¢gokacok heg bir manes
olmaz (masa kimi).

45 daracalik oturus zamani soxslorin miiayyan bir problemi hall
etmok {izorindo birlikdo ¢alisdigini, lazimi noticoyo ¢atmaq li¢iin
toplasdigini toxmin etmok olar vo bu goriis osason daha somimi
minasibatlor tiglin uygundur (yarimdaira torzinds). Bu zaman onlar
bir-birilorino daha ¢ox giivanirlor, aralarinda olan s6hbat yiingiil-
losir, tozyiq vo gorginlik aradan qalxir. Bu formada s6hbot etmok
moslohat vermok ii¢lin miinasibdir.

Bozi soxslors verilon elo suallar vardir ki, torof onlara miisyyon
sobobdon cavab vermoyo ¢otinlik ¢okir. Bu sobobdon homin anda
45 doracalik bucaq altinda oturmaq miinasibati ylingiillosdirs, qarsi
torofo tozyiq olmadigini hiss etdiro vo suallara daha rahat cavab
vermasing sabab ola bilar.

VIl Bir topluma, insanlarin ¢ox oldugu yerloro baxdigda
miixtolif yerimo torzlori ilo rastlasiriq. Kimisi ¢ox siiratli, kimisi
normal sokildo yeriyir. Sohorlor iso gedonlor ilo axsam isdon
qayidanlarin yeris torzlori arasinda ¢ox boytik forqler var. Biittin bu
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yerimo torzlori osason insanlarin duygularindan, o an hiss
etdiklorindon vo s. sobab va soraitlordon irali golo bilor.

Saglam fiziki formaya vo duygulara malik olan, enerjili soxslor
sux, ollori iroli-geri horokot edocok formada yeriyir. Dominant
insanlar baslarin1 yuxarida tutar, bellorini normaldan biraz arxaya
verar, daha dik durar, daha genis yer tutmaga calisarlar. Ollori gox
diqgoti ¢okocok sokildo irali-geri, bozon saga-sola ata bilorlor.

Sabit voziyyatdo ayaqlari arali, dik voziyyatdo olan adam
adoton Oziino giivonli adamdi vo bu horoksti yeriyon zaman da
edorso eyni monani toxmin etmok olar. Beloliklo, soxs sabit
voziyyatdo olduqda etdiyi jestlor hans1 mona ifado edirso, yerimo
zamanida eyni manani ifads edos bilor.

Qrup halinda yeriyon insanlardan on 6ndo gedon soxsin qrupun
lideri oldugunu toxmin etmok olar vo lider yerimo torzi ilo digor-
lorinin siiratini tonzimloyir. Yan-yana iki oks cins gozorso, onlardan
birinin digorindon biraz gabaqda irolilomasi, 6ziinii ailodo daha
dominat hiss etdiyini vo ya yanindaki adama gars1 normal miinasi-
botinin olmadigini gdstora bilor.

Yorgun vo ya monfi duygulara malik olan (narahatliq va s.)
soxslordo qollar ¢ox horokot etmir, sanki asilmis voziyyotds, geyri-
sux formada yeriyirlor. Homin anda moanfi duygulara malik olan
insanlar yeriyon zaman bellorini oyar, kigik addimlar atar vo baslari
da osason ayilmis olar.

Bozon bozi insanlar durmaga yer tapmaz, moqsadsiz sokildo
saga-sola gedor, bozon tez-tez monasiz sokildo telefona baxar, no
edocayini bilmoz. Bu zaman homin soxsin narahat oldugunu, monfi
bir hallarin yasandigini toxmin etmok miimkiindiir. Bozon soxslor
bu horokoti yolda gqaldigda, problem oldugda vo basqasina
yaxinlagsmaga utandiqda edirlor. Cinayotkarlarda da bu hallara rast
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galinir. Xuliganlar, cibgirlor va s. bu kimi soxslor hadofini axtarmaq
tclin maqsadsiz gazar, insanlarin goziindon qagmagq lcilin forqli
islor goro bilorlor (marketa baxar, telefonuna baxar va s.).

VIl Proksemik sahosi insanlar arasinda olan mosafolori
Oyronir. Hor bir soxsin 6ziino aid olan bir mokani var. Bu mokan-
lar digorlori torofindon asildiqda insanda narahatliq yaranir.

Insanlarin sorhodlori 4 hissoya béliiniir. Bunlar mohrom, soxsi,
ictimai vo sosial bolgolordon ibarotdir.

0-45 sm araliginda olan mohrom bolgs yalniz somimi olan
insanlar tiglindiir. Osasan ails {izvlori, on yaxin soxslar bura daxil
ola bilorlor. Bu mokana yad biri daxil oldugu anda digor soxs
narahat ola bilor. Yalandan vo digor moacburi sobobdon bu mokani
ke¢cmok ehtiyaci yarandigda belo, soxslor somimi olmadigi insan-
dan badonini uzaqlasdirarlar. Saxs 3 sababa gora bu bolgays daxil
olur. Birincisi, yaxin qohum vo ya dostumuzdur, ikinci tocaviiz
etmok istoyir, liclinciisii iso qars1 torof aqressivdir vo hiicum etmok
tizrodir®. Xarici 6lkolorda, polislor soxslorin etdiyini omoli etiraf
etmosi liclin bu mokana daxil olarlar ki, bu da soxsdo tozyiqgo,
narahatliga sobob olur. Onlar verilon sualin cavabini, etirafi esido-
nodok orada qalarlar. Fikrimizco, bu ciir harokotlor etmok dogru
deyil.

Novboti daha genis mokan 45-120 sm arasinda olan soxsi
bolgadir. Normal vaziyyatlords bir-birini taniyan, ol ilo goriisonlor
bu mosafonin daxilindo qalarlar. Tanimadigimiz biri bu mokana
daxil olarsa narahatliq yarana bilor.

8% Sunum teknikleri, se¢meli ders notlari. Hitps://docplayer.biz.tr/44936-517-sunum-
teknikleri-secmeli-ders-notlari.html
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Bundan daha genis olan novbati mokan 120-360 sm arasinda
olan sosial bolgadir. Tamdigimiz, lakin boyiikk miinasibatimiz
olmayan insanlar bu mosafodon goriisorlor. Uzagdan salam ver-
mak va s. bu mokanda bas veran harakatdir. Hor hansi bir glindslik
alqi-satqi, qonsular ilo uzaqdan goriismok vo s. islor bu bolgods bas
Verir.

Bundan sonra iso horkasin istifads etdiyi 360 sm-lik bir mokan
icorisindo yerloson ictimai bolgo golir. Ictimai yerlordo bu
mokandan istifads edilir. Bir qrupa s6z dedikdos, toplantilarda ¢ixis
etdikds osason bu bolgodo durulur.

Yaxin miinasibat olan insan ilo daha ki¢ik mokanda oldugumuz
halda, tanimadigimiz soxsdon daha uzaq durmaga meyilli olurugq.
Umumiyyatlo soxslorin sarhadlarine daxil olduqda hor biri miixtolif
formada cavab verir. Bu zaman ya uzaqlasa, ya bir addim arxaya
ata bilor. Bunlardan alavo homin goxs 0z arasina baryer, sodd ¢oko
bilor. Digar yol ise, sado iisulla, danisiqla miiraciot etmokdir. Ilk
dofo goriisdiikdo soxsin yaxinlasmasi, yerindo qalmasi vo ya geri
¢okilmosi miinasibatin dorocasi ilo bagli malumat vers bilor.

Bundan olavo digor informasiyalar1 oldo etmok {i¢lin basqa
onomli elementlor do var. Belo ki, bu mosafalor adoton har kosdo
eyni olmur. Daha dogrusu soxslorin sosial, 6ziino gapaniq vo s.
olmasi, yoni timumi olaraq xasiyyoti onun bolgolorino tosir edir.
Osason 0Oziinogapali insanlarin bolgesi daha boyilikdur, daha
dogrusu genis bolgodo qalmag: iistiin tuturlar. Sosial insanlar iso
daha kicik masafodon istifado edirlor. Onlar ilk tanidigi, sosial
toplantilarda insanlar ilo rahat iinsiyyst qurur vo onlarin bolgslori
daha kigik olur. Bir-birini taniyan iki insan daha kicik bolgadon
istifads etdiyi halda, bir-birini tanimayan iki miixtalif cinse monsub
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olan soxslor arasinda masafo bdyiik olur vo onlar daha genis
bolgadan istifads eds bilarlor.

Bu bolgoalor soxsin yasayis yerindon asili olaraq doyisiklik
gostorir. Bunun sababi homin 6lkslards araziys nisbatds insanlarin
saymin az vo ya ¢ox olmasidir. Kigik bir orazido daha c¢ox insan
yasayirsa onlarin bolgolori daha dar, boylik bir orazido six
olmayacaq godor insan yasayirsa onlarin bolgolori daha genis ola
bilor. Sohordo yasayan insanlar, sixliq oldugundan daha kicik
bolgaya sahibdirlor. Onlar ol ilo goriison zaman 46 sm-lik bir
yaxinligda durar. Konddan gslan insanlarda isa bu mosafo 100 sm-
o godor cixa bilor. Bu zaman sixliq yerds yasayanlar, goriison
zaman mosafs genis olarsa bir addim gabaga golor bilar, lakin sixliq
olmayan yerds yasayanlar adaton yerindo méhkom dura va ya geri
cokilo bilorlor®®.

5 Allan va Barbara Piz. Badon dili hagqinda miikammol kitab. Baki: “Qanun”
Nagriyyati, 448 s
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3. Govdaonin funksional harakatlori

| insanlar sevmadiyi bir obyekta qarsi 6z badanini (gévda-sini)
uzaqglasdirmaga, bunun oksi olaraq sevdiyi, maraqlandig1 obyekto
qarst iso govdoni yaxinlasdirmaga meyilli olurlar. Bu yaxinlag-
manin sababi garsidakini daha yaxsi gormok, diqgetle dinlomok vo
s. ola bilor. Yaximlagsma yalniz insanlara qarsi deyil, hom do
osyalara, digor obyektloro qars1 da eyni formada edils bilor.

ki soxs qarsi-qarsiya oturduqda, birinin digorindon uzaq-
lagaraq oturacagin bel hissosino 6ziinii sixmasi onun garsidakina
antipatiyast oldugunu, ondan uzaglasmaga c¢alisdigimi vo ya
gorxdugunu toxmin etmoyo imkan verir. Bozon bu harokot ollorin
vo ayaqlarin carpazlanmasi ilo birlikdo goriiliir. Insanlar oturan
zaman bir-birindan uzaq olarsa va ya siiurlu sokildo 6zlorini konara
cokorso somimi olmadigini diisiino bilorik. Soxs digorino garsi
arxast doniik sokildo oturarsa bu zaman da eyni monani toxmin
etmok olar. Lakin, dogrudur ki, bazi insanlar giivonmoadiklori birino
qars1 arxasini dondororok oturmaz vo onlar asason arxasinda divar
olacaq sokildo aylogarlor. Bu element sayosindo tocriibado, istirak-
ciligla toradilon cinayotlords soxslor arasinda olan miinasiboti agkar
etmok miimkiin olmusdur.

Arxaya soykonmok siibho, narazilig, qagmaq, etiraz monasini
bildira bilor. Soxs s6zlari ilo homfikir oldugunu bildirdiyi halda ani
olaraq geri ¢okilirsa, bu horokot oslindo onun dediyi s6ziin oksini
diisiindiiyiinii toxmin etmoys imkan yaradir. Bu harokati soxs ayaq
isto etdiyi zaman “dostok™ olaraq ollorini ¢arpazla vo geri addim
ata bilor.

Oturacaqda geri dogru yaslanmaq hom do diigsiinmok iigiin
mosafo qoyma monasma golo bilor. Inanmayan, razi olmayan,
stibhali olan soxs qarsidakindan uzaqlasmaq va diistinmak {i¢iin geri
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dogru yastlana bilor. Inanan vo razilasan soxs iso bunun oksi olaraq
qabaga dogru ayilar.

Bundan olavo gdvds ilo bagli digor mona ondan ibarstdir ki,
soxs adoton getmok istadiyi torafo gdvdasini yonoldir. Birinin
golundan tutub 6ziiniizo ¢okmoyo mocbur etdikdo soxs gdvdosini
digor yana yonoldirsa demali o sizin yaninizda deyil, diger yonda
olmag, yoni digor yona getmok istayir.

Il Insanlar 6zlorini, giiclorini, hakimiyyatlorini gdstormok iigiin
¢ox vaxt sinalorini gabaga verar, sisirdorlor. Oziinii aqressiv hiss
edon, hiicum etmoyo hazir olan insanlar da bu horokoti edor.
Miibahiso olan zaman, qarsi-qarsiya duran iki soxsdo do bunu
gérmok miimkiindiir vo bu onlarin bir-birino hiicum edib, dalasa-
cagini toxmin etmayo imkan verir.

Bundan basqa soxslorin sinosini sigirtmoyinin digor sobobi
0ziinli gostormok vo boyiik goriinmok istoyidir. Osason kisilor qarsi
cinso Oziinli gostormok, yaninda giiclii gériinmok istodikdos sino-
lorini gabaga verib sisirdor, ¢iyinlorini arxaya verib dik durmaga
calisarlar.

Soxs siiratli nofos alib-verorso onun hoyocanlandigini vo ya
tozyiq altinda oldugunu toxmin edo bilorik. Saglamliq problemlori
olan soxsdo do bu harakat goriing bilor. Lakin, ona bir sual verildiyi
zaman bunu edirsa, narahat oldugunu demok olar. Bu narahatligin
sobabi 159 aldig1 informasiya, molumat gizlotma va s. ola bilor.

Il Ayaglar arali, hom do dik tutmaq soxsin saglam, enerjili
oldugunu gostora bilar. Xastolordo vo ya avval xasto olmus insan-
larda bu farqglidir. Onlarin avvalki uzun miiddotli xostaliklori belini
asagl oymosing, kodorli bir formada durmasina sobab ola bilor.
Osasan bu hal avval onun depressiya kegirdiyini gostors bilor.
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Badoni kigiltmok soxsin hoyati orqanlarini qorumagq ti¢iin etdiyi
horokatdir. Utancaqliq sobabindon do bodon kigilir. Kigik olmaq
uzaqdan goriinms sansini azaldir. Oldugu yerds goriinmok istomae-
yondo do bu horokot edilir (bas ¢iyinlorin arasina girir). Bu zaman
soxs cox diggati calb etmodiyini sanir. Masolon, markets ogurluga
giron bir soxs, kameradan gizlonmok iigiin adston bu harokati
edacakdir.

Bundan slavo bu horokot soxsin homin anda narahat oldugunu,
Oziini zaif, glivonsiz hiss etdiyin gostora bilor. Verilon tapsiriglar
etmoadikdos, omro ochomiyyot vermodikds, daha sonra tolob vaxti
galdikds, soxs utandigindan, sanki “birco moni gérmasin” deyarak
oziinii gizlodir. Insanlar bu harokati adaton yiiksok sos esitdikdo, ya
da bir obyektin iizarilorino diisocoyindon qorxduqda da (Umumi
olaraq narahathq, qorxu) edir. Bundan olavo insanlar pis xobor
esitdikdo, istadiyi bas vermodikdo, kodorlondikdo, yorgun oldugda
da ¢iyinlorini bos buraxir vo “¢okiir”’. Soxs verilon sualin cavabini
bilmodikdo ¢iyin ¢okmo horokoti edir. Soxs iki ¢iynini ¢okirso vo
dediyi s6zlo ziddiyyat yaratmirsa, onun dogru dediyini basa diiso
bilorik. Lakin, soxs agor bir molumati tosdiq vo ya inkar edon zaman
ciyinlorindon birini ¢okirso, dediyinin oksini diislindlyiini, 6z
dediyi sozlo razilasmadigini, yoni ¢cox bdyiik ehtimal yalan dediyini
toxmin etmok miimkiindiir.
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4. 9l-qol jestlori

a) 91 harokatlorinin manasi

I Dord barmagin horokoti edon soxsin Oziino torof, sohadot
barmagin iso qarsidaki soxso torof tutulmasi tohdid vo ya gilinah-
landirma monasini bildirir. Bunun iiglin asyalardan da (cubug,
galom) istifado edilo bilor. Digor tohdid horokoti zamani iso soxs
yumrugunu sixib sallayaraq qarsidaki soxso tors bir sokildo baxa
bilor.

Yumruq sixmaq giic, qozob, miibarizo monasini ifado edir. iki
adamin qol-qola keg¢diyi vaxtda birinin olini sxxmas1 miibariza, slini
acib bos buraxmasi iso itast, toslimiyyot monasina golo bilor.

Soxsin oli ilo digor olinin i¢ino vurmasi (sanki balta ilo kasir),
soxsin son gorara golib miibahisoys son qoyduguna vo ya aqressiv
oldugu ii¢lin kolmo-kolmo sozlori xiisusi olaraq vurgulamasina
isaradir.

Insanlar gorgin, narahat, stresli, hoyacanli olduqda ollorindo
dayandira bilmoayocoyi bir titromo goriintir. Bu hal gordiiyt, aldigi
informasiyadan va s. hallar sobobindon yarana bilor. Ollorin titromo
siiroti, narahatliq dorocosi ilo olagolidir. Ko Navarro soxsin ani
olaraq olinin titromosini vacib bir mesaj hesab edir. Oz tocriibasinda
do rastlasdigr kimi, cinaystkar oldugu ehtimal edilon soxslorin
adlarin1 oxuduqda, onlardan yalnmiz birinin admi esitdikdo oli
titromoya baglayir. Miisbot emosiyalar da ollorimizin titromosine
sobob ola bilor. Hoyocanlandigda ollorimiz titromoyos baslayir.
Bunlar1 forqlondirmok ti¢iin digor jestlori, mimikalar1 nozors almaq
lazimdir. Stresli voziyyotdo digor stress mimikalari, sevincli
vaziyyatdo iso miisbat emosiyali mimikalar 6zlinii gostoracak.
Bunun soxsds olan xastalikdon yaranmaq ehtimalin1 da unutmamagq
lazimdir. Parkinson xostoliyi olanlar, yliksok miqdar da kofein,
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narkotik gobul edan va ya sosial miinasibatdon ¢okinon insanlarda
badan iizvlorinin titromasing rast golinir. Lakin, xastalikdon irali
galon titroma sohbatin bagindan sonuna qodar davam edir.

Soxsin 0ziino glivonmadiyini géstoron digor horokot bag barma-
gin ciba saliib digorlarinin “¢61ds” tutulmasidir. Bas barmagq tistiin
giivon isaratidir, bu sobobdon do bas barmagin (giivanin) gizlo-
dilmosi, soxsin Oziino inamsiz olduguna dolalot edo bilor. Bu
horokot osason utanmag, asagi inam sabobindon 6ziinii gostorir.

Gorginlik bildiran digor bir horokat iso soxsin ollorini bir-birino
kecirib sixmasidir (sakil 14). Ollor 3 formada, iiziin qarsisinda,
dizin istiinds vo ya asagida par¢imlona bilor. Bu soxslor stress
altinda, moyus (iimidlari puga ¢ixmis), planlari pozulmus vo ya
neqativ miinasibatds olurlar. Ollar tizo yaxinlagdigca narahatliin
dorocosi daha da artir. ©llorini baginin garsisinda bu voziyyotdo
tutmasi 1so monfi miinasibatin vo hisslorin i¢indo oldugunu gostarir.
Bu narahatliq asason soxsin aldig1 narahat edici bir informasiyadan
asilidir. Bu zaman bunu edon soxs 0z narahatc¢iligini vo monfi
miinasibatini gizlotmoyo caligir. Qarsidakini inandira bilmayon vo
ya danisiglarin noticosiz qalacagini hiss edon adam bu torzdo
dayana bilor.

Soxsin gorgin, narahat, qisa sokilds desok, manfi hisslor altinda
oldugunu gostoron digor horokot, ollorin uzaqlagmasi vo donma
harokatidir. ©Ollorin az harokati, iki olin ciba qoyulmasi, ollorin
gizlodilmosi soxsin narahat, stresli, gorgin, yorgun vo s. manfi hisdo
oldugunu gostora bilor. Soxs birdon-biro, siiratli vo ya yavas sokildo
(“addim-addim”) sllorini qarsidakindan uzaqlasdirarsa bu monfiyo
isaratdir. Ola bilsin soxs pis xobar esidib, 6ziinii tohdid altinda hiss
edir, hor hansi bir molumati gizladir vo ya qarsidakinin fikri ilo raz1
deyildir.
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Sokil 14

Ollor adoton soxs danigdiqgda horokot edir, sozlorlo birlikdo
miioyyon foaliyyotds istirak edir. insanin danismasi, amma ollarin
horokotsiz qalmasi soxsin monfi hisslor altinda oldugunu goéstoro
bilor. Bu zaman soxs 6ziinli giivonsiz hiss edir, danisdig mosalo
0zl U¢lin maraqh deyil vo ya yorgundur. Ciinki, soxs enerjili,
maraqli oldugda daha cox horokot edir. Umumiyyatlo ollor
bodondon noa godor aralidirsa soxsin duygular1 da ona uygun olaraq
monfi vo ya miisbotdir. Soxs izah edorkon ollorini bir-birino yaxin
tutub, qarnin qarsisinda (konara ¢ixmayacaq sakilda) saxlayirsa
soxsin yorgun, kodorli, hovassiz oldugunu toxmin etmok olar.
Miitoxasislor bu horokotin (donma, az horakatlilik) soxsin yalan
danigsdigin1 da gostordiyini bildirirlor. Belo ki, hoqiqsti danisan
Insan sozlorini ¢atdirmag, qarsi torafi inandirmagq tigiin aslindo daha
cox ollori harokotli olmalidir. Bildiyini ¢atdirmaq istoyi bozon o
godor yiiksok olur ki, onun yorgunlugu da itir. Soxsdon izahat, ifado
alinan zaman, Oziinii giinahsiz oldugunu siibut etmok iiciin
“doridon, gabigdan ¢ixar”. Oziino yaxin olan adamin gagirilmast ilo
bagli polisa sikayot edon soxs soyuqqanli, allori horokatsiz sokilda
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danisirsa ya yalan deyir, ya da qagirilan adam 6zii liclin maraqli
deyil.

Ogor soxs sOhbat edon zaman sag slini masanin {izorinds sabit
olaraq saxlayib, sol olini aktiv olaraq islodirse, bu zaman homin
soxsin monfi hisslor altinda oldugunu toxmin edo bilorik. Bu
horokot sag ol ilo yazanlara aiddir, solaxaylarda iso bunun tam oksi
olur, yani sol alini aktiv olaraq islodirse miisbat hisslora sahib
oldugunu deyao bilorik. Digor formada desok, yazi yazilan olin sabit
qalib, digorinin horokoti monfi, yazi yazilan alin horokoti iso soxsin
miisbat hisslor altinda oldugunu gostorir (Oguz Benlioglu). Bu
harokot olin cibo salinmasinda da kecgorlidir.

Insanlar boyan edici bir ifadoni agiqlayarsa masa vo ya digor
osyalarin konarindan tuta bilorlor ki, bu soxsin siibhali vo ya 6ziino
giivansiz oldugunu gostorir. Bu horokot bozon soxsin razi olmadigi,
lakin mocbur oldugu bir miinasiboto daxil oldugunda da goriino
bilar.

Soxsin barmaq uclarin1 piramida, ox kimi birlosdirmosi, lakin
ovuclarini bir-birindon arali tutmasi onun 6zlinagiivonli oldugunu
gostoro bilor. Bu horokot bozon yalniz bas vo gohadot barmagi
birlogdirildikdo do goriiniir. Bu soxslor 6z istiinliiyiinli, 6ziino
inamini, rahath@m gostorirlor. Insanlar adoton bu horokati, hor
hans1 bir mokanda, sohbotdo, 6z fikirlorini ifado edondo vo 06z
elmino glivononds edirlor. Masolon, soxso qarst hor hansi bir
stibutlari irali siirorkon vo ya hadiso ilo bagl fikirlori deyorkon soxs
olini dediyimiz kimi tuta bilor ki, bu da onun 06ziino arxayin
oldugunu, deyilon siibutlarin, fikirlorin 6ziino ziyanli olmadigini
hiss etdiyini gostors bilor.

Soxsin 0ziine glivandiyini gostoron digor horokot bag barmagi
galdirmasi, yoni dik tutmasidir. Bu horokot hom do soxsin yiiksok
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statusa malik oldugunun gostoricisidir. Bunlar1 bir yerdo birlos-
dirsak, soxsin Oziina glivandiyini, hor hansi bir masolo ilo bagl
duydugu rahathgni, 6zii haqqinda yiiksok fikirdo oldugunu,
hakimiyyasti, miisboat hisslor altinda oldugunu gostorir. Bozon
insanlar ollori cibinds olanda bas barmaqlarini ¢o6lds, digarlorini
cibindo saxlayirlar. Bu da eyni monani, soxsin Oziinii iistiin
gbérmoasini ifado edir.

Ol horokatlori soxsin verdiyi ifadoys miinasibaotini agkar etmoya
yardim edir. Bir soxs ittthami inkar edorak, “bunu mon etmomisom”
deyir vo ovuc iglori agagin1 gdstorirso, bu zaman anlamaq olar ki,
soxs dogru danisir. Clinki, yalan danisan insan he¢ bir zaman bunu
edo bilmoz (¢ox az istisna ola bilar). Bunun oksi olaraq soxs
yalvaracaq sokildo, ovuc i¢ini yuxart gostororok, “bunu mon
etmomisom” deyirso, s6ziino slibho etmoyo osas yaranir.

Sixilmis yumruq giici gostorir. Lakin, danisiq osnasinda bu
horokot edilon zaman vacib bir ndoqtoni vurguladigini diisline
bilarik. Bu zaman soxsin sart sokildo 6z fikrinin arxasinda oldu-
gunu, hor hansi bir oks fikro garsi sort olacagini toxmin etmok olar.
Bu horokotin digor bir monasi iso galoba gazanmaqdir. Bu zaman
ollor {izo yaxin deyil, basdan yuxariya qaldirilir vo adoton sabit
voziyyatdo qalir. Bu horokotlo bir yerds soxsin iiziindo giiliis,
momnuniyyat goriiniir.

Olin bag vo sohadot barmaginin birlosib, digorlorinin sixilmasi
Vo ya dairo yaratmasi soxsin danigdigi mosslonin énomini gostor-
mok, onu xiisusi olaraq vurgulamagq tigiin istifads etdiyi horokoatdir.

Diqqpati colb etmoklo bagl digor harokot barmagqlar1 saqqildat-
maqdir. Bu adoton kimiso ¢agirmaq iiciin istifado edilir. Bozon bu
soxsin unutdugu vacib bir molumati xatirlatdiqda, sozlori vurgula-
digda da goriiliir.
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Soxsin hor iki olini acib, ovucunu qarsidaki soxso torof
yonaltmasi qarsidakini dayandirmaq istoyindan irali golir. Bazon
sOzlori, fikirlori dayandirmagq tigiin do istifado olunur (sakil 15).

f”i??

Sokil 15

Digor bir harokot do eyni olaraq yuxarida dediyimiz forma-
dadir. Lakin, bu zaman soxs sakit, yavas sokildo ollorini asagi-
yuxar1 horokot etdirir ki, bu da asobi adami sakitlogdirmok, yiiksok
sosi asagl endirmok tigiin islodilir.

Barmaglar1 masanin v ya diger predmetin ((iz, masa, diz, canta
va s.) Uzarindo “tiqqildatmaq” klassik bir horokotdir. Bu zaman soxs
aydin mosoladir ki, sixilir vo ya sobrsizliklo no iso gozloyir. Bu
sixilmagin sobabi harasa tolosmokdon, oldugu yerdon bir andaca
cixib getmokdon irali gols bilor. Ovuclarin i¢ini bir-biring siirtmoak
soxsin bir seyi gozlodiyini gostorir. MiitoXassilor homin ollorin
stirtiinma siiratino géro monasinin doyisocoyini bildirirlor. Belo ki,
ogor ollar siiratlo siirtiilorso aralarinda olan hesablagma qarsi torofin,
ogor yavas olarsa bu jesti edonin xeyrino ola bilor. Burdan bela bir
mona oldo eds bilorik ki, ogor soxs digorindon ehtiyacini sorusub,
lakin bu heroksti (vavas siirtma) edirse, demali qarsidakinin
ehtiyacindan ¢ox Oziiniin noyass ehtiyaci var. Digor nisboton eyni
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monali horokot soxsin ovuclarini deyil, barmaqglarini oynatmasi,
toxunmasidir. Bu harokat hom sabirsizliyi, ham do soxsin stresli
oldugunu vo 6ziinii rahatlatmagq istadiyini gostarir.

Ollorini masa altinda goriinmaz etmok monfi hisslori gdstarir.
Ollorini gizlodon birisi siibholori 6z tizoring ¢okir, naso gizladir,
miinasibato daxil olmaga ¢okinir vo ya yalan danigir. ©llarin acgiq
saxlanmas1 qars1 torofdo miisbot hisslor yaradacaq, bunu edon daha
somimi goriinacokdir, ¢iinki, belo insanlar sanki ollorini acgaraq,
gizladacayi bir seyin olmadigini qarsi torofa gostarirlor.

Ogor $oXs ovucu yuxarini géstorirmis kimi tutarsa, bu 6ziiniin
digorlori torafindon inanilmaq istoyini gostora bilor. Bu zaman
sanki goxs yalvarir, xahis edir. Bu horokatlo borabor soxsdo kodor
mimikalar1 da ola bilor.

Ol-alo tutan zaman kimin oli iistdodirso vo digorinin olini tam
olaraq gevraliyibsa demali aralarinda on dominant olan soxs elo
odur. Tadqiqatlar naticasindo malum olmusdur ki, bir auditoryada
ollorinin i¢ini yuxar1 qaldirib miizakiro aparan soxso qarsi olan
miinasibot miisbot olmusdur. Ol i¢ini asagr dogru aparmaq
dinloyicilorin yarisinin danisana garst monfi miinasibati oldugunu
gostormisdir. Barmaq gostormok, yani tohdid horokoti iso dinloyi-
cilorin gozobina sobab olmusdur®®.

11 Ol sixma basqa bir soxslo miinasibato daxil olduqda, edilocok
ilkin horokstlordondir. ©l sixma ilo bagli olan masalolors onun
miiddoti, harokot siirati, sixma torzi, sortliyi vo s. aiddir.

% Allan vo Barbara Piz. Bodan dili hagqinda miikammol kitab. Baki: Qanun nagriyyati,
448s
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Normal, adi, klassik ol szxma formasi sads sokildadi (sakil 16).
Bu zaman ollor tam olaraq bir-birini shatoys alar, ovuclar tam
olaraq digarinin i¢ina oturar.

Sakil 16

Bozon ol sixisma ilo soxs qarsidakindan f{istiin oldugunu
gostorir (sakil 17). Rohborlor, iistiin statusa malik olan soxslor bu
torzdo goriismoyo meyilli olurlar. Bu zaman soxs digorinin olini
sixanda onun ali ovuc i¢i yers baxacaq sokildo daha yiiksokdos olur.
Bu horokot oli asagida olan adami 6z hakimiyyati altina salmaq
istoyindon vo ya 0zilinii ondan asag1 hesab etmomo, qorxmama vo
¢okinmomsa sobabindan edils bilar.

Sokil 17

Ol sixma horakatlorinin digor formasinda soxs 6ziinli ¢okingon,
glivonsiz, narahat, inamsiz hiss edir, utancaqdir, qozeblidir vo ya
qarsidaki ilo 6zii arasinda “mosafs saxlayir". Bu zaman soxs yalniz
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barmaq uclarin1 digor soxsin oling, ovcuna toxundurub geri ¢akir,
heg bir alin sixilmasi va s. gériinmiir. Ol ils 1sloyon miitoxassislor,
carrahlar, rassamlar, pionogular, sanki oallarini qorumaq moagsadi ilo
adoton 9l ilo gbriison zaman yumsaq toxunurlar.

Iki olli goriismo iso hérmet, somimiyyat bildirir. Bu horokoti
gordiikds soxslorin bir-biri ilo daha yaxin miinasibati oldugunu
toxmin etmok olar. Ollor digor soxsin hom olini tutar, hom
dirsayino, ham ds ¢iynina toxundurula bilor. Mosafo daha da
yaxinlagdigca miinasibatin yaxinliq doracasi da bir o gadar artir. Bu
harakati somimi insanlar eds bilor vo qars1 toraflo arasinda bu ciir
miinasibot yoxdursa, soxs bu horokotdon narahat ola bilor.
Aralarinda somimiyyst olmamasina baxmayaraq, soxsin iki ollo
gorlismosi, monfi niyyotin oldugunu toxmin etmoyo imkan verir.

Goriigon zaman ilk olini uzadan daha bdyiik insanlar olur. Onlar
yalniz yas, status, fiziki cohatdon deyil, hom do ruhon boyiik olan,
ilk addim atan insanlardir. ©li birinci olaraq uzatmaq qars1 torofdo
miisbot hisslor yarada bilor. Lakin hor hansi bir rodd edilmo halinin
olmamasi tigiin asason bdyiiklordon onu gozlomok lazimdir. Bir
rohborin tabegiliyindo olan bir soxs rohbora deyil, rohbor ona birinci
olaraq ol uzada bilor. Osason kicik statuslu adamlar birinci ol
uzatmaga risk etmir vo digorlori torafindon bazon hormatsizlik kimi
qabul edils bilor.

Goriigon zaman olin sort sixilmasi qarsi torofi hor hansi bir
miinaqisoyo ¢agirma kimi goriing, soxsin siddoto meyilli oldugunu
toxmin etmoyo imkan vero bilar.

Bundan basqa digor vacib mosslo insanlarin ol sixma miid-
dotidir. Bir-biri ilo yaxin olan insanlar uzun miiddoat ollorini sixa
bilorlor. Tlk dofs goriisdilyiimiiz, somimi slagomiz olmayan biri ilo
uzun miiddatds goriigmok qars1 torafdo narahatciliq yarada, ham do
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meydan oxuma kimi basa diisiilo bilor. Bu sobobdon goriismalorin
miiddoti 2-3 saniyoni kegmomolidir.

Ol dik vaziyyotdo (taxta kimi) qarsi torafo uzanirsa, gox bdyiik
ehtimal soxs qarsidakini 6ziindon uzaqglasdirmaga calisir. Qarsi-
dakinin olini tutub qilivvo ilo 6ziino ¢okmok (soxsi moakanina
¢okmak) hokm altina almaga bonzoayir, qarsidakinin miivazinatini
sindiraraq onu maglub etmoya ¢alisir. Onlar ya ohalinin az oldugu
yerlords yasayir, ya da ki, qarsidaki soxso monfi miinasiboti var®’.
Olin torli vo ya nom olmasi soxsin gargin, stressli oldugundan irali
golo bilar.

Goriislordo sag torofdo duran daha dominant gorindr. Buna
sobob odur ki, sag torofdo duran ogor solda duran bir soxslo ol-alo
six1gsa, sag torafdo duran soxsin qolu 6n torofdos olacaqdir.

111 Adoton stress altinda olan, narahatliq kegiron soxslor ollori
ilo badon tizvlorino toxunaraq Ozlorini rahatlasdirmaga calisirlar.
Bundan olavo torlodiyi {igiin ollori ayaqlarina siirtmo hallarina da
rast golinir ki, bu da soxsin narahat, stresli vo ya hoyacanl
oldugundan xabar vers bilor. Siibhali soxsa siibutlar1 gostordikdo bu
horokot gorilinorso, homin siibutlar ilo soxs arasinda hor hansi bir
olagonin oldugunu (hamin siibutlar saxsda garginlik yaradir) g0z-
don gagirmaq olmaz. Ogor, soxs siibutlar haqqinda danisilanda
deyil, miitomadi olaraq bu horokati edirso bu zaman hor hansi oalaqgo
axtarmaga ehtiyac yoxdur.

Oturma ilo bagli digor davranis da mévcuddur ki, bu zaman
soxs bir gorar vermok morholosinds olduqda salvarinin ayagini
¢okir. Qorar vermokdo ¢otinlik ¢okon bir soxs iso oturacaqda

87 Allan vo Barbara Piz. Badan dili hagqinda miikammol kitab. Baki: Qanun nagriyyati,
448 s
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horokot etmoya baslayir®®. Soxsin oturacagda horokot etmosi digor
yerdo olmagq istadiyindon yarana bilor. Bu zaman bels natico ¢ixir
ki, soxs qarsilasdigi informasiyanmi esitmok istomir, “kas basqa
yerdo olardim” deyir.

Insanlarin boynuna toxunma sobabi stress, narahatliq, inam-
sizliq, siibho vo yorgunluq ola bilor. Bu boynun arxa hissasing,
boyun ¢uxuruna, boynun yanina vo s. formalarda 6ziinii gostorir.
Bozi hallarda insanlar bunu forqli sokildo, yoni qalstuklarina
toxunaraq da edirlor. Bu horokoatlor soxsin hossas bir soraitdo,
voziyyatdo oldugunu, hotta yalan danisdigini gostoro bilor. Bunlar
giiclondirici badon dili horokotlori oldugu li¢iin digor horokoatlori do
nazora alib gorar vermoak lazimdir. Yalan insanda stress yaratdi-
gindan vo stresli voziyyotdo insan boynuna toxunmaga meyilli
oldugundan, bu horokati yalan ilo olagolondirirlor. Lakin, soxs yalan
danmisdigr tiglin deyil, digor bir sobobdon stresli oldugu {i¢iin bunu
edo bilor. Miistontiq dindirilon soxso “filankosi gérmiisiiz” deyo
sual verdikdo, soxs “xeyr” cavabi verorok, olini boynuna vo ya
bogazina gotiiriirso vo eyni suali daha sonra tokrar verdikds eyni
horokati edirso, ¢cox bdylik ehtimal yalan danisir vo ya bu s6z ona
xiisusi tosir edir.

Miitoxassilor bildirir ki, birindon bir xahis etmisiz vo onu
istoyondo, soxs homin xahisi unudarsa, bu zaman olini ya boynuna,
ya da alnima siirtocok. Boynuna siirtorss, digorindon forgli olaraq
qarsidaki soxsdon qorxdugu, c¢okindiyi monasina golir. Alna
siirtorsa s demoli qorxmur®®. Olin boynuna toxundurulmasi hom

%8 Dr. Ajit Kulkarni. Body language and homeopathy. India: B. Jain Publishers (P) Ltd,
2013, 766 s

%9 Allan vo Barbara Piz. Bodan dili hagqinda mikammol kitab. Baki: Qanun nagriyyati,
448s.
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do qozab olamati ola bilor. Bu soxs gozoblondiyindon 6ziinii “six1b,
saxlamaga”, biruzo vermomoys calisir. Bu horokotlori mimikalar
vasitosilo forglondirmok miimkiindir.

Sohadat barmagi ilo boynun yan hissasini gasimaq siibhali,
inandirict olmayan bir voziyyoti gostora bilor. Oslindo ya dediyi
s0zo inanmir, ya da movzu ilo bagh toraddiid i¢indodir. Masalon,
soxs deyo bilor ki, “bu is1 mon etmisom”, lakin o an dediyimiz
harakati edarsa, toxmin etmok olar ki, 6z dediyi s6zo inanmur.

Digor horokot soxsin oli ilo gddokconin yaxasini dartmasi,
qalstuku agmasi, genislondirmosidir. Bu horokot soxsin sixildigini
vo ya gorgin oldugunu gostorir. Yalan danisan insan istor-istomoz
streso diislir. Yalan danisan zaman, stresli voziyyatlords insan
torloyir, bodoni isinmoyo baslayir. Bu sobobdon hava kiitlosinin
aximini artirmaq Uuglin soxs yaxasini dartmaga ehtiyac duyur.
Qadinlar iso saglarini yaxalarindan arxaya atirlar.

IV Barmaglarin (bas va isarat barmagin) ¢onoys toxunmasi
soxsin diislincali oldugu haqqinda mesaj verir (sakil 18). Bu
horokoti edon birisi ¢ox bdyiik ehtimal disiiniir, analiz edir, bir
gorara golmoyo hazirlagir. Bunu edon zaman soxsin mimikalarina,
xtisuson do dodaglarina diqget etmok lazimdir. Giiliimsayirso
miisbot bir mosasloni, dodaqlarini biiziirso narazi oldugu bir
masoloni analiz etdiyini diistinmak olar.

Bu harokot yalniz olin ¢onayo (saqgala) sigal ¢okmasindon
deyil, hom do slin tist dodaga (b1g) sigal ¢okilmosindon do ibaratdir.
Bundan olavo soxs iki barmaqla da (isarat va orta) ¢onoya siirto
bilor. ©lin ¢onays qoyulmasi garsida olan obyektin (insan, masala
va s.) $axsin maraq dairosine daxil oldugunu gostarir.
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Sokil 18

Digoar harokat iso miisbot mona ifads edir (sakil 19). Burada
osas mosalo isarot barmagmin dik durmasidir. Isarot barmagmin
yanaga toxunmasi, yanagi gostormosi vo digor barmaqlarin ¢ononin
altinda tutulmasi soxsin qarsidakina maraqli oldugunu gostorir.
Burada digor asas mosolo basin dik qalmasidir (enerjili gorin-
moalidir). Bu horokot hom do tonqidi miinasiboti gdstorir vo toxmin
etmok olar ki, soxs qars1 toroflo raz1 deyil. Bu zaman qaslar ¢apila,
digor miisbot mona ifado edon horokotlor gdriinmoyo bilor (bas
arxaya ¢akilir, qas catilir, badon uzaqlasdwrilir, baryer qurulur,
asagidan yuxart baxilir va s).

Sokil 19
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Soxs olini basi saxlamaq tii¢iin dayaq kimi istifado edirso bu
yorgunluga, maragin azalmasina vo ya diqqati comlosdirmokda
cotinlik cokmoys isaradir (sakil 20). Bu zaman ovucun i¢i ¢onani
ohato edir. Bu horokst ovucu ¢ononin altina qoymaq, homginin
barmaglar1 gatlayib ¢onoyo dayamaqda da 6ziinli gostors bilor.

Sokil 20

Ollorin yumruq voziyyatino gotirilib, ¢ononin altinda tutul-
masi, bast dostoklomosi soxsin diisiindiiyii, diisiincoli bir torzdo
oldugunu gostorir.

Bir adam olinin arxasi1 ilo yanagina (sagqal yerina) siirtiirso
(davamli olaraq) bu onun darixdigini, sixildigini géstora, bu zaman
gozlordo yorgunluq goriino bilor. Eyni horokotin digor monasi iso
soxsin ¢asqinliga diismosi, danisilanlara omin olmamasi, siibholon-
moasidir. Bu zaman g6z qapaglar1 qiyila, qaslar catila bilor.

Yanaglarin sisirilmasi soxsin siibha, diisiinco i¢indo oldugunu
gostorir. Bir adama sual verdikdo vo o cavabi tapmaga calisdiqda
bir qorara golo bilmadikds bunu eds bilor.

Agiz danisiq foaliyyastinin hoyata ke¢diyi morkoz hesab olunur.
Montiqi olaraq da olin, barmaglarin dodaqlarin, agzin iizorino
aparilmasi, onu baglamasi, soxsin danigmaq istomadiyini gostora
bilor (sakil 21). Soxs bu zaman golocok soziin agzindan ¢ixmasinin
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qarsisini almagq tigiin ali 1lo onun qarsisini kasir. Bundan basqa bu
horokot hom do soxsin noso demok istodiyini, lakin Oziini
susdurmaga calismasini bildirir. Yoni ¢ox bdyiik ehtimal hor hansi
bir molumati gizlodir. Bag va sohadst barmaqlar1 arasinda dodaglari
six tutmaq eyni monada, danismaq istomomaoyin isarosidir.

Sokil 21
[sarot barmagimi dodagin {izorino qoymaq qarsidaki soxslo,
movzu il bagl har hansi toraddiidlorinin oldugunu gostorir (sakil

22). Movzu, qarsidaki soxs, voziyyatlo razilasmir vo ya tosdiq
etmir. Oli ilo agzimi bagladig {iclin fikrini bildirmok istomir,
gizladir. Ola bilor ki, soxs 6z fikrini 6ziino inamin azligi, utanmagq,
¢cokinmok sobobindon deyo bilmosin.

\\ vM \\
Sakil 22
Bu horokatlordon bozilori stresli voziyyeoti gostorir. Barmagi,

dirnaqlari, dodagi dislomok osobi, stresli, narahat olan, 6ziino
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giivonmoayan insanlar torafindon edilir. Bu homin emosional hallar1
yasayan soxsin Oziinii sakitlosdirmoyo, rahatlasdirmaga c¢aligdi-
gindan irali golir. Ol ilo dodagi ¢okmak, darisini qoparmaq da eyni
mona ifads edir.

Bundan olavo yumrugun iizo dayanmasi da stresi bildirir.
Miitoxassislar bildirirlar ki, tinsiyyatin avvalindan etibaron yumruq
izo dayanibsa stresin sobabi dinloyonin &ziindondir. Lakin, Unsiy-
yotin ortasindan, miioyyon bir ifadodon sonra bu horokot edilirso
stress yaranmasinin sobobi garsidaki soxs vo ya mdvzu ola bilor°.

Qulaglar esitma funksiyasini hayata kecirdiyi {li¢iin qulaqlarin
garsisina bir manes, sodd ¢okmok, yoni ol ilo onu baglamaq, soxsin
qarsidakini esitmomok istoyini gostoro bilor. Bu istoyin sobabi
esidocoyl molumatin monfi, bod xobar olmasi vo ya golocokdo ona
ziyan vermo ehtimali va s. ola bilor. Bu horokat hom do alin qulagin
tizorindo gozdirilmosi, sagint dlizoldon zaman (sanki sagini
diizaldir) qulagini tutulmasi vo s. formalarda da goriino bilor.

Qulag1 ¢cokmo (yumsaq hissasini) horokoti goxsin noso diisiin-
diyiinii gostars bilor. Bu harakat adoton gorar verma morhalasinda
edirlor. Disiinmonin sobobini arasdirmaq lazimdir. Soxs garsi-
dakinin dediyino siibho etdiyindon, toraddiid i¢indo qaldigindan,
omin olmadigindan diislino vo qarsiliginda bu harokati eds bilar.
Lakin, bu horokot hom do stresli, hoyacanli adamlarin etdiyi horo-
kotdir. Badonin digor nahiyslorinds oldugu kimi, qulaq dorisinds
yaranan ani qizarti, $oxsin narahatlhiina, gorginliying, qorxusuna
isaradir.

70 Allan va Barbara Piz. Badon dili haqqinda miikammal kitab. Baki: Qanun nasriyyat,
448s.
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Buruna toxunma ilo bagh ilk olaraq bunu demoak olar ki, bu
horokat stress, hoyacanin isarssidir. Yalan danisan zaman da insan
bu harokati eds bilor. Lakin, bu hor zaman yalan1 gostormir. Bu
horokotin osas prinsipi stresdir (yalan daniganda insanda stress
yaranir) vo bunu edon soxs haqqinda yalan damisdigindan ¢ox,
stresli oldugunu diistinmok daha diizglindiir.

Sohadot barmagin burnun {izorino qoyulmasi (yan hissaya)
soxsin diisiincoys daldigini, diisiindiiylinii gostorir. Lakin, nisboton
manfi, toanqidi, narahatciliq ifads edan bir diistincadon s6hbat gedir.
Bu zaman soxs barmag ilo burnuna kigik toxunuslar da edo bilor.

GoOzlorini yuman, alnini vo gozlorini ollori ilo ovusduran insan-
lar adoton narahat, kodorli, yorgun olur vo yorgunlugu aradan
qaldirmagq, rahatlamagq ticlin bu harokati edirlor. Bu harakot ham do
cox cotin bir se¢im arasinda qaldigda vo bunu diisiindiikdo do
goriing bilor.

iki ollo buruna toxunmaq, yandan onun iistiinii értmok (iki allo
basi tutmaq kimi) soxsin toociiblondiyindon (narahat edici bir
xabor, oliim hadisasini gérmoasi, esitmasi), narahat oldugundan,
Umumi olaraq manfi bir emosiyadan xabar verir.

Ollor ilo gbzo toxunma, gozlorin {istlinii baglama, gérmo
funksiyasinin qarsisint kasmok monasina golir. Gozlori baglamaq
soxsin miioyyon hadiso, soraiti vo s. gdrmomok istoyini gostorir.
Ollor ilo gozlori ovugsdurmaq ogor uzun miiddot davam edorso,
soxsin yorgunlugunu, sixildigini, qisa miiddot orzinds toxunma iso
stressi, molumat gizlotmoayi gostora bilor. Gozlori ovusdurmag
soxsin hom gordiiklorino, hom do esitdiklorino inanmadigr mona-
sima golo bilor. Buna sobab inanmadigindan qarsi torof ilo goz
kontaktini kasmokdir.
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Boazon gozlori ovugsdurmaq avezina onun iizorind vo ya yanina
barmagq ilo kicik bir toxunus edilir (§akil 23). Buna sobob kimi,
onun yalan danismasi vo buna goro qarsidakina baxa bilmomasi,
olaqoni (goz kontakt:) kosmoasini gdstorilo bilor. Umumi monada
desok bu harakat qarsisinda olan har hansi bir informasiya ilo baglh
manfi diisiincalors sahib olmasini gostarir.

Sokil 23
Illor alinda. Ollorin alna vurulmasi, aln1 ovmasi soxsin yiiksok

stresino vo ya agrisina isaradir (sakil 24). Bu toxunma horokati ilo
soxs stresi azaldaraq, Oziinii rahatlasdirmaga calisir vo adoton
Oziindon asili olmayaraq edilir. Diislincosindo miixtolif fikirlor
arasinda qalan soxsdo do bu horokot goriino bilor.

Sokil 24
Basin ollorin arasinda tutulmasi soxsin sixildigini, kodor-
londiyini vo ya yiiksok toacciib (sok) kecirdiyini gostorir. Bundan
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olavo stresli soxslor ollorini saglarimin arasina salaraq onun
havalanmasina sorait yaradirlar.

Bas qasimaq qorarsizligin, demok istodiyi sozlori fikirlos-
moyin, etmok istadiyi islo bagli qorxu hissi i¢cindo olmagin tosviri
kimi basa diistiliir. Bas gasimaq stress, siibho vo gorginlik sobo-
bindon yarana bilor. Siirotli bag gasima soxsin ndvboti addimin no
olacag1 haqqinda ¢aotinliyo diisdiiyiinii gostora bilor.

b) qol harakatlorinin manasi

| insanlarin goriislordo garsidaki adama neco miinasibat bos-
ladiyi, sevindiyi va s. onun qollarindan balli olur. Sevinan, sad olan
insan goOriis zamani qollarin1 agar, 6zlinii miidafio voziyyatindon
cixarar. Beloliklo, biz qollarin aktiv horokotini miisbot, passiv
harokotini monfi olaraq gobul edirik. Qollar1 badondon ¢ox ayirmaq
enerji vo hovasi, az ayirmaq iso passivlik vo ya yorgunlugu gostorir.
Insanlar 6zlorini xosboxt hiss etdikdo qollarini daha gox horokot
etdiror, monfi hiss etdikdo iso oksini gostoror.

Soxsin dirsoyino yiingiilco toxunus, qgarsit torofdo somimi
miinasibatin yaranmasina sobob ola bilor (sakil 25). Aparilan bir
eksperiment zamani yero qosdon bir miqdar pul atilir. Pulu
gotlironlor izlonilir vo onlardan pulu goriib-gérmadiyi sorusulur.
Normal vaziyyotds onlardan 23% soxs bunu etiraf edir. Daha sonra
159 soxslordon pulu goriib-gérmadiyi sorusulanda onlarin dirsoyino

kicik toxunus edilir vo bu zaman 68% soxs pulu tapdigini etiraf
edir’.

1 Allan vo Barbara Piz. Badon dili haqqinda miikammal kitab. Baki: Qanun nasriyyat,
448.s
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Sokil 25
Bu harokatin oksi olaraq, soxs bozon olini digarinin ¢iynina
goya bilor. Bu zaman olini qoyan soxs 0ziinii qarsidakindan iistiin
hiss edo vo ya rohbaor vazifosinds ola bilor. Normal olaraq tabe-
cilikdo olan soxs rohbora garsi bunu eds bilmoz.

Adoton ol horokatlorinin aktivliyini azaltmaq, daha passiv hiss
etmok vo g6zo goriinmomok ehtiyacindan yaranir. Ogrular, soygun-
cular, cinayoto cohd etmomisdon ovval oldugu yerdo, xiisuson do
mokanda kameralar varsa, monasiz olaraq yeriyar, hor torofo baxar
vo on osasi qol horokatlorindon passiv sokildo istifado edorlor.

Goriigo sad olmayanda insanlar qollarini daha az agar, ya da heg
acmazlar. Goriisondo, qucaglasanda soxs qollarini, dirsoklorini
bodonindon daha ¢ox uzatmirsa, demoli garsisindaki soxsi gormoyo
cox sad olmayibdir. Bundan olavs olaraq qollar1 qarsidaki soxsdon
uzaqlasdirmaq yaxsi miinasibatin olmadigini toxmin etmaya imkan
VErir.

Qollarin arxada baglanmasi soxsin 6ziinii iistiin gérmasindon
vo ya Ozilinli tstliin gordilyii liclin digorlori ilo sdhboto gatilmaq
istomomasindon bas vero bilor. Belo insanlar somimi deyillor vo
onlara yaxinlagsmaq, normal séhbat etmok ¢otindir.

Azyagh usaqglar da, 6zlorini narahat hiss etdikds vo ya xosboxt
hiss etmodikds qollarin1 6z bodonlorine sararlar. Bu zaman ollor
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dirsakds olmaz, asason kiiroya qoador catar, yoni 6zlorini qucaq-
layarlar. Usaqlara qars1 zorakiliglarla bagli aragdirmalar gostarir ki,
zorakilig1 toradon soxsin yaxinligda olmasi usagin qol horokot-
lorinin mohdudlagdirilmasina sobab olur. Parkda ollorini horokot
etdirib oynayan, xosbaxt olan usaqlarin zoraki valideynini gor-
diikdo ani olaraq donmasi hali yasanir. Soxso garst zorakiligin
totbiq edilmosini onun bodoninds olan yaralardan basa diismok
olur. Bu zaman usaqlarin bodonindo gdyormis yaralar olur vo bu
yara Oziinii daha yumsaq hissalords (qolun i¢i) gostorir?,

Il Hakimiyyati olo almaq istoyon, 6ziinii giivonli, daha boyiik
goron insanlar oldugu yerdo daha ¢ox orazi tutmagq tigiin caligarlar.
Oturan zaman homin insanlar oturacaga daha ¢ox yayilar, qollarini
daha genis agar vo ya oturacagin qollarina qoyarlar.

Ayaq isto durduqda insanlar eyni qaydada daha genis orazi
tutmaga calisarlar. Onlar dirsoklorini "qirib" ollorini yanlarina
qoyarlar. Bu zaman miitloq fikir vermok lazimdir onlarin bas
barmaqlar1 arxani1 gostarsin. Onu da deyak ki, bu harokot digarlori
torofindon miisbat qobul edilmir vo bunu ¢alisdigimiz qodor daha
az istifado etmoliyik. Miibahiso zamani, miibahisonin qarsisini
almagq ti¢lin bu horokatdon ¢okinmok faydali ola bilor. Coxlar1 bu
horakati ehtiyac olmadan edirlor vo bu da qars1 torofdo ona garsi
qozab yaradir (insanlar, polislorin ozlorini sisirdiklarini, boyiik
gostordiklorini géronda adaton onlardan xosu galmir). Polisin
fiziki giicli qarsidaki soxsdon az olduqda iso qarsidaki daha cox
asablogir vo bu polis tigiin bozon hiicumlara, hatta 6liim hallarina
sobab ola bilor.

2 Joe Navarro. Beden dili. Tiirkiye: “ALFA” yayin evi, 13-cii basim, 294 s
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Ev axtarig1 zamani bu formada duran bir polis momuru qozabli
olan ev sakinlorinin daha da gozablonmasina sobab ola vo voziyyati
daha da pislosdiro bilor. Xiisusilo homin soxs bu horokoti edib
gapinin qarsisinda durub, onu baglaya vo ev sakinlorinin ¢dlo
cixmasinin qarsisint aldigda daha da artir. Ciinki, nozoros almaq
lazimdir ki, insanlar 6z orazilorinin, milkiyyatinin digor soxslorin
hakimiyyot yerino gevrilmosindon narahat olur®®. Olave olaraq
demok lazimdir ki, bu harokati kasfiyyata ¢ixan, 6ziinii gizlotmali
olan insanlar da etmomolidir. Aragsdirmalara goéro bu torzdo duran
insanlar1 ya asgora, ya da poliso bonzadilir. Qadinlarda bu horokatin
gorinmosi faydali ola bilor. Belo ki, rohbor xanimlar 6z ciddiliyi
gostormok {iclin omr veron zaman qarst cinsin qarsisinda bu
harakati eda bilor.

Bu horokot hom antisosyal horokotdir, hom do soxsin asobi
oldugunu gostora bilor. Soxs 0ziinii sanki ictimaiyyatdon tocrid edir
vo insanlara “mono yaxinlasmayin” deyir. Hom do bu horokot
soxsin hazir oldugunu, hiicum edo bilocoyini gostorir. Bu zaman
soxsin digor jestlorindon bunu doqiq anlamaq miimkiindyir.

Bundan bagqga ogor soxs bu horokoti etdikdo, lakin barmaqlari
on torofi gostordikdo onun hor hansi bir hadisoyo garsi maraqli
oldugunu vo ya narahat oldugunu toxmin etmok olar. Burada heg
bir aqressivlik yoxdur vo ola bilsin ki, soxs sadoco hor hansi bas
vermis hadisoni izloyir.

Hakimiyyot gostoricisi olan digor bir harokot soxsin qollarini
daha genis agmasi, ollorini garsidaki masanin iizorino qoymasidir.
Bu bir omr, bir tolob mesajidir vo bu insanlar homin anda adoton
gozabli olurlar.

8 Joe Navarro. Beden dili. Tiirkive: “ALFA” yaywn evi, 13-cii basim, 294 s
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Qarsiligh {insiyyst zamani kiminso ollori ilo daha ¢ox orazini
ohato etmoya calismast zamani, 6ziinii glivonli hiss etdiyini, bu
sobabdan da danisilan mdvzuda 6ziina glivondiyini, homin mdvzu
haqqinda daha dolgun vo hoqiqi molumatlara malik oldugunu
demok olar. Bu torzdo duran goxslor aparilan movzu haqqinda ¢ox
molumata malikdir. Ona bir ¢otin sual vermokls, bu harokati alt-Ust
etmok olar. Bu zaman soxs voziyyatini doyiso, genis bolgodon kigik
bolgoyo kecid edo bilor. Ollorin daha kigik orazi tutmasi, sixilmasi
150 bunun oksi olan monani ifads edir.

Soxsin gollarini arxada bir-biring birlosdirib vo olini digor alino
rahat sokildo oturtmasi (sakil 26), onun rahat oldugunu gdostoro
bilor. Ciinki, insan narahat oldugu, qorxdugu bir soraitdo badonin
on torofini agiq sokildo tutmaga ¢otinlik ¢okir.

72

VA

sy
Sakil 26

Bu horokotin 6ziino bonzor digor formasit da moévcuddur. Hor
birinin monast digorindon miihiim doracado forqlonir. Bir soxsin
olini arxada digor formada, yoni ali ilo golunu tutdugu formada
tutmasi, soxsin asobi, mayus oldugunu va ya qorxdugunu gostoro
bilor. Homin ol no godor yuxari dogru qalxarsa (dirsaya yaxinla-
sarsa) onun bu hisslorinin daha ¢ox artdigini bildirir. Bunu etmoklo
soxs Oziinli kontrolda saxlayir, yoni “clo alir”, osoblogsmomok,
dalagsmamagq ii¢iin sanki 6zlinii sixib saxlayir (sakil 27).
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Bu horokati mohkoma zalinin garsisinda, hokimi gozloysn
pasiyentdo vo s. gorginlik yaradan digor yerlordo vo soxslordo
gormoak miimkiindiir. Bu qorxunu, qozabi, narahathigi, gorginliyi
ortbasdir etmok {iclin edilon horokotdir.

N ——

%

Sokil 27

111 Insan sevmadiyi obyektdon 6ziinu uzaqglasdirmaga meyilli
olurlar. Bunun digor novii garsidaki ilo arada baryer yaratmaqdir.
Baryer fikirlor ilo razilasmamaq, yaxinlasdigi ti¢iin narahat olmag,
giivansizlik, kodor sobobindon yarana bilor.

Insan osobi olanda, qarsidaki fikirlo razilasmayanda, siibho-
lonands vo ya 6ziinli glivon altina salmaq ii¢lin miidafio olunanda
baryer yaradir. Oziinii qucaqlamagqla ifadoe olunan baryer horokati,
qars1 torofo giivonmomayi gostarir. Ust geyimin, palto, kostyum va
s. geyimin dilymolorinin baglanmasi da baryer olamoti sayila
bilor’3,

Bozon soxs hom baryer voziyyotini alir vo iistolik ollorini
sixirsa, bu miidafio vo adavetin gostaricisidir. Yoni, toxmin etmok

olar ki, soxs qarsidaki fikirlo raz1 deyil vo hotta miinaqiso yarada
bilor (vani, fikirdon qazablanib).

73 Allan vo Barbara Piz. Badon dili haqqinda miikammal kitab. Baki: Qanun nasriyyat,
448 s
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Baryer yaradan soxslor (bu harakati etdikda) asason linsiyyoto
gapali, neqativ olurlar vo homin anda ondan “isti” bir miinasibot
gozlomak cotindir. Onlar asason 6zlarina xos golmayan insanlarin
yaninda bu horokati edirlor. Bundan slava onlar qorxa bilarlor va
bunun {¢lin miidafioyo ehtiyaci yaranar, hom do onlar nisboton
¢okingon, utancaq ola bilor. Sevmadiyi bir seylo qarsi-qarsiya duran
soxs do bunu edo bilor. Qolun bu zaman baryer edilmasinin sabobi
soxsin sevmadiyi, qorxdugu obyekt garsisinda Ozunl gorumaq
ehtiyaci ola bilir. Bundan olavo bunu edon soxs, sanki qarsidakina
“mon soninlo razilasa bilmorom” deyir. Bundan oslava qollarin
carpazlanmasi, har hansi sozlii vo ya sozlii olmayan hiicuma qarsi
qorunma istoyini gostora bilor™.

Qarin nahiyasi badondos on zoif yerlordon biridir. Baggasindan
xoslanmayan, 6zii vo ya sézlorindon narahat olan soxs qarnini kitab,
canta vo digor predmetlor ilo 6rto bilor. Bu soxsin 0ziinii tohdid
altinda vo ya miidafissiz hiss etdikdo do goriino biler. Insanlarin
beyni adaton bu horokatlori basa diisdiiyli iiglin belo soxsi gordiikdo
“ona yaxinlasmamaq lazimdir” kimi diisiino bilor.

Carpazlanmis qollarla bagli Birlosmis Statlarda bozi todqi-
qatlar aparilmis vo bu zaman eksperiment {iclin koniilliilori iki
dostayo ayirmisdirlar. Birinci dostonin lizvlorindon xahis ediblor ki,
leksiyalara gatilsinlar vo istodiklori yerds rahat otursunlar, amma
oturanda no qollarini, na do ayaglarmn {ist-iisto qoysunlar. Ikinci
dastonin iizvloring tapsiriq verilib ki, leksiyan1 qollarini sinolorindo
carpazlayaraq dinlosinlor. Leksiyalarin sonunda tolobolorin biliyi
qiymotlondirilib va lektora miinasibati dyranilib. ikinci dasto hom
leksiya, hom do lektor haqda daha cox neqativ fikir bildirib. Hom

74 Joe Navarro. Beden dili. Tiirkiya: “ALFA” yayn evi, 13-cii basim, 294 s
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do ikinci dostonin leksiyada dinlodiklorini yadda saxlama
gostaricisi birinci dostodon 38% az olub™.

Bu harokat naraziligin nisanasidir. Bir-birina qarsi, zidd fikirde
olan iki qrupa basqa bir qrupun qarsisinda adoton demok olar ki,
hamis1 qollarin1 bu sokilds carpaz tutarlar. Bu soxslorin sohbat
zamani durusunu doyigsmok lazimdir, ¢linki, bu halda no deyilso
bels onlar raz1 olmaya bilarlor. Bu vaziyyati aradan qaldirmagq tigiin
ona bir is tapsirib, ¢ay toklif edib, bir asya verib, onu ayaga qaldirib
va s. harakatlor etmasini istayib voziyyatini doyigsmak olar.

Soxsin 0z qollar il qarsisinda baryer tutmasini har zaman eyni
formada basa diigmomoliyik. Bozon bu horokot ilo soxs 0ziino
giivonli oldugunu gostoro bilor. Bu zaman o, bas barmaglarini
yuxarida, dik vaziyyatds tutur. Bu ciir soxslor 6ziinii oldugu yerda
ustun, boyudk biri va miidafiays hazir goriir. Soxs bazon qollarimi
carpazlayanda ollorini do sixa bilor. Bunun monasi soxsin aqressiv
oldugudur. Bu zaman soxs hiicuma hazirlasa bilor (asason sozlii
hiicuma). Bununla barabar gaslar1 gatmagq, dislari sixmaq va s. kimi
aqressivlik bildiron harakatlor gériina bilar.

Bir qol yan torofdos (sarbast) durarkon, digor ol onu tutmagq tigiin
yerlogdirilir. Bu jest 0zlino inamsizligr gostorir vo tabeciliydo
olanlar torofindon rohberlorin qarsisinda istifade olunur. Itaotkar,
halim va tovazokarliq bu jesti tez-tez istifado edon insanin xasiyyat-
lorindondir’®.

Soxs utandiqda, hoyacanlandiqda da bu horokati, kiitlo garsi-
sinda olanda, hoyacan sobobindon ollor saata, qalstuka, telefona

75 Allan va Barbara Piz. Badon dili haqqinda miikammal kitab. Baki: Qanun nasriyyat,
448s.

7% Dr. Ajit Kulkarni. Body language and homeopathy. India: B. Jain Publishers (P)
Ltd,2013,766s
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atila bilor. Bu horokot hoyocani azaltmaga xidmot edir. Ciinki,
homin anda ollorin sorbast gqalmasindan insanlar narahat olur.
Bundan olava insanlar hoyocanini azaltmaq {iclin xalq arasina
cixanda olindo osya (¢anta va s.) tuta bilorlor.

Soxs saati ilo oynayaraq qolunu govdosi iizorindo galxan
yaratmagq li¢iin galdira, koynoyinin qolunu diizoltmak ti¢iin biloyino
uzana vo ya qol diiymolori ilo oynaya bilor. Bundan olavo qalstuk
diytnlarini lazim oldugundan daha uzun miiddats diizalda bilarlor.
Bunlar gars1 torofin miioyyon dorocodo 6ziino giivonsiz vo ya
narahat hiss etdiyini gostoron qoruyucu davraniglardir’’,

Ollori sokildoki kimi sorbast sokildo sallayib (sakil 28), qarsida
birlogdirmok soxsin 6ziinii daha giiclii gostormok ehtiyacindan yara
bilor. Buradan belo bir natico ¢ixir ki, $oxs 6ziinii narahat, giivonsiz,
yorgun hiss edir, lakin giiclii gériinmok ii¢lin bu horokoti edir.
Bundan olavo bu horokoti soxs, 6ziindon iistiin bir adamin garsi-
sinda etmoyo meyilli olur.

e .
& h Sokil 28

7 Joe Navarro. Beden dili. Turkiya: “ALFA” yaywn evi, 13-cii basim, 294 s
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5. Bas jestlori

I Qollar vo govde harokatlori haqqinda danisanda onlarin
maraq gostordiyi obyekto torof yaxinlasdigini vo oksino olaraq
maraqli olmayan obyekto miinasibatdo uzaqlasdigini bildirmisdik.
Homin prinsip bas horokatlorine do uygundur. 9sason bir-birino ¢ox
yaxin olan insanlarin baslar1 da eyni qaydada bir-birina ¢ox yaxin
olar. Bozon zidd fikir esitdikdo soxsin ani olaraq basi arxaya
cokdiyina rast golinir ki, bu da onun uzaqlagmaq istoyini, nara-
ziligim gostarir. Basqa birisi torafindon goriinmok istomayan soxs
onu gordiikdo ani olaraq basinin istigamotini doyiso bilor.

Soxsin basini dik tutub, onu horokat etdirmodon (va ya ¢cox az
harakat etmasi) qarsidakini dinlomasi, homin anda neytral oldugunu
gostorir. Osason insanlar qarsidakini dinlodikds baslarini saga vo ya
sola yatirarlar. Bu horokot onun qarsidakini digqgotls, maraqgla dinlo-
diyinin gostaricisidir vo somimi, dostcanli bir toossiirat yaradir.

Cono vo burnu yuxart qaldirmaq soxsin kibirli, miinaqisogi
oldugunu va ya 6ziinii haqli bildiyini, rahat oldugunu gostors bilor
(sakil 29). Soxs oldugu miihitdo 6ziino giivonir, 0zlinii hamidan
istlin gbriir vo bu zaman basini arxaya c¢okib, ¢onosini yuxari
qaldirir. Bu harokat eqonu, kibri gostarir vo soxsin qarsidakina xor
baxdigina isaradir.

Soxsin monfi hisslor altinda oldugunu gdstoron harokot basin
asag1 oyilmosi, yoni soxsin yera baxmasidir. Sadoca bir horokotdon
ibarat olsa da, dorin mesajlar verma giiciino malikdir. Bu horokot

soxsin 0ziino glivonmadiyini, kodoarli va stresli oldugunu gostors
bilor.
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Sokil 29
Soxs adi halda, sabit durdugu zaman basi asagi salinmis

voziyyatdo durarsa bu onun 6ziinii asag statuslu, itastkar biri kimi
gobul etmosindon irali golir. Bu horokot hom do onun yorgunlugq,
narahatliq vo ya moglubiyyat hissi yasadigindan, kadorli vo ya
depressiyada oldugundan xabar verir.

Bununla bagli on 6nomli digor mona soxsin utanmasidir (sakil
30). Bunu ¢ox islorin agilmasinda istifadoe etmok olar. Bu zaman
soxs esitdiyi sualdan vo s. informasiyadan ani olaraq basini asagi
salir. Bu zaman olin alina toxumasi da 6ziinii géstora bilor. Osason
tocaviiz cinayatlorin {istiinlin agilmasinda lazziml bir mesaj olaraq
goriing bilor. Bununla yanagi bazon soxs olini alnina apara bilor ki,
bu da 6ziinii giinahkar hiss etdiyinin gostoricisidir. Bu zaman soxs
hom utanir, hom da eyni anda 6zunt glinahkar hiss edir.

Badon dili iizro miitoxassis Oguz Benlioglu, utanma vo 6ziinii
giinahkar hiss etmo arasinda olan forqi izah edorkon, olin iizo
gotirilmoasing toxunur. Belo ki, hor iki emosiya zamani ollor iizo
qalxar. Utanma zamani ol agiq formada (arxasi goriinacak sokilda)
acildigi halda, 6ziinii glinahkar hiss etmo zamani ol dirnaqlar
goriinmoz vo i¢o dogru qatlanar voziyystds olar.
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Sakil 30
Soxsin basi asag1 baxsa da, gozlorinin yuxart baxmasi onun

0ziino ¢ixis yolu, “limid” axtardigin1 gostorir. Bu zaman gaslar
kodori gostoracok sokildo bir forma ala bilor (burnun iist tarafinda
olan uclart yuxart dogru baxir). Ogor $oxs birini dinloyon zaman
basin1 asag1 oyib baxirsa (asagidan yuxariy) vo qaslari qozobi
gostorirso (¢apilmis vaziyyatds) bu osobilik, naraziliq isarsti ola
bilor. Bu zaman homin horokoti edon soxs garsidaki adama garsi
tonqidi miinasibat basloyir.

Il Soxs ogor basini agagi-yuxari sallayarsa bu onun qarsida-
kinin s6zlorini tosdiqlodiyini gostore bilor. Bundan slavo bozon goxs
bir s6z demodon yalniz basi asagi-yuxari sallayir ki, bu da onun
sOhbotdon sixildigina, bir anda sohbatin bitmosini istomasino
isaradir.

Danisarkon va ya dinloyarkon adoton kigik vo koskin basi asagi-
yuxari sallamaq giiclii inam, hayacan va ya {istiinliik hisslorini vo
hotta qozaobi gostoro bilor. Kicik bas oymolori diqgotin davam
etdiyini, daha boytik vo ya tokrarlanan bas aymalori ise razilagdigini
gostorir’®

78 Dr. Ajit Kulkarni. Body language and homeopathy. India: “B. Jain” Publishers (P)
Ltd, 2013, 7665

~ 263~



Hor hansi fikir inkar edilon zaman insanlar basini saga-sola
sallayir. Adston inkar horakoati bundan ibarst olsa da onun diger
formalar1 da movcuddur. Bu zaman soxs ani olaraq basini arxaya
atir. Bunun da monasi fikri inkar etmokdir.

Dediyi sozilin arxasinda durmayan, dediyi s6zo siibho edon
insanlar ardicil sokildo baslarini saga-sola yatirarlar. Bu harokotlo
birlikda soxsda tok tarafli ¢iyin ¢okma va ya allori saga-sola sallama
kimi harakatlorde goriine bilar ki, bunun vasitasi ilo qarsidakinin
yalan danisdigini, 6z soziins siibho etdiyi tosbit eds bilarik.
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6. Uz jestlori

I Gozlor digor tizvler i¢arisindo on somimi olanidir. Bels ki,
gozlori adaton idaros etmok mimkiin deyildir. Xiisuson do goz
boboklorinin boyiimasi, ki¢ilmosi, onun idars edilmasi bizlordon
asili deyil.

Gozlordo diqqot edilmoli olan element gdz boboklaridir. 1k
onco onu deyok ki, g6z boboklorinin hocminin doyismosini adi
gbznon basa diismok ¢ox cotindir. G6z boboayi dedikds, goz i¢indo
olan kigik rongli noqto basa disiiliir. Onun hocminin doyigsmosi
bizlor liclin ¢ox faydali molumatlar verir. Bu molumatlart oldo
etmok c¢otin olsa da, miimkiindiir. Xarici Olkolordo soxslorin
ifadalori alinan zaman miioyyon yiiksok keyfiyyatli kameralar
dindirilon soxsi, xlisuson do gozlorini izloyir vo naticods goz
boboklorinds bas veron ani doyisikliyi gormok asanlagir.

GOz boboklori boyliyo, neytral qala vo kigilo bilor. Go6z
boboklori soxs qorxanda, hoyocanlananda, toocciiblonondo, iizo-
rindo tozyiq vo narahatliq oldugunda, garanliq bir arazids (buna
sabab daha ¢ox isiq gabul etmasi ti¢iin gozlorin boyiimasidir), gucli
emosiyanin tasiri altinda (Cinsi tosir) qaldiqda boyliya bilor. Goz
boboklorinin bdylimasi bazi hallarda miisbot mona ifado edir vo
soxsin xogbaxt oldugu vaxtlarda da goriiniir. Bu zaman gozlor rahat
olur, qarsidakina yiiksok maraq gostorir vo sanki soxs gozlorini
daha genis acaraq qarsidakini daha yaxsi géormok istoyir, qarsida-
kina, gordiiyli soxso vo ya aldigi informasiyaya goro sevinir. Bu
zaman olavo olaraq soxsin qaslar1 da ani olaraq, qisa miiddotli
yuxari qalxa bilor.

Goz bobaklorinin  kigilmasinin sobobi beynin qarsidakini
goérmok istomomoasi, daha az molumat aldo etmok vo ya miidafio
olunmagq istayidir. Giiclii bir is1q altinda vo ya narahat olduqda,
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almaq istomadiyi bir informasiya oldo etdikdo goz boboklori
kicilmaya baglayir.

Gozlorini qiyan soxs, qarsidakini gérmak vo ya informasiyani
oldo etmok istomir. Ola bilsin ki, qarsidaki soxsdon acigi golir,
narahat edici, razilagsmadigl, momnun olmadig bir informasiya ilo
qarsilagib vo ya sOzilin osl monasinda garsidakinit gérmok istomir.
Masalan, sevmadiyi bir sas vo ya musiqi esidon insanlar ani olaraq
gozlorini quyirlar. Bir konfrans zamani istirak edon soxslorin
g0zlino baxaraq danigilan masaloya no godor maragi oldugunu deyo
bilorik. Gozlorini yuman, gz kontaktini azaldan soxsin qarsidaki
sOhboto maragi olmadigini, lakin gozlorini genis aganin masaloyo
marag1 oldugunu demok olar.

Gozdikds, oturdugda, lmumiyystlo giin orzinds gozlorini
giyan, alnmi qirigdiran, Uiz xotlori kobudlasan insanlarin narahat
oldugunu, sixildigin1 toxmin etmok olar.

Sohbot osnasinda danisani dinloyon bir adamin gozlorini qiy-
mas1 hom do danisana siibha etdiyini, siibhaci bir baxisla baxdigini
gostorir. Bunun altinda qarsidakinin dediyini doqiglosdirmo istoyi
durur. Ciinki, dediyimiz kimi gozlorin qiyilmasi doqiglogsdirmo
monasinda da ¢ixis edo bilar.

Soxsin danisan zaman gozlorini qrymasi, onun homin anda
aglinda noyiso hall etdiyi gostors bilor. Bu zaman agiqda qalan goz
sag yuxar1 va ya sol yuxari torafo yonslir. Uzaqgda olan har hansi bir
predmeto baxanda vo ona gozii “zillomok™ istodikdo gozlor qiyila
bilor (dagiqlasdirmak ii¢ln edilir). Goz altlarinda olan nazik dorinin
titromasi 159 soxsin gorginliying, yiiksok stresing isaradir.

Ifado alman soxso, istirak¢iliqda torotdiyi cinayotdo, digor
istirak¢ilari ifsa etmosi liciin miioyyan soxslorin sokil vo ya adlari
gostorilo bilor. Bu zaman ¢alismaq lazimdir ki, adlar yazili sokildo
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gostorilsin (ola bilsin ki, sifahi olaraq adlar deyildikds istonilon
natica ald> edilmasin). Ifado veron soxs adlar1 vo ya sokillori
goronda gozlori boyiiys (vani taaciiblondi) daha sonra gozlorini qiya
(vani hamin malumati almagina géra ¢ox narahat oldu) bilor. Noti-
cada soxsin kimin adini va soklini géronds bu ifadoni gdstordiyini
bir konara qeyd etmok lazimdir. Bununla da, sokildo olan homin
soxslorin digorloring nisbatdo daha ¢ox siibholi oldugu aydin olur.

Birinin sizo pis xabor verdiyi vaxti diislinlin. Yasadiginiz
duygulara goro bu davranisin forqindo olmaya bilorsiniz, ancaq
xobari esidondo gdz qapaglariniz bir miiddat baglanir’®.

Soxs har hansi bir pis xobar (6liim xabori), narahat edici bir
molumat olds etdikds, adston ollori ilo goézlorini baglayir. Bu
harakatlo soxs molumati gormok istomadiyini bildirir. Bir yanlis
molumat verilonds vo bundan narahat olan adam da bu harokati edir
vo ya iki barmagi ilo yumulmus gozlorini sixir. Umumi olaraq
deyok ki, soxs aldig1 informasiyadan o qodor narahat olur ki, oldugu
yerdon, ki¢ik hocmdo (yani gézlor cahatdon) uzaqlasmaq istoyir.

GoOzlorini vo ya bir gdziinli yumub danigan insanlarin danisdigi
movzu ilo bagli cox molumati olmadigin1 demok olar (dagiq bilmir,
toxmin edir, arada qalir).

Yuxarida dedik ki, soxs istomodoyi bir molumata qarsi gozlorini
quyir. Bununla yanagi hom do hor hansi bir informasiyan1 gérmok
Vo ya esitmok istomodikdo, narahat olduqda, xoslamadiqda vo ya
inanmadiqda da bu horokot goriino bilor. Bu horokot hom do
qarsidaki adami xor gormok, yoni onu miihiim hesab etmodiyini,
uzaqlasmagq istodiyini, “yola verdiyini” gostorir. Dindirms zamani,
digor istirakcilarin adlarmi siibhali goxso gostordikds, cox boyiik

79 Joe Navarro. Beden dili. Tiirkiya: ALFA yayn evi, 13-cii basim, 294 s
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ehtimal dindirilon soxs, digor istirak¢inin ad vo ya soklini goron
anda gozlorini normaldan daha uzun miiddat bagli saxlaya bilor.

Arasdirmalar noticosindo molum olmusdur ki, insanlar yanlis
bir cavab vermazdon avval gozlorini baglayirlar. Slbatto bir monali
olaraq gobul edilmomali, digor horokatlor do nozors alinmalidir.

Insanlarin insanlara, asyalara vo ya digor predmetlors baxma
sobobi, ona olan maragindan irali golir. Goziin funksiyast baxmaq
vo bu zaman miioyyon bir molumat oldo etmokdon ibaratdir.
Gozlorini dikon adamin iiz ifadolari ilo, garsidakina olan munasi-
botini (miisbat va ya manfi) anlamaq olur. Baxmagin bir sobobi
qarsidakina maraq, digor sobobi iso nifrot ola bilor. Bunlarin
arasinda forq iso soxsin digor horokotlorindon (jest vo mimika)
goriliniir. Maraglanan insanin gozlori daha genis agilarkon, nifrot
edonin gézlori quyilir (agressiya gordndir).

Hor hansi bir yerdos, bir adamla rastlagsan zaman ona baxma
miiddoti maraq yaranmadigi halda 1 saniyo olacaqdir. Lakin, bu
miiddotin 4 saniyoni agmasi vo ya tokrar-tokrar baxilmasi, soxsin
gordiiyli adama qgarst hor hansi bir maragi oldugunu gostors bilor.

Bundan olavo gozlor bozon bir “silahdir”. Go6z vasitasilo
insanlar tohdid etdiyi, qorxutmaq istodiklori insanlara baxaraq
onlarin {izorinds tozyiq yaradirlar. Olboatto bunu bacaran insanlar
Ozlorini daha {stiin bilon, tokobbiirlii, eqolu, 6ziino gilivonon
insanlardir. Ciinki, hor kos bir insanin goziinilin i¢ino sona qodor
baxa bilmir. Adston bels insanlar olduglar1 yerdo mogsadsiz olaraq
har yers, hor seys baxir, danisdigr adama ¢ox da diqqgot etmirlor.
Bununla yanasi bu horokati edon soxs barasindo qarsidaki insanla
maraqlanmadigini, uzaqlagmaq istodiyini toxmin etmok olar.

Gozlorin ¢okilmosi, bagin asagi salinmasi, qarsidaki soxslo
qarsilagsmamaq istoyindon irali golir. Bundan slava bazon insanlar
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diisinmak, fikrini toplamaq vo ya utandigindan gozlorini soxsin
tizarindan ¢akir va digar toraflors, yera baxmaga baslayir.

Adam narahat olanda, siibha vo qorxu hissi ke¢ironds otaqdaki
osyalarin yerini 6yronirmis kimi o yan-bu yana baxmaga, otrafa goz
gozdirmoya baglayir. Sanki, soxs oldugu voziyyotdon bir ¢ixis yolu
axtarmaga calisir®,

Gozlorin dikilmasi bazon soxsin kodorli oldugunu gostarir.
Buna el arasinda “g6ziin yol ¢cokmosi” deyilir. Bu zaman g6z uzun
zaman bir noqtoys nizamlanir. Bununla yanast homin soxsdo
ciyinlorin diismasi do goriina bilor. Belalikla, bu harakatin goriin-
diiyli soxsin kodorli vo yorgun oldugunu toxmin etmok olar.

Gozlarin qagirilmast ilo bagh miixtalif fikirlor mévcuddur ki,
sanki soxs gozlorini gagirdirsa bu zaman yalan danisir. 9slinds bu
cox nisbi bir mosalodir vo hor zaman bunu deyo bilmorik. Bozi
pesokarlar, yalan danismagi “bacaran” insanlar, yalan danisan
zaman gozlorini oksino soxsin goziiniin i¢ino dikir. Gozlorin
gacirilmasi tam olaraq yalani bildirmaso do, monasiz da deyildir.
Bu, onun diggotinin dagildigini, narahat oldugunu, oldugu yerdon
uzaqlasmaq vo ya hisslorini gizlotmok istoyini gostora bilor. Bu
horokot hom do verilon suala bir cavab axtardigini gostorir vo bu
g0z yaddasi ilo (g6z yaddast adli hissads danisilacaq) slaqadardir.

Bozi xanimlar bagin1 agagi salaraq, altdan yuxar1 baxirlar. Bu
zaman gozlorini boylidiir vo qaslarini yuxar1 qaldirirlar. Bu horakot
onlar1 azyashh usaga bonzodir vo noticodo ona qarsi sevginin
yaranmasina sabob olur. Bu horokot bozon manipulyasiya ii¢lin
istifado edilir. Bundan olavs soxs altdan yuxari vo qarsidakinin alin

8 Allan vo Barbara Piz. Badon dili haqqinda miikammal kitab. Baki: Qanun nasriyyat,
448s.
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hissasino baxa bilor. Bunun manas1 6ziinii asagi statuslu, baxdigi
adam 1so yuxari statuslu biri kimi qobul etmosindan iroli golir.
Yuxaridan asagr baxmaq iso bunun oksino olaraq 6ziinli yuxari
statuslu, baxdigr adami asagi statuslu biri kimi gobul etmoasini
gostora bilor.

Baxisin miixtolif névleri mévecuddur. Ictimai baxis zamani,
gozlor garsidaki soxsin gozlori vo agzi birlosdiron ligbucaga baxir.
Bu normal miinasibatlor ii¢iin uygundur. Hokmii baxis zamani
soxsin gozlori vo alini birlosdiron tigbucagin i¢ino baxilir. Bu baxis
gorxutmaga komok edir.

Adoaton baxisin miiddati 5-10 saniya siirmalidir ki, buna normal
miiddot deyilir. 5 saniyoalik periodlar ilo g6z gqagmali vo yenidon
geri qayitmalidir. Daha uzun, digorino dikilon baxislar iso soxsin
tohdid etmok, gorxutmaq, hokm etmok vo ya qorxmadigini, rahat
oldugunu bildirmok mogsadilo edilir. Bu baxis zamani, soxsin
lizlindo somimiyyat goriinso, gozlor “giilsa”, bu zaman eyni sdzlori
demok olmaz.

GOz quirpmaq insanlarin tobii ehtiyacidir. Bu bir qodor goziin
miidafio funksiyasindan irali golir. Demok olar he¢ kos goziinii
gqirpmadan uzun miiddot gala bilmoz. G6z qirpmaq miioyyon bir
zaman intervalinda bas verir (normalda dagiqads 20 adad olur).
Normal olmayan voziyyst iso g6z qirpmanin sayinin yiiksok
doracods tezlogmosidir. Saym bu ciir artma sobabi narahatliq,
sixinti, tozyiq vo ya stresdir. Bundan olavo soxs yliksok dorocodo
hoyacanlananda da bunu edo bilor. 9sablosib, “6ziindon ¢ixan”,
esitdiyi sualdan hoyacanlanan, narahat olan bir soxsdo bu hal
goriina bilor. Bundan olave 6z fikrini ifado etmokds ¢otinlik ¢okon
insan da bunu edo bilor. Fikrimizco, bu zaman insanda olan
adrenalin hormonun miqdari artir va $oxs cavab verdiyi asnada ¢ox
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yiiksok streso diislir. Bozi hallarda soxs gililon zaman goziinii bir
dofs bark qirpa bilar ki, bu miisbat ifadoni gdstorir, soxsin gozii
giiliir va sanki, qarsidaki adama minnatdarligini, sevgisini bildirir.

Bir insana goziiniin yani ilo baxmaq homin $oxss vo ya onun
dediyi s6z9 qarsi siibho i¢indo olduguna isaradir. Sadoco bu siibha,
bir godor olo salma, doyeorsizlogdirmo qarisiqli olur. Bu horokot
bozon miistoqil olaraq qarsidakini doyarsizlogdirmo monasini ifado
edoa bilir.

Gozls bagl davranislardan biri do soxsin ani olaraq gozlorini
qarsidakindan devirmosidir. Bu zaman goxs sanki gozlorini siizorok
konara gevirir. Bu bir gqodar yan gozlo baxmaga banzoyir. Onun
manast qmamagq, xor baxmaqdir. Qarsidakinin etdiyi harokst xos
galmadikds, “ylingilil” oldugda, xor baxdiqda vo ya dnomli hesab
etmoadikdo digor soxs (adaton ciddi adamlar) bu horokati edir.

Novboti digget edilmoli mosalodon biri g6z yaddasidir. Goz
yaddas1 dedikdo, insanin diisiindiikdo vo ya xoyal etdikdo yaranan
g0z voziyyati basa diistiliir. Adoton diisiinon insan beynin miioyyon
hissolorino miiraciot etmok {i¢lin sag vo ya sola baxmalidirlar. Sag
vo sol torof iso 0z ndvbosindo yuxari, orta, asagi movqgelordon
ibaratdir.

Insanlar hoqiqaton yasadigi hor hansi bir masoloni xatirlamagq
istoyarso, bu zaman sol torafs baxacaqdir. ©gor bir goriintiinii, sokli
Vo s. Xatirlamagq istoyorso yuxari (sol, yuxari), esitdiyi bir sasi vo s.
xatirlamagq ti¢iin iso konara, yoni qulaga toraf (Sol, orta), hor hansi
bir emosiyani xatirlamagq istoyan iso asagi (sol, asagi) baxacaqdir.

Lakin, bunun oksins olaraq geyri-somimi olan, kegmisdo sahidi
olmayan vo yasamadig bir seyi uydurub, xayal edon homin soxs
sag torofo baxmaga meyilli olacaq. Bu da yuxarida dediyimiz
qaydaya uygun olaraq, sag-asagi, sag-konar vo sag-yuxari voziy-
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yotlor do 6ziinii gostorir. Bu harokot miitloq olaraq yalan danisanda
istifada edilmir, yoni soxs xayal edonds, golacokds olmasini istadiyi
bir predmeti va ya digar seylari fikirlosonds da bu vaziyyat goriiniir.
Buna baxmayaraq bu horokatlo soxsin molumata olan miinasibatini,
naticads yalan yoxsa dogru danigdigini anlamaq miimkiindiir.

Basqa torofo uzun-uzun baxmaq soxsin diisiindiiylinii, kegmis
hadisalori yadina saldigini gostora bilor. Bu zaman soxsin goziinda
diqgot problemi yarana bilor ki, bu soxsin kodorina isaradir.

Il Qaslarin mévgelori 6ziinii 3 formada gdstorir. Qaslar normal
galir, qalxir vo ya agag1 enmis, ¢atilmis voziyyat olur. Bunlarin hor
biri homin insan vo onun daxili hisslori barodo molumatlar verir.

Normal voziyyotdo olan gaslar, gasin mévqgeyino uygun olaraqg,
soxsin normal emosiyalar altinda oldugunu, yoni miisbot vo ya
monfi bir hadisonin bas vermodiyini gostorir.

Catilmis, asagiya diison qaslar soxsin narahat oldugunu, 6ziinti
giivonsiz vo zoif hiss etdiyini gostorir. Bu horokot bozon onun
gozobli oldugunu da gostoro bilor. Belo ki, aqressiv insanlar
qaslarmi catirlar. Qorxan insanlarda da bu horokot goriiniir. Onlar
gorxan zaman qaslar1 dartilir.

Yuxar1i qalxmig qaslar iso soxsin miisbat hisslor altinda
oldugunu gostorir. Masolon uzaqdan birino salam veron va ya qarsi-
qarstya golon adam qaslarini qaldirir, lakin bu hor zaman olmur.
Qaglarin galdirilmasi, salamlasdig1 adama olan hormot, sevgi vo ya
maragindan irali golir.

Qaglarmi yuxari qaldiraraq horokot edon insanlar dinc, holim va
mulayim olurlar vo ya bu tossiirat1 yaratmagq istoyirlor. Qadinlarin
coxu qaglarmi alir vo ya elo rongloyir ki, qaslar gozdon xeyli
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yuxarida gorliniir vo naticado basqasi lizorindo eyni toassiirat
(halim, dinc, sakit) yaradir®?,

Miisbat, maraqli olan bir hadise qarsisinda insanlar gaslarini
qaldirir. Insanlar sevdiyi vo ya 6ziinii sevdirmok istodiyi insanlar
gorondo qaslarini galdirir. Bu zaman nisbaton yiingiil tobassiim do
goriing bilor.

Ko Navarro deyir: “Moktobdo diggotimi calb edon ilk seylordon
biri moni hoqgigaton sevon sagirdlor vo miisllimlor, moni gordiiklori
zaman qaslarini yuxar1 dogru qaldirirdilar. Mana qarsi ¢ox da yaxin
olmayan, dostluq hissi boslomoyon insanlar iso moni gordiikdo
istor-istomoz gdzlorini qusirdilar®?,

Bundan olavo danisdigi bir masoloni vurgulamaq istoyan
adamlar da qaslarin1 qaldirmaga meyilli olurlar. Bu horakot
0ziindon asil1 olmayaraq yaranarsa soxsin dogru danisdigini toxmin
etmok olar. Masolon, 6vladi ogurlanmis bir ananin dindirilmasi
zamani, homin s6hbotdo maragi oldugu, emosional olaraq pis tosir
etdiyi liclin soxsin gaslar1 bazi yerlords, vurguladiqda qalxacaqdir.
Ogor bu zaman qaglar qalxmirsa, belo toxmin etmok olar ki, ananin
homin masolo ilo bagli maragr yoxdur. Demoli ya usaq ananin
ovladi deyil (maraqgli deyil), ya da ki, yalan danisir.

Miitoxassislor bildirirlor ki, qaslarin 2-5 saniyos araliinda
yuxar1 dogru qalxmis vaziyyotdo galmasi, danisdigi adam sdziinii
bitiron kimi danigsmaga baglayacagini gostorir. Bundan alave belo
bir fikir do moévcuddur ki, ogor sual veran soxs homin anda qaslarini
qaldirirsa, verdiyi sualin cavabini bilmosi ehtimali yiiksokdir.

81 Allan vo Barbara Piz. Badon dili haqqinda miikammal kitab. Baki: Qanun nasriyyat,
448s.
82 Joe Navarro. Beden dili. Tiirkiya: ALFA yaywn evi, 13-cii basim, 294 s
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Forqgli formada belo yanasmagq olar ki, soxs bir fikri inkar edirso,
"mon bilmirom" deyirss, lakin qaslarmi ani olaraq qaldirirsa,
oslinds yalan deyo bilor.

Alnin qirigmast tiglin qaslarin yuxar1 galxmasina ehtiyac vardir.
Demoli alnin qirigsmasinin sobobini arasdirmaq lciin ilk névbado
hansi halda qaslarin yuxar1 qalxdigini xatirlamaq lazimdir. Bels ki,
alnin qirigsmasi, soxsin kodorli, narahat, toacciiblii, yorgun oldu-
gunu, hor hanst bir iso diqqgotini yiiksok dorocods comloadiyi
gostorir. Bozi hallarda qaslar asagi diisdiikdo, catildigda da alin
qirisa bilor vo ona uygun olaraq alin qirigmasi qozob ils do bagli ola
bilor.

Il Agiz horokatlori gozlor kimi bir ¢ox informasiyanin
catdirilmasinda istifads edilir. Bozi agi1z hoarakatlori bir basa beyinlo
olagoli olaraq, mikro ifado formasinda 6ziinii gostorir. Digor qisim
ag1z horokotlori iso, insanlar torofindon gosdon edilir vo onun
somimiliyi asagi diisiir. Lakin, buna baxmayaraq agiz vasitosilo
soxsin garsidakina olan miinasibatini (xor gorma, haqiqi giiliis) vo
s. Oyronmok olur.

Qasqgabaqgli olub koks otiirmok, soxsin planlarinin alt-Ust
oldugunu, kodorlondiyini gostorir. Dodaqlar1 biikmok bir fikir
ayriliginin oldugunu gdstorir. Dodaq bilizon zaman dodaqlar 6no
dogru, gabaga golir. Bu da onu kodardon forglondirir.

Diglori gostormoadon, dodaglart bir-birine sixib diiz sokildo
tutub giiliimsomok, soxsin molumat vo fikirlorini gizlotdiyini,
miinasibotlori cilovlamaga calisdigini, qarsidakini rodd etmo
istoyini gostora bilor. Belo demok olar ki, soxs dediyi vo ya esitdiyi

sOziin oksini fikirlogir. Buna baxmayaraq bu tip giiliis somimi ola
biler.

~ 274~



Insanlar adaton sevindirici bir hadiss oldugda vo ya hagigaton
giilmali bir molumatla qarsilagsdiqda giiliir. Hoqigaton giilmali olan
hadisa 1lo qarsilasdigr kimi bazan giilmali olmayan bir hadisa ila do
qarsilagir. Lakin, buna baxmayaraq giilmok “mocburiyyotinds”
qalir. Bu bir qodor adabdan irali golir. Belaliklo, saxta vo haqiqi
giiliis noviinds olmaqla 2 ciir giiliis novii yaranir.

Haqiqi bir giiliis zamani soxsin gozlorinin konart qirisir. Bu
zaman gozlor, saxta giiliimsomoyo nisboton daha ¢ox quyilir.
Bundan oslavo g6z almalar1 boylyiir vo dartilir. Gézlorin qiyilmasi,
g6z konarlarin dartilmasi bunlar1 ayird etmok {c¢ilin on vacib
elementdir. Ciinki, bazi hallarda iiz almaciqlart bdyiisa, hoqiqi
gillimsomayos ¢ox bonzasa do, gozlorin qiyilmamasit vo goz
konarinda qirislarin yaranmamasi onun saxta giiliis olmasina sabab
olur.

Saxta giiliimosomo zamani agiz konarlari diiz sokildo dartilar.
Bu zaman a1z konarlar1 almaciglara dogru olaraq qalxmaz. Lakin,
buna baxmayaraq bozi “orta saxta” giilimsomolor zamani1 bunun
oksini goriiriik, yoni, agiz konarlar1 almaciqlara dogru dartilir. Bu
halda onlar1 bir birindon ayiran osas mosolo gbz konarlarin
qirismasi vo gozlorin qiyilmasidir.

Bundan olava saxta vo haqiqi giiliisti bir-birindon ayiran digor
element zamandir. Yalang1 giilimsomo daha uzun zaman i¢indo
davam edor vo daha tez bitor. Hoqiqi giiliimsoms iso yavas-yavas
yaranar vo yavasg-yavas itor.

Pol Ekmanin arasdirmalarina gors yalan danisan adam daha az
giilimsayir. Tozyiq altinda olan adam, gézdon gagmaq ii¢iin adoton
giillimsayir vo bu saxta giiliimsomo olur. Somimi tobassiim yavas-
yavas peyda olur, amma yalan danigsan adam tez vo uzun miiddst
giillimsoyir. Bozon 6ziinii glinahkar hiss edon soxs, xocalot ¢okdiyi
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tclin glilimsayir. Bagini asag: salib giiliimsomak, soxsin son, sux,
utancaq oldugunu gostarir.

Boazan iinsiyyat zamani soxsin dodaqlarinin “itmasi” halina rast
golinir. Dodaglarin itmasi dedikdo, soxsin dodaqlarini agzina dogru
aparmasi basa disiiliir. Bu horokoti qozob mikro ifadssindon
forglondiron asas element zamandir ki, dodaqlarin itmasi harakati
makro ifadadir vo sabit sokildo uzun miiddat goriina bilir. Bu
horokotin sobobi bir basa olaraq stresdir. Soxs esitdiyi sualdan,
aldig1 informasiyadan narahat olur vo sanki bir sey demomok ii¢lin
Oziini saxlaywr. Beloliklo rahat oldugda dodaglar normal
voziyyatdo, stresli oldugda iso kicilmis voziyyatdo olur. Bu birbasa
olaraq yalani agkar etmoasa da, siibholonmoys imkan verir. Belo ki,
soxsi se¢im arasinda qoyduqda va ya ona secimli bir sual verdikdo
bu horokoti etmasi, sualin onda stresli bir tosir buraxdigi monasina
golo bilor. Demoali bu horokot soxs rahat olmadigi bir miihitdo
qaldigda vo ya istirak etmok (¢ixis etmak) mocburiyyotindo qal-
digda goriiniir. Bundan olavo soxs bu horokati etdikdo alt dodagini
disloyo do bilor. Bu da eyni monada soxsin stresino, qozabino nisan
verir. Ola bilsin, agzindan haor hansi s6zii qagirmis vo ya etmomali
oldugu bir horokat etmigdir vo bunun ii¢iin do alt dodagi disloyorok
0ziinil xobardar edir.

Dodaglarin sixilmasi hom do soxsin pesmanligini gostors bilor.
Bu zaman qaslarin ortas1 yuxar1 qalxa (kadar nisanasi) vo bas asagi
diiso bilor. Eyni horokotin miixtolif mona bildirmasinin sobabi
oslindo digor jest vo mimikalardir. Bu sobobdon do, insan analizi
zamant bir horokotlo yekunlagmamali, digor jest vo mimikalara da
baxmaq lazimdir.

Talabo oldugumuz dévrds, miisllimimiz bize miitomadi olaraq
darslo bagli suallar verardi. Normal olaraq tolabolor do, miixtalif
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cavablar verirdi. Bu zaman miisllimin {iziindon adston bu horokot
(dodaq biikmak) oskik olmurdu. Bunu gordiikdo miisllimin fikrini
sorugsmaga ehtiyac qalmirdi, artiq bilirdik ki, miiollim bizim fikirlo
razi deyil.

Bundan balli olur ki, dodaq biikmok, soxsin gqarsidaki adamin
fikri 1lo raz1 olmadigini va ya onun fikrine uygun olmayan forqli bir
fikri oldugunu gostorir. Dodaq biikiilon zaman, dodaqlar bir godor
iroli golir. Bu mithiimdiir, ¢linki, qozab, kodor, stress zamani edilon
dodaq harakatlori bir-birino banzayir.

Dindirilon soxse haor hansi bir yazim1 oxuduqda miistontiq
soxsin oxudugu yazida raz1 olmadigi bir climlo vo ya sozii goron
kimi dodaqglarimi biikdiiytinii askar edo bilor. Noticodo bozi
molumatlar1 soxsin basqga bir sokildo diisiindiiyiinii vo ya faktlar ilo
tam olaraq raz1 olmadigini anlamagq olar. Bu davranis polisin sorgu-
suallarinda, xiisuson do siibholi soxso yalan molumat verildikdo
miisahido olunur. Siibholi soxs miistontiqin etdiklorinin yalan
(asassiz) oldugunu bildiyi ii¢iin dodaqlarmni biizerak oturur®?,

Bozon insanlarin dodaqlarini sixmasi ilo rastlagiriq. Bunun
monast soxsin dodaqlarim1 sixaraq, hisslorini, fikirlorini gizlot-
masindon irali golir. Oz danisiglarini biruze vermomok ii¢iin dodaq
ozolalori ilo s6ziin ¢ixmasina mane olarlar.

Bundan olavo dodaglarin geri ¢okilmosi, biikiilmosi hom do
soxsin Umidsizlik i¢indo oldugunu gostorir. Bu bir godor kodor
mikro ifadosi ilo slagodardir. Bu zaman, soxs qarsidakinin fikrini
esidir vo forgli fikri oldugu iiclin bu horokosti edir. Bu zaman iso
homin harakat onun {imidsiz oldugunu goéstorir. Bunu edon zaman
soxsin almi qirisa, qaslar1 c¢atila, koks oOtiiro bilor. Soxs pesman
olduqda iso bu zaman hom kador, hom do qozeb mikro ifadasi ard-

8 Joe Navarro. Beden dili. Turkiya: ALFA yayin evi, 13-cii basim, 294 s
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arda Oziinli gostorir. Soxs pesman olur, yanlis etdiyi tigiin 6ziino
asablasir va daha sonra biitiin naticalora gora kadarlanir.

Dil horokotlori bir basa olaraq dodaglar ilo miinasibotdo
miioyyon monalar ifado edir. Belo ki, dilin nomlondirmak {ii¢lin
dodaglara toxunmasi, yiiksok stress, narahatliq, Oziinii sakitlog-
dirmok sababindon meydana galir.

Dili bir yanaga mohkom basdirmaqda soxsin gorginliying
1saradir vo bunu etmoklo o, 6ziini sakitlosdirmoyo ¢alisir.

Dili digslomok soxsin etmomali oldugu bir i1 edorkon goériinon
bir horokotdir. Hor hansi bir yanlis addim atmagq, ehtiyac olmadan
bir fikir bildirmak va s. bu hala sabab olur.

Dodaglarin diger badon iizvlerinde oldugu kimi titromasi
soxsin gorginliyini, qorxdugu gostorir. Bu horokot xastolik, narkotik
vo ya kofein asilligindan da yarana bilir.

IV Burun doliklorinin genislonmasi soxsin, hoyacanlandigini,
gozoblondiyini gostoron bir horokotdir. Burun doliklori nofas almaq
liclin vasito rolunu oynadigi {i¢iin soxs bir foaliyyat ilo mosgul
oldugu zaman daha ¢ox havaya ehtiyaci yaranir ki, bu da burun
doliklorinin genislonmasino sobab olur. Soxsin bir nordivan
¢ixmaga, idman etmoyo hazirlanmasi zamani buna rast golmok olar.
Omoliyyatgilar {iclin bu horokoti bilmok ¢ox faydalidir. Kiigodo,
forqli bir voziyystdo duran bir adamin burun dsliklorinin geniglon-
diyini géron zaman onun gagacagini vo ya miibahiso edocoyini
(timumiyyatla fiziki bir harakata niyyatlondiyini) toxmin etmok olar.

Uziin qizarmasi utanma oslamotidir. Soxs bir yers daxil olduqda
vo ya biri ilo sohbot etdikdo {iziinlin qizarmasi homin soxsdon
utandigini gdstora bilor. Uziin qizarmasi bundan alavo hom do stress
ilo olaqadardir. insanlarm soxsi mokanlarma daxil olduqda, stress,
utanma v narahatliq sobabindon soxsin {iziinlin qizardig1 goriiniir.
Yanlig, etmomoli oldugu isi géron vo bu zaman tutulan insanlarda
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da bu vaziyyot aciq sokildo goriino bilor. Uziin qizarmasi saxsin
yalan danigdigini bir basa olaraq gostormir. Lakin, dolay1 yolla
iizlin qizarmasinin, $oxsin yalan danigmagi ila alagasi vardir. Belo
ki, heg¢ bir streso, narahat¢iliga sobob olmayan, soxsin tam olaraq
rahat oldugu bir voziyyotdo, esitdiyi suala cavab vermasi vo ardinca
{iziiniin qizarmasi yalana bir isaro ola bilor. Uziin agarmas1 isa
qorxu ila alagadar yarana bilar.
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7. Mikro ifadalor vo mimikalar

Mikro ifadslor 1 saniyonin altinda, cox siiratli sokildo goriinon
iz horokatloridir. Bu harakatlor universaldir vo diinyanin hor bir
yerindo, hor bir soxs ii¢iin eyni mona dasiyir. Bu sahodo, dovriin
yasayan on boyiik miitoxassis olan Paul Ekman mikro ifadoslori 7
qrupda toplamisdir. Bunlara xosboxtlik, gazab, xor gormoa, dik-
sinma, taacclib, kadar, gorxu duygular aiddir.

Tohliikasizlik orqanlari, hiiquq miihafize orqanlart ti¢lin mikro
ifadolori oxumaq miihiim olan islordon biridir. Inkisaf etmis
Olkolorda (Masalon, ABS) bu sahayo yiiksok diqgeat yetirilir vo
xiisusi olaraq miitoxassislor hazirlanir. 1963-cii ildo, ABS-da bir
polis market vitrinlorini izloyan, moqsadsiz horokot edon 2 soxsi
gérmiis vo bundan siibholonorok onlar1 tutmusdur. Daha sonra
onlarin ogurluq niyyaeti iizo ¢ixmis vo masuliyyato colb edilmigdi.
Bunun ardinca 1968-ci ildo ABS mohkomosi polisloro stibholi
insanlar1 dayandirib, onlarin iistiinii axtarmaq hiiququ vermisdi®.
Bundan olavo bu saho Federal Tohqiqat Biirosunun miitoxossis-
lorina xiisusi olaraq Oyradilir.

Baslamamigsdan ovval onu nozorinizo c¢atdiraq ki, mikro
ifadolor no godor dogru olsa da bozi insanlar (adaton onlarin
monasint bilon va oziinii idara eda bilan) asl hisslorini gizlotmok
liclin Ozlorini basga bir hissin altinda oldugunu gostorirlor.
Mosalon, kadarini gizlotmoak iiciin giiliimsayir vo kadorli olmadigini
gostorirlor. Bu kimi hallar olsa da, bazi elementlor var ki, onlarin
vasitosilo soxsdo olan osl duygunu askara ¢ixarmaq miimkiindiir.
Belo ki, duygularimi gizlodon vo ya doyisib, forgli sokildo
gostormok istoyon insanlar bunu iizlin {ist torofi ilo edo bilmirlar.

84 Joe Navarro. Beden dili. Tlrkiya: ALFA yayn evi, 13-cii basim, 294 s
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Yoni insanlar miioyyon bir hissin altina girdikds qas vo g6z horo-
kotlorini dayandira bilmirlor. Giilon zaman qaslar qozob elementi
olaraq catili voziyyotdo qala bilmir (va ya ¢ox qala bilmir, yoni
¢atinlik ¢akir). Bu zaman iso soxsin aslindo gozablonmadiyini
demoak olar, ¢iinki gqozablonan insan adston giilo bilmir (psixoloji
problemlari olan insanlar istisna).

Har hansi bir mikro ifadenin no mana ifads etdiyini 6yronmok
ticlin homin ifadoni 6z lizerimizds tacriiba etmok faydalidir. Bu
zaman nd hiss etdiyimizi askar edib, garsidakinin hisslorini
anlamaq miimkiindiir. Arasdirmalar zaman1 forqli milloto monsub
olan soxsloro bozi ifadolor gostorilmis vo onlarin no mona dagidigi
sorusulmusdur. Olbotto ki, onlarin bodon dili ilo baglh biliklori
olmamisdir. Buradan belo notico ¢ixir ki, insan beyni duygulari
tantyir, daha dogrusu onlar beyno tosir edir vo onun monasina
uygun olaraq izloyicinin duygular1 doyisir. Arasdirmada soxslorin
sado ifadolori dogru sokildo tosbit etdiyi askar edilmisdir. Lakin,
onlarin yanhs dediyi ifado qorxu vo toacciib ifadosidir ki, bunlar da
bir-birina ¢ox banzayirlar.

Mikro ifadolor emosiyalar sobabindon yaranir. Emosiyalar iso
insandan, soraitdon vo s. amillordon asili olaraq 6ziinti gostorir. Hor
kos bir mosolodon eyni sokildo emosiya oldo etmoz. Pol Ekmanin
gostordiyi misala gora, masin qozasi toratmayinizo 5 saniys qalmas,
ani olaraq tizds qorxu mikro ifadslori yaranacagq, iirok doylintiilori
artacaq vo s. proseslor bas veracok. Onun tosiri altinda siz masini
dayandiracaq vo ya siikani basqa yono ¢eviracoksiz. Demali, sorait
emosiyalarin, onlar iso mikro ifadslorin yaranmasina sabob olur.

Duygularin yaranmast, daha dogrusu duygu yaranan zaman ona
verdiyimiz cavab (hansi harakati etmali oldugumuz) beyin torafin-
don hazir voziyyeatds yi1gilir. Homin molumatlarin slde edilmasinin
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iki montigli sobabi miioyyan edilir. Ik sobob - dyronmadir. Insan
zamanla nadon qorxmali, noys qozablonmoli oldugunu va s.
Oyranir, adat edir. Azyash usaga ilan tohliikslidir, onu gorson qag
deyilso, usaq onu dyronacok vo ilandan qorxmaga baslayacaqdir.
Olbatto dyronmoanin daracasi var, ¢linki, predmetin tohliikali oldugu
deyilso, hami ona inanmaz. Bunun ii¢lin do onun tohliikosini
Oyranmoak, goz ilo gormak va an sonda iso onu yasamag, predmetin
tohliikoli oldugunu qavramaga imkan yaradacaqdir.

Ikinci mantigli sabab iso genetik koddur. Bunlar bizo fovqol-
qudrat torofindon verilir, genetik kod vasitosilo Otiiriiliir vo bey-
nimiz duygular zamani hansi harakati etmoyi badano tapsirmagini
Oyronir. Ciinki, bu proseslor yuxarida dediyimiz 6yronmo vasitosilo
bas vermir. Egitmo, gormo qiisurlu insanlar, utanan zaman ollorini
tizlorino tuturlar. Olbatto ki, onlar he¢ zaman bunu gérmoyib vo
Oyronmoyiblor.

a) toacciib mikro ifadslasi

Toocclib dedikds, gozlonilmoz, qeyri-adi, qoribo bir hadiso
qarsisinda insanin gostordiyi tobii hal basa diisiiliir. Bu duygu
gozlonilmoyon vo ya yanlis toxmin edilon hadisoalor ilo qarsilag-
diqda, informasiyalar alds etdikdo 6ziinii géstorir. Yoni, bu duygu-
nun 9sasinda bilmomoazlik durur. He¢ gbzlomadiyiniz adam ofis
qapisindan igari kegirsa toacciib yaranacaq, lakin onun golocayi
bilinirso bu duygu yaranmayacaqdir.

Toocciibiin sona ¢atmasi, homin fikrin cavabini tapana godor
davam edir. Toocciib doguran hadisoni doyarlondirdikds bu hiss
bitir. Pol Ekman bu ciir misal ¢okir: “qapida 6ldiiyiinii bildiyiniz
hoyat yoldasiniz ilo rastlasirsiz. Bu an beyninizds siibho yaransa,
yani gordilyliniiz adamin hayat yoldasininiz okiz qardasi oldugunu
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fikirlogsoz vo ya sizo qarst gosdon yalangi bir voziyyot
yaradildigindan siibhalonsaz bu ifads itacokdir”.

Taacciib ¢ox qisa miiddat arzinds bas verir vo an qisa duygudur.
Qisa zaman intervalinda bas vermosi onun yalangi toocciibdon
ayiran asas meyardir. Hoqiqi toocciib bir saniyo vo ondan qisa
zamanda bas verir. Bir saniyodon ¢ox siiron toacciib duygusu
yalanct duygudur vo bu zaman soxsin aslindo homin hadisoni
bilmasi vo toacciiblii olmadigini demok olar.

Taacciibda olan elementlorin movcud olmasi, lakin miiddatin
uzun olmasi (yani 1 saniyadon ¢ox davam etmasi) taacciib deyil,
marag1 gostorir. Hor hansi bir mosalaya diggatini yonoldon insan,
eyni horokotlori edorok (gaslar qalxir, gozlor boyiiyiir, agiz agilir)
soxsa digqatini yonaldir. Lakin, dediyimiz kimi burada asas forq bu
harakatin bir saniyadon ¢ox davam etmasidir. Bundan slava taacciib
ani horokatlor ilo yaranir. Yavas-yavas verilon molumatlarda soxs
toacciiblonmoyo bilor (t2acciiblii olsa bels). Bu sobobdon dindir-
mado soxsin molumati bilib-bilmadiyini yoxlayanda, onun tosccii-
biinii daha yaxs1 gormok li¢lin molumati ani olaraq vermok lazimdir
(kritik sual va ya xabarlor).

Toocciib ilo ilirkmo hom mikro ifadalor cohotdon, hom do
duygularm eyniliyino géra bir-birina bonzoyir. Urkmo, toacciib
mikro ifadesindon daha tez vo qisa vaxt orzindo bag verar. Soxsin
toacciiblonmosi {iciin aldigi molumati bilmomasi lazimdir. Urkmoa
zamani soxs malumat: bilso belo (yiiksak sas, isig va s.) gortnirs,

Toocclib bir godor neytral davranis oldugu ligiin ondan sonra
digor bir emosiyaya ¢evrilir. Toocciiblondiyi informasiya miisbot-
dirso gililimsomoayo, monfidirso qorxu, iyronma va s. gevrilorok
Oziinii gostorir. Toaccilib zamani istirak edon asas badon tlizvii goz,

8> Paul Ekman. Emotions revealed. USA: Times book, 2003, 285 s
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qas vo agizdir. Bu zaman goz boboklori agilar (yuxar: va asagt
dogru), gdz qapaqglarinda gorilmo goriinmoz, qaslar qalxar, alin
darisindo qiriglar yaranar, agiz agilar vo alt cona asag diisor (sakil
31).

Sokil 31
Tooccilib zaman gaslar yuxar1 qalxar, daha aydin goriinor vo

alinda qirislar yaranmaga baslayar (sakil 32). Olbotto ki, qiriglar hor
insanda yaranmir (estetik amaliyyat sababindan va korpa, azyash
usaqlarda qiriglar goriinmiir, bazi yaslhh adamlarda isa sabit
sokilda, hor zaman qirislar movcud olur) vo bunun yaranmamasi
toocciibii inkar etmir.

Qaglarin horakotsiz qalmasi, lakin digor iizvlorin horokati do
eyni monani, heyran olmag ifado edir. Yuxaridaki boliimlords
yalniz qasin qaldirilmasindan (agiz a¢ilmir) sohbot agmisdiq. Belo
ki, onun monasi toacciib deyil, vurgu, salamlasma (qas asagi va ya
yuxart dogru harakat edir) vo ya digor miisbat ifadolordir.
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Sokil 32
Toocciib zamani gozlor boyiiyor. Bu halda alt g6z gapagi rahat,
neytral voziyyatds olar, yalniz list g6z qapagi yuxari dogru ¢okilor.

Bunu daqiq anlamagq tigiin g6z qisasina nozar yetirmok lazimdir. Alt
g0z qapag1 goz qisasinin asagidan biton yerinin iizorindo durdugu
halda, {ist g6z qapag1 goz qisasinin yuxari hissosindon daha yuxari
qalxacaqdir (bunu anlamagq ticiin sokilo baxin (sakil 33)). Sokildo
qirmizi rong qisa ilo géz qapagi arasinda olan mosafodir. Demali,
toacciib zamani goz qisasinin iist hissasi ilo, list g6z qapagi arasinda
mosafo yaranmalidir (soldaki sakil taacciibii ifads edir).

Sokil 33
Toacciib zamani yalniz gozlor istirak eds bilor. Yuxarida
gostordiyimiz g6z horokoti tok basina (gas va agizsiz) islodikds bu
bir qodor qisa toocciibii gostorir (sokil 34). Qisa toocciib, anliq
yaranmagqla, soxsin aldig1r informasiyanit bilmodiyini vo infor-
masiyanin onu heyrotlondirdiyini gostorir.
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Sokil 34
Cononin horokat etmomosi lakin, géz qapaqlart vo qasin
toacciib duygusu ifads edacok sokildo harokat etmasi, sorgulayict
toocciib nisanosidir (sakil 35). Bu zaman soxs, esitdiyindon
toacciiblonar, sanki qarsidakina “dogrudan deyirsiz?” sualini verar.

Sokil 35
Toocciib zamani ¢ono diisor. Qorxudan forqli olaraq agiz

konarlarinda dartilma bas vermaz vo ¢ono rahat sokilds asagi diisor.
Agiz agilma haocmi toacciiblin doracasini gostorir. On miihiim
masoloni demok lazimdir ki, soxsin yalniz ¢onosini agmasi toacciib
bildirmaz. Cononin diigdilyii vo neytral oldugu 2 sokli analiz etdikdo
orada olan gozlor son ndqtoni qoyacaq. GOz qisasinda bas veron
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harokatlor yuxarida dediyimiz sortlors uygun olmasa taacciib
yoxdur, yoni toacciiblii goriinmak ticilin edilir.

Lakin, bozon gozlor horokotsiz qalsa da agiz vo ¢ono toocciib
gostoricisi olacaq sokildo doyisir. Bu zaman soxsin yuxarida
dediyimizdon (yalniz ¢ananin diismasi) biraz daha yiiksok toocciiblii
oldugu goriiniir.

Bir saniyodon daha ¢ox siiron toacciib duygusu da mévcuddur
ki, bu nisboton soxsin sok voziyyotino diismosi ilo olaqodardir
(adaton bir saniyadon ¢ox davam edan taacciib saxtadir, lakin
dediyimiz “sok” vaziyyati istisna hesab edilo bilor). Bu duygu
gozlonilmaz hadisa zamani 6ziinii gostarir. Bu zaman gozlor normal
voziyyatdo, alt ¢cono iso uzun miiddot asag diismiis halda qalir.
Buna el arasinda “mat qalma” deyilir (sakil 36).

Sakil 36
Bozi hallarda yorgunlugq, kadar ilo toacciib mikro ifadasi qarisir.

Yorgun vo ya kodorli olan insanlarin gozlori baglanirmis kimi
quyilir, tist g6z qapagi asag diisiir. Yorgun oldugu halda toacciib-
lonon soxs do eyni horokoati edir vo alave olaraq onun qaslar1 qalxir,
conosi asagl diisiir. Kodorli oldugda iso adoton qaslarin arasi
(burnun Gsti) yuxari qalxir vo alin qurisir (sakil 37).
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Sakil 37
Belalikla, taacciib zamani:

e Qagslar yuxariya dogru yiiksolor. Alinda qirislar yarana bilor.
Toocclib zamani qaglar horokot etmoyo bilor - qisa toocciib,
heyranlig1 gostorir. Yalniz qaslarin horokoti forqli mona ifado edir
ki, avvalki yarim fasillordo bunlar haqqinda danisildi.

e Ust gbz qapag yuxaritya dogru qalxar. Toocciib zamani
yalniz gozlor istirak edo bilor - qisa toocciibii bildirir.

e (Cono asagi diisor. Yalniz ¢ononin harokoti toacciibii bildirmir.

b) qorxu mikro ifadasi

Qorxu bag vera bilocok tohliiko zamani, insanda yaranan
emosional duygu vo hoyacan hissidir. Bu zaman insan miibarizo
aparmaq vo ya qagmaq arasinda se¢im etmok moacburiyystindo
qalir.

Qorxu zamani insan orqanizminds bozi doyisikliklor bas verir.
Bu zaman udqunma c¢otinlogir, {irok doylintiilorinin say1 vo qan
tozyiqi artir, dizlor vo ayaqlar bosalir, mododo narahatciliq
yaranmaga baslayir, dorinin rongi agarir.

Pol Ekman qorxunun sabobini zororde goriir. Bildirir ki,
insanlar adoton zororden, yoni psixoloji vo ya fiziki zororden
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gorxur. Saglamligina hor hansi zoror doymok ehtimali olan insan,
qarsidakindan zaif olan vo miinaqise ehtimali giiclii olan zaman vo
ya psixoloji zorbadon, sevdiyi insani itirmasindon, etibar etdiyi
adamin ona zorbo vuracagindan qorxa bilor.

Qorxu ¢ox vaxt zorar golmadon yarana bilir. Hor hansi yanlisi
olan isci, rohborin ¢agirisindan vo onun ¢agiris zamani qozabli
sosindon qorxa bilor. Rohbor soxso igdon qovuldugunu deyarsa, bu
zaman isci golocokds ac qalacagini, ailonin qmagini vo s. diisiliniib
gorxa bilor. Bundan olavo isci miidirin onun hor hansi sohvini
deyacoyi liclin ¢agirdigindan da siibholonib qorxa bilor.

Gilinah1 olmayan insanin qorxusu siibho yaradir. Ciinki, haqq
olan insan adaton qorxmaz, o halda ki, sorait gorgin olmasin. Bozon
insan haqq olsa belo qorxa bilor ki, bunun sobabi gorgin ortaf
muhitdir (polislor, hiiqug miihafizo organi va s). Oslinds bu zaman
qgorxu deyil, gorginlik yaranir. Gorginlik, polis idarosindo ifadosi
alman vo gilinah1 olmayan insanda goriino bilor, lakin qorxunun
gorlinmo ehtimali yoxdur. Bu sobobdon gorginlik vo qorxu
forqlondirilmolidir. Qorxu varsa, zoror ehtimal1 var, lakin gorginlik
haqqinda bunu demok olmaz.

Pol Ekman bildirir ki, ani olaraq yaranan agr1 da qorxuya sobab
ola bilar. Soxs hokimds olar va disini ¢okdirorso, siniro miidaxilo
zamani yaranan ani agri, $oxsin qorxmasina sobab olacaqdir. Homin
bu gorxu hotta, soxsin dis ¢okdirmokdon imtina etmosino do sobab
ola bilor. Ciinki, soxs artiq onun agrisini tocriibs edib vo ikinci belo
bir zorbonin golmosindon qorxur.

Qorxu vo toacciib 6z elementlorine goro bir-birino ¢ox
bonzoyan iki forgli ifadadir. Bu sahado elmi malumatlar1 olmayan
soxslora qorxu va taacciib bildiron 2 forqli sokil gdstordikds onlar
adoton homin sokildoki ifadslori bir-birinden forqlondira bilmirlor.
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Buna baxmayaraq qorxu ils toacciibii forglondiron bir ne¢o element
movcuddur. 2-ci abzasda qorxu zamani badonds yaranan fizioloji
doyisikliklordon danisildi ki, homin doyisikliklor toacciib zamani
yaranmir.

Toxunacagimiz 9sas mdvzu 1s9 qorxu zamani insanin iz
mimiklorindo bas veron doyisikliklordir. Qorxu zamani qaslar,
gozlor va agiz istirak edir. Bu zaman qagslar yuxari qalxir va yana
dartilir, {ist g6z gapag vo alt géz qapagt dartilir, agiz agilir vo
dodaqlar dartilmaga baslayir (sakil 38).

Sakil 38

Xiisusi olaraq gaslarin voziyyastino toxunaq. Bu zaman yaranan
qas horakoti qorxunu toacciibdon forqlondiron amillordon biridir.
Bu zaman qaslar diiz voziyyotdo olaraq yana dogru dartilar.
Qaglarin dartilmas1 zamani iki qas1 birlosdirdikdo diiz xott
formasini alir. Alin hissasindo qaslarin dartilmasina uygun olaraq
qurislar yaranacaqdir (sakil 39). Bundan olavo qaslar dartilan zaman
alin hissado, qasin tizerinds yanaki iki qirig yarana bilor (sakil 40).
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Sokil 40
Bozi hallarda yuxarida dediyimiz elementlordon yalniz qaslarin
dartilmas1 goriing bilor (sakil 41). Bunun monasi narahatliq, tolas,
kigik va ya idara edils bilon qorxu hissidir. Diqqget etsok bu zaman
kigik kodar hissinin yarandigini gors bilorik (sakilo baxanda kadarli
kimi gordndr).
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Sakil 41
Qorxu zamam g0z qisasit boyiiylir. Bu bir godor toocciib

gozlorina boanzayir. Lakin, bu zaman goz qapaqlar yuxari-asagi
dogru harokot etmoz, saga-sola dogru dartilar. Bu zaman goz qisast
ilo gdz qapaqlarn arasinda yaranan mosafo, tooccliblii gozlordo
oldugu kimidir. Osas forq iso dediyimiz kimi géz qapaqglarinin yana
dogru dartilmasidir. Gozlorin dartilma doracosi qorxunun siddo-
tindon asil1 olaraq arta bilor.

Qorxu zamani gozlor tokbasina istirak edo bilor. Bu hoqiqi
gorxunu gostorir, lakin bir az daha yiingiildiir vo ya idaro edilo
bilondir.

Qorxu zamani agizda doyisiklik bas veror. Toacciibdon forqli
olaraq agiz konarlar1 yanlara dogru dartilar (sakil 42). Bozi hallarda
tok basina agiz horokoti goriine bilor. Bu anliq qorxu vo gorginliyi
gostorir.

Haqiqi qorxu mikro ifadasi ¢cox qisa miiddot orzindo goriinir.
Bu vaxt bir saniyo intervalinda olur. Lakin, bazon sok voziyyatino
diisdiikdo dodaq keonarlari uzun middst donmus voziyyatdo
konarlara dogru dartila bilar.
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Sokil 42
Insanlar miioyyon informasiya ilo qarsilasanda adoton bir

emosiya gostormir. Bu sobobdon iizdo iki vo ya daha ¢ox duygunu
0ziindo oks etdiron mikro ifadolora rast golinir. Qorxu mikro
ifadosido bir ¢ox mikro ifadolor ilo garisa bilor. Bunlar kodor,
toacciib, iyronma vo s. mikro ifadsloridir.

Beldlikla, qorxu zamani:

e Qaslar yanlara dogru dartilar. Alinda qiriglar yarana bilor.
Qaglar tokbasina horokot edo bilor - tolas, anliq qorxu vo ya idaro
edilo bilon qorxunu gostorir.

e Gozlor yanlara dogru dartilar. Qorxu zamani yalniz gozlor
istirak eda bilor - haqiqi, lakin qisa vo ya idaro edils bilon qorxunu
bildirir.

e Agiz yanlara dogru dartilar. Tokbasina goriino bilor - anliq
qorxu v ya tolas1 gostorir.

¢) kador mikro ifadasi

Kodar gomlonmoakdan, 6ziinii badbaxt hiss etmakdan irali galir.
Sevdiyi bir soxsi itiron, psixoloji zorbo alan, limidsiz soxs vo s.
adoton kodorlonir. Kodor diger duygulara nisbotdo daha uzun
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omirlii olanmidir. Kadar duygusu insanlarin fizioloji goérkomini
doyisir vao hatta uzun miiddat qalacaq izlor qoyur. Masalon, uzun
miiddat kadarli olan, az giiliimsayan insanlarin iiz darilori sallanmis
voziyyatds olur.

Kador adoton bas vermis hadiso ilo eyni vaxtda yaranmur.
Sevdiyi bir yaxinini itiron $oxs o an kodorlonmoz. Homin zaman
soxsdo yiiksok stress, gorginlik, (ayaglar bosalar, ayaq iisto dura
bilmaz) qozob va s. hisslor yarana bilor. Bir gqodor zaman ke¢dikdon
sonra 189 soxs artiq yiiksok doracodo kodorlonocok vo zamanla bu
da azalacaqdir. Buradan belo bir natico ¢ixir ki, kodor kegmisdo bas
veran tacriibbonin qaliglaridir. Soxs aldigi informasiyadan koador-
lonirso, demoli ovval onu tocriibosindo goriib, homin hadiso
haqqinda diisiliniib, hoyatinda homin hadisslor bas verib va s. bu
kimi digor hallar mévcud olubdur. Demoli, kodorli olmaq iigiin
aliman molumati hoyat tocriibosindo yasamaq, yoni onun ‘“agrisini
¢cokmok”™ vo ya 0zilinii onun yerino qoyaraq, yasadigini yagamasa
belo basa diismok lazimdir.

Soxs ogor ciddi bir masolonin igorisindo kodorlonmirso ya
hadisa yeni bas verib, ya limbik beyindo - amigdala bolgasinda
qusur var, ya da ki, soxs 0ziinii idaro etmoyi bacarir. Bundan olavo
onu da demok lazimdir ki, soxs yiiksok doracodo kodorini,
aglamasini yaxin olmadigi adamin yaninda gostormir vo yaxin-
larmin yanma getdikdo artiq aglamaga baslayir. Oziinii idara etmoyi
bacaran soxslorin lizorindo kodor mikro ifadslori goriiniir, lakin
Ozlorini gililimsomoayo, dodaglarin1 yuxari qaldirmaga mocbur
edirlor. Bir qodor giic sorf etmosalor, ardindan iiz konarlar1 kodori
gostoracok voziyyotdo asagi dogru ayilocokdir.

Kodoar zamani gozlor, qaslar, alin vo agiz istirak edir. Bu zaman
soxsin qaglarinin ortast yuxari qalxar (/\), alin dorisi qirisar, tist goz
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qapag asag diisor (gozlor quyilar) vo agiz konarlar1 asaglr dogru
oyilor (ayri “u’ saklinda) (,sakil 43).

Sokil 43

Kodor zamani gaslarin buruna yaxin olan uclar1 yuxariya dogru
qalxar vo dorido ticbucaq formada qirislar yaranar (sakil 44). Homin
galxan hissodo gaglarin arasinda olan dori qirigar. Qaslarin
tokbasina horokot etmosi yiingiil kodori vo ya soxsin kodori idaro
etmosini gostorir (bu kadar yalangi ola bilor). Lakin, iiziin yuxari
bolgosini idara etmok, agiz bolgasini idaro etmokdon daha ¢otindir.
Ogor bu torzdo galxmis qaslar s6zo vurgu vermok {i¢iin istifado
edilirso, adoton kodorli s6zlora vurgu veron zaman edilir.

s

Sokil 44

;{ﬁ

Kodorli olan zaman gozlor adoton quyilir. G6z qapaglarinin
voziyyati digor mikro ifadslordon forglonir. Belo ki, kodor aninda

soxsin alt goz qapagi yuxar1 qalxir. Gozlor nisbaton asagi baxir vo
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diggati yonaltmads pozulma yaranir (bu az hacmli kadari, yorgun-
lugu, timidsizliyi va ya gaxsin yeni yuxudan oyandigini gostora
bilor) (sakil 45). Utanma vo Oziinii giinahkar hiss etmo zamani
yuxaridaki yarim fasillorde dediyimiz kimi, gozlor asagi baxar. Bu
hisslar ila kadar bir-birina garisa vo har birino xas olan elementlor
eyni anda goriing bilor. Kodar ilo yorgunluq zamani da demak olar
ki, eyni hal goriiniir. Gozlor adston tokbagina 6zilinii géstormir, agiz
ilo birlikds olur. Bu zaman homin horokot mikro ifado sayilmir vo
uzun miiddatli hiiziinii gostarir.

Sokil 45

Kodar zaman1 dodaqlarin konarlar1 asagiya dogru ayilor (sakil
46). Alt dodaq daha goriinon, boyiimiis sokilda olur. Bu elementos
diggat etmok lazimdir. Ciinki, kador iyronma duygusuna bonzayir.
Lakin, onlar1 forqlondiron masals dodaq konarlarinin asagi oyilmosi
vo giiclil fiziki qiivvoya ehtiyac olmamasidir. Belo ki, digoer mikro
ifadolordos, dorido dartilma olur, bozi xotlor yaranir, lakin kodor
zamani dodaqlarin giic sorf etmodon bos saxlanmasi kifayotdir.
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Sakil 46
Bundan slavs tist dodaq asagi oyildiyi kimi bazan alt dodaq Ust
dodaga tozyiq gostorarok, agiz konarlarinin oyilmosino sobab olur
(sakil 47). Bu bir godor yalanc¢i ifadodir vo adoton aglamaqdan
ovval goriinon horokotdir (azyasii usaqlarin aglamasindan avval bu
ifad> daha rahat goriiniir). Tokbasina goriindiikdo sifoti asiq
tutmaq, somurtmaq monasina golir, zarafat xotrino edilo bilor.

Sokil 47
Duygular bir-birins qarisa bilor. Kodor mikro ifadslori, qorxu,
qozab, iyronmo, hotta sevinc mikro ifadolori ilo garismis sokildo,
birlikda goriine bilor. Kadar ilo qorxu qarigdiqda adaton kodars aid
olan mikro ifadslor gozlords, qorxuya aid mikro ifadslor iso agizda
gorunur (sakil 48).
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Sokil 48

Bozon kodor ilo qozaob hisslori do bir-birino qarisa bilor. Bu
zaman gozob elementi olan gaslarin ¢atilmasi vo kodor elementi
olan ag1z konarlarinin oyilmosi hal1 goriiniir (sakil 49). Yer doyismo
ola bilor, yoni qaslar kodori (gasin ortasi gqalxar), agiz iso qozobi
(dodaglar bir-birina sixilar) gostora bilar (sakil 50). Bu zaman saxs
sanki, basina golon ilo razilasmir vo “bu niya belo oldu, niys monim
basima goldi?” deyir.

Qoribo olsa da bazon kodor ilo sevinc duygulart da bir-birino
qarisa bilor (sakil 51). Bu zaman qaslarin orta ucu kodor elementli
olaraq yuxari, dodaq uclar iso giiliis elementi olaraq yuxari
qaldirila bilor. Bu hal, soxsin avval yasadigr gézol bir hadisoni vo
ya soxsi yadina salmasi, lakin homin soxsin yaninda olmadigina
kadorlonon zaman vo s. bu kimi nostaljik hallarda bas verir. Bu
torzdo olan kodar hoaqiqi vo ¢ox tosirlidir.

~ 298~



Sakil 49 Sakil 50

Sokil 51

Belalikla, kadar zamani:

e Qaglarin buruna yaxin olan hissasi ticbhucaq formada yuxari
dogru qalxar. Alinda gaslarin arasinda qirislar yarana bilor. Qaslar
tokbagsina horokat eds bilor - yiingiil vo ya idars edils bilon kodori
gostorir.

o Alt g6z qapag: yuxart dogru qalxar. Gozlor asag1 dogru baxa
bilor. Kodor zamani1 gozlor tokbasina 6ziinli gostors bilmoz.

e Dodaq uclar1 asagiya dogru ayilor. Tokbagsina goriine bilor.

d) sevinc mikro ifadoasi
Sevinc xoslamaqdan, xos golon, zdvq veron molumatdan,
hadisodon vo s. yaranan duygudur. Digor emosiyalara nisbatdo
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sevinc miisbat duygudur. Qorxu zorordon yaranirsa, sevinc zOvq
alinan zaman yaranir. Demoli sevinc varsa, zovq veran bir obyekt
vardir. Hoyocan verici, yeni olan bir predmentls qarsilagsmaq, monfi
duygularin aradan galxmasi, ¢atinlik, problem aradan galxdigdan
sonra galon rahatlama, torif vo s. sevincin yaranmasina sabob ola
bilar.

Sevinc yiiksok doracods giilmo, giilimsomo, momnuniyyatlik
vo s. formada 0zilinii gostora bilor. Miioyyon bir torif esidon soxs
giilmayacak, lakin momnun olacaqdir. Giiliimsama, 6skiirma va s.
bu kimi sos ¢ixardan harokotlor hor zaman moqgsodo uygun istifado
edilmir, yoni onlar yalandan ola bilir vo hoqiqi sevinci géstormir.

Sevinc zamani1 gozlor vo adiz istirak edir. Bu zaman gozlor
quyilir, konarlart qirisir vo alt goz qapagi vo agiz uclar1 yuxariya
dogru qalxir, yanaq almaciqglar1 iso goriinmoyo baglayir. Dodagin
konarlar1 no godor yuxar1 dogru dartilarsa sevincin hacmi do bir o
godor yiiksokdir. Giiliis zamam yuxarida dediklorimizdon olavo
olaraq dislor goriiniir, lakin sevinc hali diglor gériinmodiyi halda da
bas vera bilor. Bu zaman goz konarlar1 qirisir vo yalniz dodaq uclari
yuxariya qalxir. Saxta sevinc zamani dodaq uclar1 yuxar1 qalxmir
va diiz bir forma alib, sadoco konarlara dogru dartilir (sakil 52).

Sevinc zamani1 dodaqlarin konarlarinin qalxmasi bozi hallarda
0 qgodoar inco olar ki, bunu gérmok ¢otinlosor (sakil 53). Dodagin
konarlar1 qalxar, lakin neytral olaraq goriinor. Burun qanadlarindan
baslayan, yanaq almasinin sarhadi hesab edilon uzun xottdo yaranan
quris vo doyisikliklor soxsin giildiiyiinii daha dolgun gostoracokdir.
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Sevinc bozi hallarda toacciib ilo garisa bilor (sakil 54). Bu
zaman gozlor toocciib elementi olaraq acgila, qaslar qalxa, dodaq
konarlar1 iso sevinc elementi olaraq yuxariya dogru qalxa bilar.
Bunun monas1 soxsin rastlagdigi hadisoyo hom toociiblonmasi, hom
do sevinmosidir.

Sokil 54

Sevinc ila qozab do bir-birino qarisa bilor (sakil 55). Bu zaman

sevinc elementi olaraq dodaq uclar1 yuxari qalxa, qaslar iso qozob

elementi olaraq catila bilor. Bu adoton psixi problem slamatlorine

banzayir. Soxs hom qozoblonir vo ya kimoso zor totbiq edir vo
bundan keyf alaraq gilir vo ya sevinir.
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Qozabin elementi goriindiiyli halda, soxsin hom do giiliim-
somasi, onun haqiqaton qozablonmodiyini gostorir (bu hom da
kadara aiddir). Yoni, aslindo bu bir yalandir vo soxs hor hansi bir
zor totbiq etmoyacok. Qaslarini ¢catan adam giilmoyo baslayarsa, gas
catt agilacaq. Kodoro do eyni masoloni aid etmok olar. Ola bilsin
soxs ya kodorini gizlotmoya calisir, ya da ki, 6ziinii kodorli, “yaziq”
kimi gostormayo calisir.

Sokil 55

Belalikla, sevinc zamani:

e Qaslar neytral formada qalar.

e Gozlorin quyilir, konarlar qirisir vo alt g6z qapagi yuxari
dogru qalxir. Tokbagina goriine bilmoz. Goz giilorso, miitloq agiz
konarlarinda hoarokot olmalidir.

e Dodaq uclar1 yuxariya dogru qalxar. Tokbasina goriino bilor
- ylingiil vo ya yalang1 sevinci gdstorir. Bozon insan ona qars1 giilon
insana giiliislo cavab qaytarir. Giiliislo cavab qaytarmamagi hor
adam bacara bilmoz.
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€) q9zab mikro ifadasi

Paul Ekmana goroa qozab 6 forgli sobobdon yaranir. Bu sobablor
soxsiyyoto fiziki zoror, psixoloji zoror, fordin mogsadine qarsi
miidaxilo, basqa bir soxsin qozobi, fordin gozlontiloro cavab
vermomasi, $axsiyyatin manavi dayarlarina qarsi zorakiliqdir.

Qazablonon zaman qaslar catilar, uclar1 burnun iistiino dogru
oyilor (sakil 56). Bu zaman qasin arasinda olan dori nahiyado
qiriglar yaranmalidir. Qaslar tokbasina 6ziinli gostora bilor, lakin
bunun monast hor zaman qozob olmur (yuxarida bu haqda
danmismisdig). Yalniz qozob deyil, hom do, ciddiyyat, diqqgat,
narahatliq, stress, agr1 zamani1 da qaslar catila bilor. Qozoblonon
zaman gozlor quyilar, alt goz qapaglar1 gorginlosor.

Sakil 56

Ag1z horokati 6ziinii 2 torzdo gdstorir. Birinci halda dodaqglar
bir-birino sixilir (sakil 57). Dodaqlarin ¢olo baxan hissosi agzin
icorisine dogru sixilir (vani dodaglar gizlanir). Bu zaman soxs
sanki, Oziinii s1ixaraq danigmaginin qarsisini alir. Sizdon boyiik olan
biri, sizi gqozablondirdiyi halda 6ziiniizli saxlamaq ticlin dodaqlar1
bu halda sixma vaziyyati goriins bilor. Pol Ekman bundan slave 2
sobabi do agiglayir. Belo ki, soxs hor hansi bir hiicuma moruz
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qaldigda vo ya 0zli basqa birino hiicum etdikdo bu horokati
edacakdir. Adaton dodaqlar bir-birina basdirildigda, burun daliklori
geniglonir vo yiiksok migdarda hava xaric edilir.

Sokil 57
Ag1z harakatlorinin 6ziinii gostordiyi iki torzdan ikincisi agzin

genis acilmasidir. 9sabi oldugu halda danisan soxsin agzi1 kvadrata
bonzor sokildo olacaqdir. Bu zaman alt ¢ono irali golo bilor ki, bu
da qozobi gostorir.

Qozaobi gostaron agiz  horokotlori  (dodaglarin  sixilmasi)
tokbasina goriino bilor. Bu bir godor yiingiil, idars edils bilon qozab
ola bilar. Qozabin haqiqi va ya yliksok doracodo olmasi iigiin biitiin
elementlorin eyni anda goriinmasi lazimdir.

Qozob digor ifadolor ilo qarisa bilor. Iyronmo duygusu ilo
qarigdigda, qozobo aid olan biitiin elementlor {iziin yuxari
hissosindo goriiniir vo olavo olaraq da iyronmoyo aid olan agiz
horakoti 6ziinii gostorir.

Agizin acildigt mikro ifadslor (t2acciib, qorxu) qozob mikro
ifadosi ilo garigdiqda, gozob mikro ifadolori burundan yuxarida
Oziini gostorir. Dogrudur ki, bu zaman qozobo aid olan biitiin
elementlor goriinmiir. Lakin, adoton qorxu-qozob, qorxu-toacciib
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qarisimli mikro ifadslor goriindiikdon dorhal sonra, agiz baglanar
va qozob mikro ifadasi goriinmaya baglayar.

f) iyronms mikro ifadasi

[yronmo modo bulantis1 ilo olagodar olan bir duygudur vo
istoksizliklo slagodardir. Bu zaman mods bulandici bir seydon
uzaqlasmaq ehtiyac1 oziinii gostorir. Iyronmo iyronc olan,
boyanmadiyimiz, hormatsizlik kimi gobul etdiyimiz vo ya radd
etmayo meyilli oldugumuz zaman yaranan duygudur. Bundan slava
bu horakot hom do momnuniyyatsizliyi, nifrati gostarir.

Hor hansi bir ogya va ya onun xoyali, qoxular, saslor iyronmoya
sobab oldugu kimi, insanlar vo insanlarin etdiyi horokatlor do
iyronmays sabab olur. Bir insam1 goronds iyrona bilarsiz ¢iinki,
0z0n0zU ondan Gstin gorur (axlaqi cohatdan iistiin goriir) va ya
etdiyi horokoti he¢ vaxt etmoz, Oziinlizo sigisdirmarsiz. Bu
sobobdon iyronmo ilo xor baxma duygulari bir-biri ilo adoton yanasi

olur. Nainki, xor baxmagq, hom do sevinc, gozob vo s. digor duygular
ilo do birlikds islona bilar.

Iyronmoda qaslar, gozlor, dodaqlar, dori nahiyolori osas
elementlardandir. Iyronma zamani qaslar asag1 enor (gazaba banzor
sokilda), dodaq Ustll (burun alti) yuxari qalxar vo oranin dorisi
qurisar (bu zaman bazan agiz agila va diglor goriina bilar), yanaq
almaciglar1 gériinmoys baslayar, burun dorisi yuxari dogru dartilar
va bazon do gozlor quyilar (sakil 58).

Iyronmonin osas elementi dodaqlardir. Bu zaman alt dodaq
qalxa bilor, yoni asagidan yuxariya tozyiq verorak, iist dodagi
qaldira bilor vo ya alt dodaq neytral qaldig1 halda iist dodaq yuxari
qaldirila bilor (sakil 59). Bu dodaq horokoti dodaq vo burun
arasinda olan dorids, yanagin asag1 sarhadindos olan qiriglarda onun
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daha yaxs1 goOrlinmosino sobab olacaqdir (duygu giiclondikca,
qurislar daha da darinlasacak). Dodaqlarin etdiyi horokstin tosirin-
don burnun iist hissasinds gat-qat qirislar yarana bilor.

Sakil 58
Adotan yiiksak daracali iyronms zamani qaslar 6ziinii gostora
bilor, lakin onlar asag1 diigmasa belo, iyronmo mikro ifadosi yarana
bilor. Bu zaman qaslarsiz, yalniz dodaqda bas veron horokotlor
Ozilinlii gostorir. Adoton insanlar ke¢misdo bas vermis hor hansi
iyrondirici bir hadisoni yadima salib danmisdiqda bunu edir. Iyron-
modo alt géz qapaglar1 yuxari dogru galxir.

Sakil 59
Iyronmo ilo xor gérma duygulari elementlar cohotdon bir-birina
banzoyir. Hor iki halda dodagin iist hissosi yuxari qalxir. Sadaca

~ 306~



olarag, xor gérmo zamani dodagin bir konari digorino nisbatda
asimetrik sokilds konara dogru gorilma bas verir. Yalniz xor gérmo
deyil, digor duygular ilo - qozab, qorxu, toacciib duygular ilo garisa
bilor. Bu zaman iyronmo elementlori buruna qador olan hissada,
digor duygulara aid elementlor iso g6z vo qas hissasindo goriiniir.

g) xor baxmaq

Xor baxmag, bir insana vo ya hadisoyo yuxaridan asag1 baxmaq
duygusudur. Bu zaman soxs 0ziinli daha Ustiin goriir. Xor baxma
zamani dodaq konarlar1 bir konara dogru qalxar (sakil 60). Bu
zaman gozlor quyila (¢iinki, géz ila alagali boliimda, insanlarin
gormak istamadiyi bir seya baxarkon gozlorini quydigimi bildir-
misdik) vo bas arxaya gedo (eqolu insanlarin basi arxaya gedir va
burun uclart yuxart baxiwr) bilor. Tok qasin qaldirilmasi da xor
baxma elementi olaraq gostarilo bilor.

Sokil 60
Xor baxma ils giiliimsoms bir-birine ilk baxigda ¢ox banzoyon
bir mikro ifadadir. ilk baxisdan giiliiso bonzaso do, altinda basqa

monalarin yatdigini basa diismok lazimdi. Bir-biri ilo zarafatlasan

~ 307~



va digaring zarafatda “qalib” golon insanlari izloyon tglincii §oxs
giilorso, ¢ox gliman onda xor baxma mikro ifadasi goriinacok.
Bundan olavo digorini aldadan vo yalana manildigim1 diisiinon
insanda da bu mikro ifado goriino bilor (¢Unki, yalan danisir vo
ozuintin bildiyi malumatlart qarsidakinin bilmadiyi iiciin ona xor
baxir).
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8. Yalan ifadslorin xarakterik slamatlori

a) yalamin askar edilmasinin metodikasi

Yalan danismaq insanin yasamaq instiktindon dolay1 forma-
lagmig bir davranig formasidir. Bu zaman insan miioyyan tohlii-
kolordon o6ziinii qorumaq, midafis olunmaq maqsadilo yalan
danismagi istliin tutur. Oslindo, tocriibosi olan insan yalan
danismagin hor zaman tohliikosiz sorait yaratmadigini bilir vo bozon
bunun yada salinmasi faydali olur. Buna baxmayaraq ani olaraq
cotin, ¢ixilmaz soraito diison insanin miiraciot etdiyi on sado
davranig yalan danigmaqdir. Bu hal bioloji olaraq o qodar siiratli
bas verir ki, insan yalan1 neco qurdugunu, dediyini bir ¢ox halda
basa diigmiir.

Yalan dogru molumatin oksini ifado edon tohrif edilmis
informasiyaya deyilir. Hoyatin biitiin morhololorindo oldugu kimi
dindirmo istintaq horokoti zamani bu ciir hallar ilo rastlasmaq
oldugca intensiv hal alir. Bu sababdon miistontiq miimkiin gadar bu
cir hallara profilaktik davranis gostormoli, yalan ifadonin
verilmosinin gabaqcadan qarsisini almali, yalan ifado verildiyi
halda onu askar etmolidir. Qeyd etmok lazimdir ki, yalanin
dindirma {i¢lin daha ¢ox xarakterik olmasi dindirmonin stresli
soraitdo Ozlinli gostormoasi, Ozlinonozarstin  zoiflomosidir. Bu
sobabdon bu yolda, yoni yalan ifadslorin profilaktikasi yolundan
edilocok ilk addim soraiti miisbat yonds doyismokdir. Buna baxma-
yaraq bir ¢ox halda stresli vaziyyotlordo deyilon yalanlarin daha
rahat forqino varmaq miimkiindiir. Bu arada olan boslugu doldur-
maq li¢lin miistontiq hom do yalan ifado vermoyin faydasiz oldu-
gunu qarsidakina dork edocoyi formada demokdir.

Yalan analizi vo ya yalan1 agkar etmok prosesi digor taktikalar
icarisinda on ¢atin vo mithiim olan pargalardan biridir. Ciinki, hor
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zaman diqqatsizlikdon yanlis qorar vermo ehtimali vardir. Bu
sobabdon yalani askar etmoys ciddi yanagmaq va daqiqliyi tam
askara ¢ixmayana qodor, homin naticolori gabul etmomok lazimdi
(miitlaq sakilda vurgulayirig). Yanhs vo qeyri-ciddi sokildo bu iso
yanasmaq giinahsiz bir soxsin voziyyatinin pislosmasino sobab ola
bilor. Bu sobobdon homin molumatlar haqli olaraq siibut novii
sayilmur, lakin siibutlarin oalde edilmasino ¢ox yardim edo bilar.
Molumatlari, forziyyslori ilk 6nco oldo edib, onlar1 miigayiso edib,
yoxlayaraq ¢ox mithiim malumatlar alds etmok miimkiindiir.

Yalanin askar edilmosin on 6nomli vasito jest vo mimikalar
hesab edilir. Buna sobab onlarin horokotinin adoton insanin irads-
sindon konarda mdvcud olmasidir. insanlara émrii boyu danismagq,
yazmaq qaydalari, danisan zaman hans1 sozlordon istifado etmoli
oldugu oyradilir (Oyranir) vo insanlar noticado sozlori doyise, yalan
danisa bilir. Buna baxmayaraq mimikalar, jestlor birbasa olaraq
beyindon aldig1 omrlo formalasdig: {i¢iin onlara miidaxilo etmok
demok olar ki, miimkiin deyil. Dogrudur jestlori idaro etmok
miimkiindiir, buna baxmayaraq bozi hallarda onlar da insanlarin
tosiri olmadan 6ziinli gostorir. Mimikalarin da ¢ox ki¢ik hissosini
stresli olmadigimiz, rahat oldugumuz zaman doyiso bilorik. Lakin,
XUsusi stresli zamanlar bodon tizvlorini insana unutdurur vo ona
diqget etmok ¢otinlogir vo ya miimkiin olmur. Noinki jest vo
mimikalar, daxili fizioloji voziyyst, lirok doylintiilori, tor voziloe-
rinin foaliyyati vo s. bu kimi funksiyalar insanin miidaxilosi olma-
dan 6ziinli gostorir. Masolon, qozoblonon soxsin qollarinda istilik
artir (qan qollara toraf axin edir), qorxan insanda iso ayaq
nahiyosindo istilik artar vo qol, ol nahiyasi soyuyar (buna sabab
odur ki, saxs tohliikodan rahat qaga bilsin). Bu sobobdon mimi-
kalara, jestlora, fizioloji doyisikliklore olan giivon, s6zlore olan
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giivondon daha artiqdir. Ciinki, onlar yalan damismir vo birbasa
olaraq insanlarin daxili diisiincolorini oks etdirir.

Insanlar &zlorini zoif gdstaracok duygulari gizlotmok istoyarlor.
Pol Ekmanin fikrina gors kisilor qorxu, xanimlar isa qozab hissini
gizlodorlor. Qorxdugu zaman giilorlor vo ya qorxmadigini deyorlor
ki, insanlar bilmosin. Zaman keg¢dikco iso buna Oyroso bilorlor.
[fado almmasi iigiin cagirilan soxs oslindo cinayati téradondirso va
duygular1 tam olaraq gizlodir, 6zlinii ¢cox rahat aparirsa hom
stibholonmok, hom do siibholonmomok olar. Stibholonmok ona goro
olar ki, soxs qabaqcadan 6ziinii hazirlagdirib. Lakin, onu deyok ki,
bunu yalniz tocriiboli adamlar (cinayatkarlar) edo bilor. Siibhon-
momok 180 ona goro lazimdir ki, soxsin hagigoton do glinah1 yoxdur,
bu sobobdon rahatdir. Lakin, o soxslordo idarods, vozifali soxsin
qarsisinda oldugu li¢ilin gorginlik yaranir. Duygular1 gizlotmoyin
digor sobabi garsidaki soxs vo ya onun xiisusiyyatloridir. Yuxarida
dediyimiz kimi, Oziinii iistiin gbron kisi, 0zlino yaxin olmayan
birinin garsisinda qorxdugunu adston géstormoz.

Pol Ekman mimikalar1 idars etmoyin sobabi kimi soxsin 6z peso
gabiliyyati oldugunu gostorir. Aktyorlar, tocriibali diplomatlar,
vokillar, siyasotgilor, hokimlor, saticilar, hakimlor adoton mimika-
larim1 idars edo bilirlor. Yiiksok doracads tocriibasi olan cinayat-
karlar, ogrular da duygularini, mikro ifadslorini idars edo bilirlor.
Miistontiq cinayat oldugunu dedikdos, togsirli soxs yalandan
toocciiblono bilor. Residivliyi olmayan, ovvallor cinayot iistiindo
mohkum edilmayon, zaif, vicdanli, oxlaglt vo s. miisbot xarakterli
insanlar adoton belo islor edo bilmirlor. Olboatto ki, tocribali
miistontiq torofindon onun yalan oldugu basa diisiiliir. Soxs mikro
ifadolori ilo yalan danigsa bels, dindirmo davam etdiyi miiddotdo,
uygunsuzluq askar olur. Ciinki, onlar adston uyduracaqlar1 heka-
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yonin tam sistemini qura bilmirlor. Yoni, yalan danmigir, lakin
yalanin ona no fayda verib-vermoyocayini bilmirlor.

Insanlarin mimikalar1 idare etma deracasi mimikanin néviinden
asitidir. Insanlar {iciin dodaq, agiz mimikalarmni, agiz konari
dorilorini idars etmok digorlorini idars etmoyo nisbatdo daha
asandir. Qas bolgosini do idaro etmok miimkiindiir. Bunlar stresli
olmadiqda etmak olur, lakin ani bir gorginlik altinda bunu etmok
demok olar miimkiin deyil. G6z bobaklorinin horokotini iso
miidaxilo ilo boytudiib-ki¢iltmok olmur (yalniz isiqg tutmagla ola
bilor). Moévcud olan duygunu gizlotmok istoyon soxs agiz
harakatlori ils asl duygunun oksini gostarsa bels, haqiqi duygunun
elementlori qas bolgosindo Oziinli gostorocokdir. Qozabli olan,
qorxan biri giiliirso (agor gaslar ¢atilirsa), onun giilmasi yalandir
Vo $0Xs qozobini gizlotmok ii¢lin giillimsayir.

Qorxunu gizlotmok miimkiindiir, lakin yalandan qorxdugunu
gostormok, diisliniiriik ki, miimkiin deyil. Qorxu adston toocciib ilo
gizladilir. Clinki, onlar bir-birins ilk baxisda ¢ox bonzoyir. Lakin,
yuxarida danisilan elementlor osasinda onlardan hansinin qorxu vo
ya toocciib oldugunu agkar etmok miimkiindiir. Qorxu zamani
yaranan mikro ifadolori siini olaraq yaratmaq olmur vo ya cox
cotindir. Agiz konarinda, alt gbz qapaginda gorginlik, qaslarin
yanlara dogru dartilmasi prosesi tobii olaraq yarana bilor. Bu zaman
list gz qapag1 qaldirila bilor ki, bu da tokbasina tam olaraq bir mona
ifado etmir. Umumiyyatlo hor hansi mikro ifadoni digarlori ilo
gizlotmoya galisdigda, hoaqiqi mikro ifadslorin kicik elementlori
(goz qapaginin garginliyi va s.) goriing bilor. Bunu iso tocriibali g6z
vo ya kompiiter vasitosilo gormak olur. Yalandan kodori gostormok
adaton agiz bolgosi ilo edilir. Lakin, kodords yaranan bir saniyonin
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altindaki mikro ifadslar, qaslarin ucunun qalxmasi va s. elementlor,
kadoarin haqiqi oldugunu gostoron amillordir.

Biitiin bunlar mikro ifads oldugu ti¢iin onlarin 6zlorins xas olan
goriinma miiddati vardir. Mikro ifadslor adaton 1 saniyanin altinda
Oziinl gostorir. 1 saniya daxilinds 6zilinii gostoron qozab, toocciib,
qorxu, giiliis vo s. mikro ifadslori haqiqidir vo homin andaki
duygunu gostarir. Insan 10, 20 saniys giilo bilor, lakin mimikalarini
gizlodon adamda bir saniyonin altinda giiliis goriina bilor. Bu
miiddot orzindo olanlar hoqiqidir vo ani olaraq bas verir.
Dindirmads olan soxs he¢ gdzlomadiyi bir sokil gostarilsa, onda ani
olaraq toacciib mikro ifadosi yarana bilor. Bu ani olacaq ¢iinki,
dindirilon soxs ¢alisir ki, onun hiss etdiklorini miistontiq goérmaosin.
Toocclib duygusu bir saniyadon artiq olarsa, adoton yalandan edilir.
Demoli, belo bir notico ¢ixar ki, 6ziinli sixib saxlayan insanlarin
mikro ifadoalori 1 saniyonin altinda olur, ¢ox olarsa yalandir.

Qozab ifadosindo do miiddot, yoni onun goriinmo miiddati
onomlidir. [zah etmak iigiin jestloro toxunmaq lazimdir. Jestlor ikici
dorocoli horokatlordir vo adoton giiclondirmo funksiyasini yerino
yetirirlor. Insan miioyyon mikro ifado gostarirsa, jest homin mikro
ifadonin moxsus oldugu duygunu giiclondirocok. Adam qorxu
mikro ifadosi gdstorsa, eyni anda sllarini bir-biring vura bilor vo ya
ondan sonra gorginlik yarana bilor (garginlik naticasinds insan
oziina toxunub sakitlogdirir). Qazab do bu torzdodir. Ogor qozob
mikro ifadasi ilo jestlor bir yerdo isloyirso, gorok eyni anda 6zilni
gostarsinlor. Soxs sanki, qozaoblonirmis kimi qaslarini ¢atir, eyni
anda qisqirir vo daha sonra olini predmeto méhkom vurursa vo ya
yumruq kimi sixirsa, ¢ox boylik ehtimal soxsin qozebi yalandir.
Eyni anda olarsa inanmaq olar (agar mikro ifadalor yalangi deyilsa)

~ 313~



¢linki, soxs bunu edirso demali sorbast deyil, yoni homin harakatlori
1daro etmir.

Yalan danigma zamani bas veron jest vo mimikalar, hom do
soxs stresli voziyyotdo oldugu halda yaranir. Bu sobobdon yalani
askar etmok ¢ox giiclii mantiq va zakaya bagh olur.

Gordiiylimiiz proseslora osason demok istoyordik ki, soxs yalan
danisan zaman bozi harokotlor edir ki, onu hom do stresli voziyystdo
edo bilor. Yoni stress ilo yalan danisan zaman edilon jest vo
mimikalar bir-birino garisir. Bu sobabdon onlar1 ayirmaq lazimdi.
Masolon soxsin izl qizarirsa onun hom stresli, hom do yalan
danisdigin1 demok olar. Yalan danisdigin1 o zaman demok olar ki,
soxsin stresdo olmasina sobab olacaq heg¢ bir sorait olmasin. O
zaman bilmok olar ki, soxsin jestlori stress yox yalan sobobindon
yaranir. Onlarla danigan zaman elo bir sorait yaratmaq lazimdir ki,
soxs tam olaraq rahat olsun. Onun iizorino qisqirmaq, tozyiq
yaratmaq hec bir sokildo miistontiglora, dindirmado istirak edon
soxsloro moslohot goriilmiir. Buna misal olaraq miiollimin toloboya
sual vermosini gostormok olar. Sual veron zaman miiollim somimi
idi vo heg bir tozyiq yaratmurdi. Lakin, buna baxmayaraq, rahat,
stresli olmayacaq bir sorait oldugu halda, tolobonin suala cavab
veron zaman lziinlin qizardigr goriindii ki, bu da onun yalan
danigdigini toxmin etmoya imkan verirdi.

Yuxar1 boliimlords polislorin soxslori dindiron zaman onlarin
soxsi mokanlarina daxil olaraq, onlarin iizorindo tozyiq yaratdig
gostorilmisdi. Lakin, bu hal indi tam olaraq aydin oldu ki, miisbot
bir davranis deyil. Soxso sort bir sokildo baxmaq, ona yaxin
oturmaqg, qgozobli olmaq vo giilimsomomak, iizorindo tozyiq
yaratmaq, dindirilon soxsin stress altinda olmasina vo yalam
diizgiin sokildo agkar etmomaoyas sobob ola bilor.
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Miisahibo zamani yalanlar1 agkar etmok tigiin siibhoci deyil,
miimkiin godar neytral olmaq vo "yalan deyirson!" kimi ifadslordon
istifado etmomok lazimdir. ©n yaxs1 tisul moévzu ilo bagli bazi
aydinlasdirict molumatlar alds etmok {i¢iin “mon basa diismiirom”
Vo ya “mand bunun necs bas verdiyini bir daha deys bilorsinizmi?”
kimi climlolor islotmok lazimdir. Sual verarkon sakit olmag,
stibholonmomoak, rahat goriinmok vo miithakimo etmomok (istisna
var), bundan olave geyim va goriiniiso ciddi sokildo diggoat etmak
lazimdir. Elo olmalidir ki, soxsin miistontigdon acig1 golmosin. Bu
edilso soxsin noyisa gizlotma sansini azaltmaq olar.

Dediyimiz kimi diizgiin analiz {i¢iin saxsin rahathigini tomin
etmok lazimdir. Rahat olan insanlarin horokotlorindon onun rahat
oldugunu basa diiso bilorik. Soxs bu zaman garsidaki ilo 6zl
arasinda baryer (gollart va ya digor agyalarla) qoymaz, bir-birino
daha yaxin olar, tobassiim edor, iiziindo qorxu vo kodor goriinmoz.

Hor iki torof 6ziinii rahat hiss etdikds, onlarin verbal davranis-
larinda harmoniya olacaq. Qarsiligli rahatliq hiss edon insanlar da
eyni nofos alma, danigsma tonlar1 vo imumi davraniglara sahib
olacaqlar. Qarsimizdaki insanin davranisini oks etdirorok, siiuralti
olaraq “sonin yaninda 6ziimi rahat hiss edirom” mesajimni1 vermok
lazimdir.

Yuxaridaki yarim fasillords jest vo mimikalardan bohs edildi.
Onlara nozoron hanst horokstlorin no mona ifads etdiyini artiq
Oyrondik. Bundan sonra soxsin tam rahat, stressiz bir soraitdo
olduguna inandiqdan, uygun bir sorait yaratdigdan sonra, artiq
homin goxsdo bas veron monfi jest vo mimikar noticosindo no
demok istadiyini vo ya yalan danigdigini toxmin edo bilorik.

Dindirmo zamani soxso istomodiyi, narahat edici bir sual
verildikdo istor-istomoz onda narahatliq hallar1 goriinocok. Bu
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hallarda badondo oks olunaraq, qarsi torofo jest vo mimikalar
vasitosilo ¢atdirilir.

Torloma, sosin titromosi vo nofos alib-vermonin artmasi,
udqunmagin ¢atinlogsmosi vo bogazin qurumasi, badonin uzaqlas-
masi, bodon vo ayaqlar1 arxaya sixma vo ya oturacaga par¢imlomo,
soxs ilo 0z arasinda baryer qurma, ayaqlarin ucunu gapiya torof
dogrultma, stress monasini ifads edon horokatlor vo xiisusilo goz
girpma sayinin artmast va s. kimi horokotlor narahatliq bildirir.

Bozi hallarda soxsdo donma horokoti goériina bilir ki, bu da
yalan danigmagi ifado edo bilor. Danigdigimiz kimi soxs esitdiyi vo
ya gordiiyli hor hansi bir informasiyanin tosiri altinda horokatlori
dayana bilor. Bu horokoat stressiz bir voziyyatds edilorso soxsin
yalan danigdigini ehtimal etmok olar.

Soxsin liziindo gedon ani doyisiklori anlamaq lazimdir. Onda
olan mimik doyisiklori vo onlarin monalarini dyronmoli, soxsin
sassiz olaraq no dediyini bilmali vo homin fikirlori miiqayiso edib
bir naticoya golmaliyik.

Unutmayaq ki, yalan danismaq vordisi olan insanlar, digorlori
ilo daha ¢ox gbz tomasi qura bilorlor. Arasdirmalar gostorir ki,
insanlar yalan danisarkon goz tomasini artirir. Ola bilsin ki, goz
tomasindaki bu artim siiurlu bir horokotdir. Ciinki el arasinda
kiminsa g6ziiniin i¢ino baxmagq diiriistliik vo somimiyyat slamoti
oldugu haqda yayilms yanhs fikir var®®. Yuxarida demisdik ki,
soxs ogor gozlorini uzun miiddot yumarsa, bu onun hal hazirda
oldugu yerdo olmamaq, oradan getmok, soxslo olagoni kosmok
monasini ifado edir.

8 Joe Navarro. Beden dili. Tiirkiya: ALFA yayn evi, 13-cii basim, 294 s
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Bundan olavo bas horokstinin ifads etdiyi tesdiq vo inkar
monalarina da fikir vermak lazimdi. Soxs sifahi olaraq suala “yox”
cavabi verir, lakin basini asagi-yuxar1 (fasdig) horokot etdirirso,
toxmin etmok olar ki, o, aglinda tosdiqi fikirlosir, yalan olaraq suala
inkar cavab1 vermigdir va ya dediyindon tam olaraq amin deyildir.
Burada xiisusi olaraq nazara almaq lazimdir ki, soxsin digqati tam
olaraq miistontiqo dogru olsun. Masalon, soxs hom qarsidakina,
hom do digor soso, danisiga diqgot edirso bu zaman qarsidakina
“yox” cavabi, lakin digor soxso (xabara va s.) bast ilo “tosdiq”
cavabi1 vero bilor. Yoni bunlar ayriligda, miistoqil olan cavablardir
va qarisdirmamaq lazimdi.

Ollorin ani olaraq gizlodilmosi do soxsin narahathifina bir
isaradir. Ona bir sual veron zaman agiq voziyyotdo olan ollor, ani
olaraq gizladilir, cibo vo ya oturacagin altina gedirso, demali soxs
esitdiyi sualdan 6ziinii narahat hiss edir.

Bu toxunduglarimiz vo yuxari yarim fasillordo gostordiyimiz
narahatliq ifado edon horokotlor yalniz o zaman yalani ifado edo
bilor ki, soxsin oldugu soraitdo 6ziinli narahat hiss etmosino sobob
olmasin. Rahat olan bir soxsdo bu harokotlori gorsok, ogor konar,
digor bir narahat edici voziyyot yoxdursa onun yalan ifado
verdiyina bir godar inana bilorik.

Qarsidaki soxs ciddi s6hbot oldugundan istor-istomoz 6ziinii
gorgin hiss edo bilor. Bu sobobdon soxsdo rahatliq yaratmaq
lazimdir. Suallara baslamazdan ovval soxsin rahatlasmasina ¢alis-
magq, sual vermozdon avval rahatlamasini gézlomok lazimdir. Soxs
rahatladigda onda olan doyisikliklor, soxsin yalan analizinin
aparilmasi {iciin sort hesab edilir. Soxsin gorgin oldugu hallar qeyd
etmok, yadda saxlamaq lazimdir. Soxs hansi sual zamani 6ziinii
gorgin hiss etdi, 6ziinii sakitlogdirmoays ¢aligdl vo s.
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Hor sual sorusdugdan sonra, soxsin cavabi (verbal va geyri
verbal) gozlonilmoalidir. Suallar elo hazirlanmalidir ki, soxs daha
¢ox soz islotsin. Bazi hallarda isa kritik suallar vermok lazimdir ki,
soxsdo ani olan doyisikliklor askar edilsin. Dindirilon soxsdo
gorginlik yaratmaq, ona davamli suallar vermoak, sixmaq dogru
hesab edilmir. Bu zaman dindirilon soxs sixintidan tez qurtulmaq
ticlin yalan ifado vers bilor. Soxso sual verilon zaman onun homin
hadisoya vo suala diggoatini yonoltmosini tomin etmok lazimdir.

Soxsa verilon suallara rahat sokilds, gorgin olmadan, otrafli va
tez cavab vermasi onun somimi oldugunu agkar etmir. Bazi insanlar
onu hansi hadisa ilo bagl dindirmays ¢agiracaqlarini bildiyi ii¢lin
cagirilana qodor hekayolor uydurmaga calisir. Soxs ovvel
dindirilmis soxs ilo linsiyyatds olduqda, verilon suallar1 6yrondikdo
150 bu ehtimal daha da artir (bu sababdon dindirmada gecikmalara
yvol vermamak lazimdir).

Yalanin agkar edilmosi metodikasi, qaydalar1 sozlor vo
mimikalar, jestlor, fizioliji doyisikliklor arasinda olan ziddiyyotlor
tizorindo qurulub. Soxs s6zlo bir molumati inkar edir, basi ilo tosdiq
edirso, bodon horokotino glivonmok lazimdir. Soxsin qorxdugu
Uziindon goriiniirss, lakin o qorxmadigini deyirso, sdziino giivon-
mok olmaz. ifadolorin hadiso yerindo yoxlanilmasi zamani,
togsirlondirilon soxs “sol torofo qacdim” deyir, lakin, oli ilo sag
torofi gostorirsa ollora inanmaq lazimdir. Tarciibado bu kimi hallara
rast golinibdir. Soxs sol torofo getdiyini deso do, ali ilo sag torofi
gostorir. Miistontiq yenidon ona, “sag yoxsa sol” deya sual verdi vo
togsirlondirilon soxs sag torofo getdiyini sozii ilo tosdiq etdi.

Ogor soxsin sozlori ilo mimika vo jestlori arasinda baglanti
yoxdursa bdyiik ehtimal yalan ifads vermisdir. Bu zaman iso osas
olaraq jest vo mimikalar asas gotiiriiliir. Ciinki, onlar birbasa olaraq
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beyindon, duygulardan, soxsin osl diislincolorindon iroli goldiyi
ticlin verbal nitqdon daha inandiricidir. Masolon, 6vladi qagirilmis
ananin hoarokotlorindo  hoyocan, kodor, aktivlik yoxdursa bu
stibholidir (aslinda olmalidir).

Sozlii va sozsiiz sokilda sozlorina vurgu vermak, daha ¢ox al-
qol horakatlorindon istifado etmok soxs barssindo miisbot
informasiya verir. Ko Navarro soxsin danisarkon az vurgulamadan
istifado etmosini vo ya vaxtinda etmomosini soxsin yalan danigsmasi
ila alagalondirir. ©slinds bu daha ¢ox gorginlik, geyri-somimilik ilo
baghdir. Yalan ilo baghligi o zaman yaranar ki, soxs haqigaton
yiiksok doracado vurgu vo ol-qol horokotindon istifado etmolidir.
Yuxarida dediyimiz misal (6viadi ga¢irilmis ananin harakatlori)
buna niimunadir. Vurgulama sozlii vo s6zsiiz olaraq gorunir.
Qaglar1 qaldirmagq, sosini yiiksoltmok, ollordon istifado etmok, yum-
rugu masaya vurmag va s. vurgu niimunalaridir. Ko Navarro bildirir
Ki, geyri-somimi insanlar al horakatlorini azaldaraq {insiyyat qurar-
lar (allorini cibo qoyar, iiz horokatlorini idara edor, geyri-aktiv
olar). Onu da bildirak ki, soxs gorgin olan, yalan danisan zaman
aktiv horokot edo bilor. Bu zaman soxs gorgin oldugu iigiin olini
daha cox qoluna, {iziino toxundurar, bir yerds rahat otura bilmoz.
Umumiyyatla bu harokatlor deyildiyi kimi qeyri-somimiliyi, soxsin
0z fikirlorino tam olaraq glivonmodiyini gostorir. Bozi insanlar
ifads verarkon, sozlorini ¢ox ehtiyatla deyar, “lirokdon” s6z demoz,
aktiv olmaz, 6zlorini oturacaga por¢imloyor vo s. bu kimi horokotlor
edor.

Ko Navarro 0z tocriibolorino osason soxsin miistontiqo
yalvarmasini (jestlor ila) siibhali hesab edir. Yalvaran soxsin ovuc
iclori yuxarmi gostorir. O bildirir ki, ifado veron soxs “mon

~ 319~



etmadim” deyib, ovuc icini asag1 dogru gostorirsa (yalvarmirsa),
onun dogru demo ehtimali daha ytiksokdir.

Oziino giivonon, somimi olan insanlar avvalki yarim fasillordo
dediyimiz kimi, oylogon zaman daha genis yer tutar. Ciyinlori,
baslar1 yuxari qalxar, qollarin1 yanlara dogru genis sokildo acar.
Yalan sdyloyon insan adaton bu sokildo otura bilmoz. Bunu birbasa
yalanla alagalondirmok olmaz, ¢iinki bu harokat gorginliyi bildirir.
Lakin, soxsin ifado islotdikdon sonra 6ziinii sixmasi siibholonmaoyo,
dediyini vo ya miistontiqin islotdiyi s6z asasinda sixintiya diismo-
sini anlamaga imkan verir.

Yalan1 gostoron on moshur, klassik horokot c¢iyin ¢okmo
horokotidir. Lakin, ¢iyin ¢okmo dedikdo tok ¢iynin ¢okilmosi basa
diisiiliir. Sexsin “mon etmadim” demasi, lakin tok ¢iynini ¢akmasi,
dediyi soziin arxasinda olmadigini gosterir (¢iyindo agri olub-
olmadigi, bu harakoti miitomadi olaraq edib-etmadiyi nazora
alinmalidir). Bundan olavo danisan zaman ollori inkar monasinda
yarimgevra soklindo aymok do soxsin molumatsiz oldugunu bildirir.

Ollorin ani olaraq burna, agiza vo ya gozo toxunmasi yalan
isarati ola bilor. Soxs bu zaman hom do miistontiqin gdziiniin icino
baxa bilmoz. Adoton insanlar 5-10 saniyo intervali ilo goxsin
gozloring baxar vo bu normal olaraq gobul edilir. Qeyri-somimi
insan iso gorginlik yaradan so6z islodorkon goézlorini ¢oko bilor.
Olbotto gozlori ¢gokmo hom do soxsin diislinmosini gostora bilar.
Bunu askar etmok {i¢iin gorginlik yaratmayan bir sual verarak,
soxsin hara baxdigini, daha sonra isa kritik suallar verdikdo, soxsin
hara baxdigini agkar etmok vo bunlar arasinda olagoni tapmagq
lazimdir.

Intihara cohd etmis soxs, dziindon asili olmayan soboblordon
intihar edo bilmomis vo psixoloji baxisa gonderilmisdirse, ona
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verilon suallarin cavablar1 ilo mikro ifadolor arasinda olago
axtarmaq lazimdir. Intihara cohd etdiyi iigiin onun ohvali monfi
Olmalidir. Lakin, buna baxmayaraq o giiliirso, 6ziinli yaxs1 hiss
etdiyini deyirso siibholonmaok olar. Miisbat oldugunu deyon zaman,
soxsin uziindo kodor mikro ifadssi goriiniirss, dediyinin oksini
diistindiiytlinii gostorir vo onun 6ziinii yaxst hiss etmadiyini bildirir.

Dogruyu danisan insanin mimikalar1 daha tomiz vo dolgun
oldugu halda, yalan danisan insanin mimikalar1 maskalanmis
sokildo olacaqdir. Maskalanmis sokildo olan mimikalar digor
mimikan1 gizlotmok {i¢lin formalasir. Bu zaman ovvolki mimi-
kanin galintilar1 galir. Belo ki, kodorli insanin yalandan glilmoyo
calisdig1 zaman kodor elementlori liziindo qalacaqdir.

Danisan zaman bir molumati doqiqlosdirmok vo sozlori
doyismok soxsin dogru danigdigina isaradir. "Onu ayin 6-s1, yox,
lizr istiyirom aymn 7-si gordim" kimi ifadolor soxsin dogru
danmigdigin1 gostors bilor (lakin bazan insanlar bu taktikani bilir, bu
sababdan bu tip ifadalor isladon zaman onun tiziinda “xor baxma”
mikro ifada elementlorinin olub-olmadigina digqat etmak lazimdir).

Yalan danigma dedikdo, soxsin yalnis molumatlar1 tosdiq
etmoasi, dogru olan molumatlari inkar etmosi basa diisiiliir. Bu tohrif
etmok vo ya molumati gizlotmok mogsadilo edilir. insanlar hom
hadisonin yoniinii doyismok ii¢lin yalan danisar, hom do hadiso
haqqinda tam molumat vermomok ii¢lin bazi hissolori gizladorlor.
Gizlotmok yalan danismaqdan bir godor asandir. Yalan danismaq
ticlin giliclii yaddas lazimdir ki, yalan ifadslorini yadda saxlayib,
uydurdugu hekayonin ndvbati hissalorini qura bilsin. Bu sobabdon
uzun miiddatli alian ifadslorde soxsin yalan danigsmasi ¢otinlosir
(bu zaman ¢arpaz dindirma metoduna miiraciat etmak ¢ox faydal
ola bilor). Dindirilon soxsin yenidon dindirilmosi zamani1 onun
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avvalki ifadasinag zidd ifads vermasi hallar1 ¢ox goriiniir. Miistontiq
bu zaman soxs ilo bagh siibutlarin oldo edildiyini, dindirmonin
prosessual ganunun tolob etdiyi {i¢iin edilmosini vo yalan ifado
vermonin masuliyyato sobab oldugunu (emosional miihit yarim
foslinda olanlar nazora alinsin) demosi soxsin yalan uydurma
zamani ¢atinliyo diismosina sobob ola bilor. Miistaqillik dovri
arafalorinda, tacriibali miitaxasislarin bu tipli taktikalardan istifads
etdiyini esitmisik vo haqiqoton do faydali olmusdur.

Yalan1 askar etmok yalniz verbal vo geyri-verbal nitq arasinda
olan uygunsuzlugu tapmaqdan ibarot deyil. Bu zaman soxsin
verdiyi ifadslor arasinda olan uygunsuzluq da buna komok ola bilor.
Qurdugu hekayolordo miioyyon bosluglar yarana, verilon suala
cavab vermok istomoyo vo ya sualin yoniinii digor torofo doyismoyo
caligdig1 hallar ola bilor. Kritik, ani verilon suali esitdiyi halda, soxs
bu sual1 esitmoyo hazirlagmadigi iigiin sualdan qaca, vaxt qazanmaq
ticlin miioyyon horokotlor edo bilor.

Dindirilon goxsin esitdiyi sual noticosindo yasadigi ani
duygular onun haqqinda malumat verir. Bu zaman suallar Kritik,
cinayotlo birbasa olaqoli vo soxsi cinayotlo baglayan suallar
olmalidir. Moasum, giinahsiz olan insanlar adoton esitdiyi bu tipli
sualin tosirindon qorxmaz, sok voziyysting diismoz, hayacanlan-
mazlar. Bu tipli duygular soxsin homin sual ilo six baglilig1 oldu-
guna boylik doracads isaradir. Bu anda soxsin {iziinds on azindan
qorxu mikro ifadasi goriing bilor. Olbatto ani olaraq yarandigi liclin
onu idaro etmok demok olar ki, miimkiin deyil. Lakin, buna
baxmayaraq bozi insanlar 6zlorini sixaraq duygularini gizlotmoya
calisir, qorxu mikro ifadosini do toocciib mikro ifadosi ilo
gizlotmoya calisirlar. Qorxu vo toocciib mikro ifadasi birbirine ¢ox
bonzadiyi tigiin bunu ayird etmak tocriibali olmayan biri tigiin ¢otin
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olacaq. Buna baxmayaraq, qorxunu toacciiblo gizlotmoys calisan
soxsin uziindo qorxu elementlori goriine vo ani olaraq yalangi
toacciib mikro ifadslori yarana bilor.

Bir adam1 6ldiirdiiytindon siibholi hesab edilon soxsin dindiril-
mosi zamam miixtolif gokillor gostorildikdon sonra, ani olaraq
oldiiriilon soxsin hadiso yerindo olan soklini gdstordikdo qarsidaki
soxs buna miixtalif formalarda reaksiya vera bilor. Bu zaman soxs
sokli gordiikdo xor baxa bilor, ¢linki 6zlino gilivonir vo oldiirdiyi
tiglin foxr edir. Qorxa biler, ¢iinki bu siibutun insanlarin slino
diismoasi onu qorxudur. Buna baxmayaraq sokli gordiikds toocciib-
lona bilmaz, ¢linki, soxs ogor hadisoni toradibsa, bundan molumati
vardir vo heg bir toacciib ifadosi goriinmomolidir. Bu zaman zidd
fikir ortaya cixa bilor ki, bolko soxs soklin miistontigin olino
diismosindon toacciiblonir. Fikrimizco, bu bir qodor yanlisdir.
Ciinki, soxs sokli gordiikdo boyiik tosir buraxdigr iiclin ilk 6nco
sokli, daha sonra soklin tapilmasinin naticolorini analiz edocok.

Dindirma zamani bazan ¢ox forqli iki hal bas verir. Pol
Ekmanin aragdirmalarina géro bozon insan dogrunu dediyi halda
yalan danigir. Soxsin suali esidon zaman qozabli oldugu goriiniir vo
soxsin cinayat ilo alagosi mikro ifadoslorin analizi noaticosindo askar
edilir. Dindirilon soxso, suali esitdikdo qozablondiyini desak, soxs
qazabli oldugunu inkar etmir, lakin yalandan, basqa bir sobobdon
gazablondiyini va ya kadorlondiyi bildirir. Digor vaziyyat iso soxsin
hoqiqoti, zarafat edirmiscosino demoasidir. Demali, soxsin yalangi
tovozokarligla, zarafat edirmis soklindo 6zii haqqinda monfi sozlor
demosi, oslindo boylik ehtimal dogru dediyini gostorir, yoni giilo-
giilo 6zii haqqinda “mon pis insanam” demaosi, yalan1 yox aslindo
dogrunu gostora bilor. Bu harokat hom zarafatcasina deyilo, hom do
dedikdon sonra “zarafat edirdim” demasi ilo naticolona bilor.
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Yalancilarin yalan daniga bilmomosinin va ya yalanlarinin
rahat sokilda {istiinlin agilmasinin bir ¢ox soboblori movcuddur. Bu
soboblordon biri soxsin hekayo qura bilmomosidir. Oslindo bozi
insanlar danigmalar1 ti¢iin bir hekays uydurarlar. Buna goérs do sual
verdikdo heg¢ gozlomodon 1 saniyadon tez cavab vermoys basla-
yarlar. Buna sobab yaxsi hekayo qurmasidir. Buna baxmayaraq,
soxso gozlomoadiyi bir sual verdikds, hazir cavab olmadigi {iciin
hayacanlana, bir cavab tapa bilmasi {igiin kokalaya bilor. Dogrudur,
demok olar har zaman, miistontiglorin dindirilon soxslara eyni tipli
suallar verdiyini goriiriik. Bu soxslordon birinin digor soxslo
linsiyyotdo olmasi, homin gsoxslordon biitiin suallar1 dyronmasi ilo
noaticolono bilor vo bu da hekayoni hansi torzdo uydurmali oldugu
barads ona kdmak ola bilar. Bu sobabdon miistontiq olaraq ¢calismaq
lazzimdir ki, dindirilon soxsloro, osason do cinayot ilo xlisusi
baglilig1 olan soxsloro forgli-forqli suallar verilsin vo onun homin
anda emosiyalar1 agkar edilsin. Ogor ailonin biitiin fordlorindon
ifado alinacaqsa, onlar1 tok-tok deyil, bir yerdo idaroya dovat etmok
va dindirmadon sonra (hom do avval idarada) bir-biri ila slago
saxlamamasini tomin etmok maslohotli goriinlr (bunun digor
saxslora da tatbiq edilmasi faydali ola bilor).

Poligrafiyada oldugu kimi miistontiq qarsidaki soxsi elo inan-
dirmahidir ki, soxs yalan danismaga risk etmosin. Poligrafiyadan
istifado zamani hazirliqg morhalasinds poliqrafdan istifads edilorok,
soxsin hiss etdiklorini 6ziino gostorirlor. Bu zaman garsi torofdo
inam yaranir ki, poligraf hor seyin iistiinli agacaqdir. Buna uygun
olaraq da, miistontiq dindirmoyo baslamadan 6ziiniin no qodor
bilgili oldugunu gostormolidir ki, soxs yalan danismaqdan ¢okinsin.
Miioyyan taktikalardan istifado edorok, soxsin xarakterini, soxsiy-
yotini, diislincolorini 6ziino demok miimkiindiir (bu bir qador
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diinyagoriisiina asaslanir va bu kitabda o hagda danisiimayacaq).
Masalon, soxs saat1 sag olino taxibsa, ona solaxay oldugunu deyib
toocciiblondirmak olar (istisna var).

Bundan olavo soxsi omokdaghiga ¢okmok lazimdir. Voton-
daslarin ¢oxu cinayot vo cinayst prosessual hiiququ bilmir,
ganunvericilikds olan tistiinliiklori anlamir. Bu sobobdon dindirilon
soxsi amakdagliga colb etmok faydalidir. “Ogar hoqiqati deson man
(miistontiq) sono komok edocom”. Lakin, bozi soxslor “xobor¢ilik™
etmok istomirlor vo bu clir molumatlar1 vermoyi xoborgilik hesab
edirlor. Narkotik saticilari, comiyyatin iizvlorini “zoharlasa™ bels,
onlarin admi ¢okmok istomirlor. Bu zaman etdiyi horokatin
xobor¢ilik olmadigint ona inandirmaq lazimdir. Digor yol iso,
miistontiqin emosional, kodorli sokildo bas vermis cinayot hadiso-
sini, tosirli hekayoni dindirilon soxso danigmasidir.

Bozi insanlar yalan danigsmaga alisan vo ya yalan danismaqdan
oldo etdiyini faydani onun zororindon {istiin gdéron insanlardir.
Soxsin xarakteri onun yalana meyilli oldugunu agkar etmok tigiin
bizo komok ola bilor. Bozi insanlar hodoflorino ¢atmagq iigiin hor
yola ol atar, vo yalan danisanda adoton gorginlik hiss etmozlor.
Digor tip insanlar vardir ki, onlar fodakarliq sobobindon yalan
danmigirlar. Onlarin yalan danigsmasi miimkiindiir ki, kimlorinso
xilasina sobab olsun. Bu insanlar ola bilsin ki, yalan danismaga
meyilli deyillor vo bu sobobdon do daha cox gorginlik yasaya
bilorlor.

Bundan slavs insanin yalan danismasi va ya danigmamasi tigiin
miloyyan sabablor vardir. Forqli torzdo desok, bazi tipli soxslorin
miloyyon {sullar ilo yalan danismaginin qarsisini  almaq
mumkindir. Masolon dindar adamlarin yalan danigma ehtimali
daha azdir. Bu sortls ki, yalan danigsmagin monavi ziyaninin, onun
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qazancindan artiq oldugu ona xatirladilsin. Mord insanlar, uzun
miiddot hobsxana rejiminds qalan vo ya niifuz sahibi olanlarin s6z
vermoasini tomin etmak, 0z moardliyini yalan {cilin itirmak
istomoadiklori {i¢iin yalan danigma ehtimalini azalda bilor. Kodorli,
hassas insanlarin da yalanin zararini bildikds va sonra azab ¢akib,
bundan pesman olacagina inandirdigda, yalan danigsma ehtimali
azala bilor. Yorgun, kefsiz, hovossiz insanlar da yalan danigmaga
meyilli olmurlar.

Beloliklo, soxsin yalan danigmasini c¢otinlogdiron bir neco
sortlor mévcuddur. Ogor miistontiq artiq siibholonmoyo bagla-
misdirsa vo miistontiq 6ziling yalan danismagin miimkiin olmadigini
dindirilon goxso inandirmisdirsa, dindirilon soxs yalana meyilli
deyildirso vo miitomadi yalan danismali oldugu bir peso ilo moggul
olmursa, dindirilon goxs yalan danigsmaga goro monovi mosuliy-
yotin hadisoyos goro yaranan cinayot mosuliyyotindon daha artiq
oldugu inandirilsa vo ya dindirilon soxsin yalani 6ziino he¢ bir
sokildo fayda vermozso soxsin yalan danigmama vo ya yalanin
istiinlin agi1lmas1 ehtimal1 yliksokdir.

Mosuliyyot barodo xobordarliq hissosino  xiisusi olaraq
toxunmaq lazimdir. Adaton moasuliyyat barodo xabordarliq yalniz
soxsin sonda homin hissoni oxuyub, ona imza atmasindan ibarot
olur. Lakin, bu belo olmamalidir. Homin xobardarligin ¢ox bdyiik
faydalar1 var. Bu sobobdon dindirmo zamani soxsi bu barado
molumatlandirmaq lazimdir. Molumatlandirma yalniz homin
normanin adini ¢gokmokdon ibarat deyildir. Bu zaman miistontiq
onun sanksiya hissosini diqgqoto c¢atdirmali, onun naticalorini
emosional sokildo soxso Gtiirmolidir ki, soxs homin mosuliyystin
ciddiliyinin forqins vara bilsin.
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Dediyimiz kimi insanlar yalan danigmaq ti¢ctin hom malumatlari
gizladir, hom do molumatlarin yoniinii doyisib olmayan bir
molumati olmus kimi ifado edir. Molumati gizlodon adamin,
gizlotdiyi molumatlar1 agkar etmok, yalani agkar etmokdon bir godor
asandir. Gizladan soxs yalan danigmuir, lakin dogrulart da tam olaraq
demir. Ona tozyiq etmoklo, yoni molumatlar1 daha konkret
vermosini istomoklo, gizlotdiyini askar etmok miimkiindiir. -
“Diinon haradaydiz?”, - “sohordo”. Bu tipli mosalolor soxsin
molumati gizlotmosino isaro ola bilor. Daha konkret demasini
istadikdo, soxs ya hoqigoti deyocok, ya da ki, yalan deyocokdir
(hanst saharda va ya hansi kiicada oldugunu demasi istonilmalidir).

Tacriibali yalangilara nisbotdo, adston yalan danismayan vo
yalan danismaga mocbur olan insan verdiyi ifadoys, damisdigi
yalana goro 6ziinii glinahkar hiss edo bilor vo bu giinahkarliq hissi
onu utandira bilor. Bu zaman soxsdo utanma elementlori goriino
bilor (bast asagi salma, gozlorini asag endirma). Ogor miistontiq
dindirilon soxslo daha yaxindirsa, miistontiq dindirilon soxslo yaxsi
miinasibat saxlamis, onun geydino qalmisdirsa, bir sézlo ona
ganuni ¢orcivado komok etmoya ¢alismisdirsa utanma hissi daha da
arta bilor (hor koaso aid deyil).

Yuxarida yalan danisan zaman soxsdo monfi emosiyalarin,
qorxu, kador, utanma vo s. kimi duygularin yarandigina toxundug.
Buna baxmayaraq yalan danisan zaman miisbot duygular da yarana
bilor. Giiliimsoma, xor baxma vo s. bu kimi duygular buna misaldir.
Ogor miistontiq haqqinda “ona yalan danigsmaq olmur” deyo bir
fikir yaranibsa vo insanlar bu sobobdon ondan ¢okinirsa, belo halda
miistontiqi aldadan soxs 6zii ilo yliksok soviyyado “qiirur” duya
bilor. Bu kimi miisbot emosiyalar1 hiss edon zaman, miistontiq
0zUnU ona inanirmis kimi apararsa, hamin emosiyalarin miioyyan
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elementlorini daha ¢cox gérmays baslayacaqdir. Bununla bagli bazi
taktikalara nozor salaq.

Dindirilon soxs terorguluq va s. buna banzar cinayatlordo siibh-
olidirsoa vo onun bomba va s. texniki vasitalori hara gizlotdiyini
miistontiq toxmin edirso, bunu yoxlamaq ii¢iin miistontiq 6ziini
bilmomazliys vura bilor. Yoni, qarsi torofs son bombam “a”
montoqasindo gizlotmison (aslinda b mantagasindadir) vo ya onun
yaninda omolyat¢ilara “a” montoqisini axtarin deya bir tapsiriq
verarsa, qarsl torafin lizinds xor baxma mikro ifadasi yarana bilor.
Bu ifadoys sobob, dindirilon goxsin yalanina miistontiqin
inanmasini gliman etmasi ilo olagadardir. Homin mikro ifadedon
anlamagq olur ki, aslindo soxs siibutlarin oldo edilmasini ¢otinlogdiro

bildiyi ii¢lin sevinir vo bomba “a” montaqasinda deyil.

Digor bir taktika da movcuddur ki, bundan yiiksok doracodo
istifado edilir. Miistontiq oslinds kimin cinayatlo alagoli oldugunu
toxmini bilirsa, bu zaman 4, 5 nafor siibholinin igorisinds, qosdon
toxmin etdiyi adamdan qeyrisini ittiham eloaso, asl cinayotkarda
rahatlama duygusu yarana bilor. Bu zaman homin soxs dorin nofos
buraxacaqdir. Buradan belo anlamaq olur ki, cinayotkar miiston-
tigin digor soxsdon siibholonmasindon vo 0ziino olan siibhalorin
itmasindon sevinir. Bu taktikadan yalniz dindirmo deyil, hom do
axtarig istintaq horokoti aparilan zaman da istifado edilmasi
miisllimlorimizin tacriibalorindon bizo molumdur. Bels ki, miiston-
tig axtarts zamani evdo miioyyon osyanin yaninda, qarsisinda
durarkon, subyekt sos-kily salaraq miistontiqin diqqotini qaris-
dirmaga calisir. Daha sonra miistontiq homin asyanin yanindan
kecib getdikdon sonra soxsdo rahatlama duygusu yaranir vo buna
uygun olaraq o, dorindon nofasini buraxir. Bu zaman miistontiq
bunu baga diisorok, homin agyan1 yoxlayir vo axtardigini askar edir.
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Buna bonzor digor taktika bundan ibarotdir ki, bu zaman
vazifali soxs dezinformasiya xarakterli molumat toqdim edir. Bu
molumati konkret bir goxso deyil, ¢ox sayl siibhalilorin igarisindo
deyir. Bu zaman vazifali soxs siibut olaraq barmagq izinin tapildigini
deyocokdir. Noticodo iso 0zlino gilivonon, cinayasti torodon, lakin
barmaq 1zi qoymayan soxs flirsotdon istifads edorak (elo bilir ki,
miistantiq barmagq izi tapib) "manin barmaq izimi yoxlaya bilorsiz"
va s. bu kimi ifadalor islado bilor.

Insanlarin yalan danismasimin askar edilmosinda jest vo mikro
ifadolordon olavo, soxsin sos vo sozlorinin do Onomi vardir.
Dogrudur ki, jest vo mimikalar1 idara etmok, doyismok sos vo
sOzloro nisbatdo daha ¢otindir. Yalanin askar edilmasino sobob
hesab edilon sodzlorls bagh tisul Zigmund Freydin irali siirdiiyti dil
stiriisgmoloridir. Onun fikrinco, insanlar stiur altinda saxladiglari
bozi molumatlari, diisiincolori forqli sobablordon vo zamanlarda
ortaya ¢ixararlar. Dil siirligmosi zamani ifado edilon sézlor soxsin
demok istodiyi, lakin deyo bilmodiyi, demomoli oldugu vo ya
iistiindo uzun miiddet diisiindiiyii problemindon irali golir. Bundan
olavo Zigmund Freyd dil siirlismasinin bas vermosinin ii¢ sobabini
gostorir ki, bunlar1 da nozora almaq lazimdir. Belo ki, bu horokot,
insan yorgun vo yiingil xosto oldugda, hayocanli oldugda vo

diisiincosindo basqa mosalalor ilo mosqul olduqda 6ziinii gostora
bilor.

Yalanc1 sozlor ilo bagli klassik olan digor bir horokot soxsin
"bunu sonuncu dofs deyirom" ifadoesidir. Hor zaman dogru olmasa
da statistik olaraq baxdiqda ¢ox zaman dogru oldugu goriintir, yoni
soxsin yalan danigdigin1 gostorir.

Sas ilo bagl soxsin yalan danigdigini agkar etmok qaydalarina
baxdiqda demok olar ki, bu zaman soxsin stresini agkar etmok ilk
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addimdir. Jestlordo oldugu kimi soslor vasitosilo do soxsin
gorginliyi, stresini anlamaq olur. Bu zaman sosdo gériinon gorginlik
elementlori soxsin esitdiyi sualla hor hans1 bir giiclii slagasinin
oldugunu gostorir. Sosdo yaranan fasilolor, soxsin s6z deyorkon
etdiyi toroddiidlor siibho yaradan elementlordir. Dindirilon soxs
miistontiqin verdiyi sual noticosindo saxta Oskiirokdon, monasiz
sOzlordon (“aaa”, “uhh”, “hmm”) istifado edirso, bozi sozlori
geyri-iradi olaraq tokrarlayirsa bu boyiik siibha yaradir. Bu kimi
ifadalorin vo toraddiidlorin miixtalif sobablari ola bilor. Buna sobab
soxsin fikirlosmok iiglin 0zlino zaman qazanma ehtiyaci, ovvol-
codon hekayo qursa belo he¢ toxmin etmayacayi bir sual ilo
qarsilagmasi vo ya sual ilo giiclii olagosi oldugu ti¢iin sual esitdikdo
gorginlik yaranmasi ola bilor. Soxsin zaman gazanmaq iglin
taktikalardan istifado etmosinin ndvbati niimunosi onun miiston-
tigin suallarina sual ilo cavab vermosidir. Dindirilon goxs
danisarkon bir ifadoni yiiksok soslo, lakin osas ifadoni agagi tonda
deyorso, 6ziino slibho etdiyini toxmin etmok olar.

Sualin cavabindan asili olaraq siibholonmoyo sobab olacaq bozi
cavab torzlori do mévcuddur. Ogar saxso konkret cavabi olan bir
sual verilorso, lakin o suala daha otrafli, yoni ehtiyac olmayan
molumatlart verirso siibhalonmoys doyar. Bir soxso “haradaydiz?”
suali verdikds, soxs cavabinda “miioyyon orzaqlar lazim idi, buna
goro marketo getdim, yolda masinla gedorkon, ehtiyatsizligdan az
galsin bir iti 6ldiirocokdim” deyarso, bu siibhalonmoya sobob ola
bilor. Bir mossloys toxunmaq lazimdir ki, bozon soxs verilon
sualdaki sozlordon istifado edorok cavab verir. Masalon: “masini
son qacirdin?” dedikdo, soxs “masin1 mon qagirmadim” deyirso
stibholonmok olar. Bu kimi hallar az rastlanan hallardir, lakin buna
baxmayaraq yalanla olagesinin oldugu miitoxassislor torofindon
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vurgulanir. Bununla bagli demok lazimdir ki, soxs suallara bu tipli
cavab verarkon, homin tisuldan istifado etmo hoacminoe baxmaga
ehtiyac var. Hor zaman istifads edirsa, bunu soxsin adati oldugunu,
bozi hallarda istifado edirso, homin suallar ilo slagosi oldugunu
toxmin etmak olar.

Gorginlik il yalan arasinda yaxin bir slage vardir. Garginlik 6z
ozlliylindo yalan1 gdstormoso do, yalan danisan zaman gorginlik
yaranir. Bu da soxsin esitdiyi sualin ardindan ani olaraq goriiniir.
Ogor soxs dindirmays daxil olandan sona qgodor gorgin
vaziyyatdadirss, bu onun normal hali sayila bilor. Lakin, belo
deyilso, hor hans1 bir suali esidondo vo homin sualin soxs ilo alagosi
vardirsa, gorginlik yarana bilor. Bir insan suala cavab verdikden
sonra ollorini ovusdurursa, 6zlinii sakitlosdirmoys calisdigina vo ya
hor hans1 molumati gizlotdiyina isars ola bilor. Belo ki, yalan danisir
vo boyiik riskin altindan qurtuldugunu hesab edir, dediyi s6zo
0ziinli inandirmaga ¢aligir. Olbatto bu hor zaman yalan isarati deyil.
Yalan analizi vo digor analizlor zamani bir deyil, bir ne¢o elementi
bir yerdo nozordon keg¢irmok lazimdir ki, dogru noticoys golmok
mumkn olsun.

Gorginlik jest, mimika, s6z vo saslordon alavo hom do daxili
doyisikliklordon goriino bilor. Dindirilon soxs qorxduqda, hoyo-
canlandiqda, gozoblondikdo Oziiniin nofos almasinda, torlomoe-
sinds, udqunmasinda doyisikliklor yarana bilor. Bu kimi stress ilo
olagoli doyisikliklor adoton yalan dedektoru ilo askar edilir.

Miistontiqin dindirmado soxso sual verdiyi zaman riayst etmoli
oldugu gaydalar mévcuddur. Biitlin yuxarida olan taktikalarin iso
yaramasi {¢lin soxsin danigmasi vo danigsan zaman jest vo
mimikalardan istifado etmosi lazimdir. Soxs no gadar ¢ox jest vo
mimiklardan istifado etso, miisbat naticoys ¢atmaq daha asanlasa
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bilor. Miistontiq dindirilon soxso elo suallar vermalidir ki, dindirilon
soxs sualin cavabina “ha vo ya yox” deyo cavab vermosin, daha
otrafli izah edo bilsin. Hal-hazirda verilon suallar1 nozordo
kecirdikdo, oksoriyyot suallarin bu qaydalara cavab vermodiyi ilo
rastlasiriq. Bozi suallar1 nozordon kegirok: “Morhumun kiminloso
adavati vardimi?”, “morhum narkotikdon istifads edirdimi?”, “mor-
humun kimloraso borcu vardimi?”, “morhumla aranizda adavot
olmusdumu?” vo s. suallarin cavabi qisa olacaqdir.

Miistontiqin riayot etmoli oldugu osas qayda bundan ibaratdir
ki, miistontiq yalan askar etmoa prosesinds 6ziino daha az giivon-
molidir. Askar etdiyi elementlori 0z-6zliiylindo yox, baglanti
daxilinds slagalondirmalidir. Dindirmays daxil olmamisdan avval,
qarsilagdigr soxslori tanimalidir (bu tanima, saxsin yalan danisma
sababi anlamaga yardimg¢i olacaqdir).

b) poligrafiya

Yalan dedektoru, insanda bas veron bozi fizioloji doyisikliklori
geyd edon, agkar edon bir texniki vasitodir. Torlomo, qizarma, iirok
doyuntilorinds bas veran doyisikliklor, gan tozyiqi vo s. bu kimi
digor molumatlar1 6l¢o bilir. Dediyimiz kimi yalniz bunlar 6lgor,
yoni yalani agkar etmoz.

Yuxarida yalanin kinesika elmi vasitasilo agkar edilmoasindon
danisdiq vo orada yalanin aslindo stress ilo alagali oldugunu dedik.
Soxs yalan danigdiqda stress yasayir. Bu sobabdon stresin sababinin
soxsin yalan danisdigindan, yoxsa basqa sobablordon dolay1
yarandigini askar etmok ehtiyaci yaranir. Konkret olaraq deyok ki,
yalan dedektoru yalniz soxsin stress vaziyyatini dl¢iir, onun yalan
danigsdigin1 agkar etmir. Poligraf qosulan soxs istor istomoz sorait
sobobindon stress vo gorginlik yasaya bilor ki, bu sobobdon
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poligrafdan istifads edilmasi ciddi igdir va risklidir. Soxs dedektora
qosulduqda stress yarana bilor, lakin ona hor hansi bir gokil
gostordikda (cinayatin o sokillo alagasi varsa) onda artan stress,
dedektora qosulanda yaranan stressdon artiq ola vo forglono bilor.
Bundan olavo demok olar ki, miiasir dovrdo soxsin badon dilini
oxuya bilon texniki vasitalor yaradilmigdir ki, ondan istifade daha
maqsado uygun goriiniir.

Dediyimiz kimi poligraf soxsda bas veran doyisikliklori, stress
voziyyotini agkar edir. Stress yarandigda insanda miioyyon
doyisikliklor bas verir. Normada 70-80 olan iirok doyiintiilorinin
say1 stress zamani 120-160-a ¢ata, ganda sokorin miqdar1 arta,
tonoffiis siiratlona, torlomo vo ya agizin qurumasi vo s. hallar bas
verd bilor.

Poligrafdan, iimumi olaraq texniki vasitolordon istifads icazasi
Cinayat Prosessual Qanunvericiliklo nizamlanmisdir. CPM-in 232
vo 233-cii maddolorine asason miistontiq siibhali vo togsirlondirilon
soxsi audio yazidan, video vo kino ¢okilisdon vo ya digor yazan
texniki vasitolordon istifado etmoklo dindirmak hiiququna
malikdir®’. Poligraf da yazan texniki vasito oldugu {igiin qanunun
buna icazo verdiyini diistinmoyo osas yaranir.

Yalanin askar edilmosi istor kinesika, istor poligraf vasitosilo
olsun, onlar siibut kimi qobul edilmir vo edilmasi dogru deyil.
Ciinki, homin noticolordo yanlisliq olma ehtimali vardir. Bu
sobobdon homin naticolor miistontiqo yalniz yol gdstors bilor.
Poligrafin on riskli torofi onun 100 % dogru notico vers
bilmomasidir. 9gar o, on ¢oxu 99 % dogru notico verso belo, bu

8 [ Abbasova, G.Rzayeva. Dindirmo zamam parakriminalstikamn imkanlarindan
istifadanin prosessual va taktiki xtisusiyyatlori. Baki: Toknur, 2016, 207 s.
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zaman da miioyyon yanlishqlar yarana bilor (yiizlorlo soxsin
dindirilmasi zamanu istifada olundugu halda).

Poligrafdan istifade zamani soxsin raziliginin alinmasi énomli
bir haldir. Bu yalniz soxsin hiiquq vo azadligindan irali golmir. Bu
hom do soxsdo olan stress voziyystinin, macburiyyato nisboton daha
normal olacagina komok edo bilor. Dedektorun idarasino nozarat
edon soxs bu sahodo yiiksok soviyyali miitoxassis olmahidir (alava
olaraq Kinesika bilik sahasindon do malumatl olmasi, fikrimizca
miisbat ola bilar).

Poligrafdan istifado edilon zaman miitloq olaraq soxso ya
suallar verilir, ya da miioyyon molumatlar, stibutlar gostorilir. Soxso
cinayot isi ilo olagodar olmayan suallar verilir vo bu zaman soxsin
normal stress voziyyati agkar edilir ki, stress artimi doqiq goriinsiin.
Daha sonra soxso cinayot isi ilo oalagodar olan suallar verilir. ©On
sonda is9 artiq soxs ittiham edilir, ittiham edici suallar verilir vo ya
konkret stibutlar qarsiya qoyulur.

Dediyimiz kimi poligrafin mogsadi soxsdo olan stressi nozoro
almasi vo onun yalan danigmasi ilo olagolondirilmosidir. Soxs yalan
danigdig Giglin streslidir yoxsa soraito goro stresslidir? Bunu askar
etmok lazimdir. Poligraf elo bir cihazdir ki, onun insana qosulmasi
soxsdo istor-istomaz stress vo gorginlik yarada bilor. Diizdiir, yalan
danisdig1 zaman yaranan stress, soxsin soraitdon asili olaraq yara-
nan stressindon yiiksok olacaqdir. Buna baxmayarag, onun bundan
xobari olmamasi, yoni cihazin birbasa olaraq onunla kontakta olma-

masi1 daha faydali ola vo diizgiin, etibarli noticolorin alinmasina tosir
edo bilor.

Qodim zamanlarda dindirilon soxsin yalan danigmasini askar
etmok mogsadilo ona boyiik bir ¢iy yumurtan1 saxlamasi tapsiri-
lirdi. Bu zaman soxs yalan danigdiqda, onda gorginlik yarandigi
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tclin ollori ils, Oziindon asili olmayaraq yumurtani qirirdi vo
noticado soxsin yalan danisdigr askar edilirdi. Bu tocriibs, yalanin
gorginliyo sobob oldugunu gostoran tarixi bir faktdir.

Soxsin oldugu otaq, otaqda miinasibatdo oldugu soxslorin xarici
gOrlniisii, otaqda olan ogyalar, predmetlorin ronglori miihiim
sortlordondir. Onlar els torzds olmalidir ki, soxsin stress vaziyyatini
yuksok doracado artirmasin, onun rahat olmasini tomin etsin. Otaq
elo sokildo olmalidir ki, soxs birbasa olaraq suallara yonals bilsin,
yoni konar sas kimi informasiyalar fikri yaymdirmasin. Miistontiq
vo dindirilon arasinda olan masafo normaya uygun olmalidir.
Miistontiq soxsin soxsi mokanma daxil olmamalidir (bu stress
yaradir). Danigiq torzi qozobli olmamali, mimika vo jestlori monfi
monalart  ifado  etmomaoli, gorginlik yaratmamalidir. Otaq
“lirokacan” olmali, qorxulu bir tosir yaratmamali, normal bir ev
otagina bonzomolidir. Otaqda tiind ronglordon istifado edilmasi
azaldilmali, sakitlogdirici ronglordon, xiisuson do a¢iq mavi rongdon
istifado edilmalidir.

Adoton cinayotkarlarda vo ya cinayot etmoyo hazirlasan
soxslordo, digor insanlarin askar edilmosino baxmayaraq, askar
edilmoyacoyi ilo bagli forqli bir “iimid” olur. Tutuldugdan sonra
belo dindirilon zaman masuliyyatdon yayina bilocoyi, yalan danisa
bilocoyinas inami olur ki, homin inami aradan qaldirmaq lazimdir.
Hiiquq vo vozifolori izah olunmali, yuxarida dediyimiz soraito
uygun olaraq, soxslo “dostcasina”, somimi sohbot aparilmalidir.
Ogor miimkiindiirso hadiso ilo olagoesi olan, 6z tocriibasindo
rastlasdigi islori, hekayo kimi, tosir edocok vo emosional sokildo
danismaq da olar. Danisanda soxsin bilik soviyyasini basa diismok
olur ki, bunun sayasindo ona verilmak iiciin tortib olunan suallarin
qurulusu ils bagl doqiqlik yaranir.
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Daha sonra testlor verilir. Bu testlor hom soxsin inandirilmasi
tclin, hom do soxsdo bas veron doyisikliklor ilo bagli ilkin
molumatlar slds etmok {i¢iin edilir. Bu zaman soxso adadlor va ya
digor kartlar verilir vo onun igarisindon miistontiqin gérmayacayi
sokildo birini se¢mosi xahis edilir. Daha sonra sec¢ib, cibino
goydugu kart1 tapmagq ti¢iin miistontiq bir-bir kartlarda olan adodlori
sadalayir vo soxsdon hor ododi sadaladigda, yoni, “bu odod sizdo-
dirmi?” dedikdo, soxsin “xeyr” demosini istoyir. Olbotto ki, soxs
hamisina xeyr deyarso, bir dofo yalan danismis olar, ¢iinki cibindo
olan karta da “xeyr” cavabi vermis olar. Bu zaman miistontiq
cavablar zamani soxsda olan dayisikliklori miisyyan edir vo onda
hans1 kartin oldugunu askar edir®,

Novboti morholodo soxso suallar verilir. Hazirlanan suallar
soxsin bagsa diisocoyi dildo olmali, ogor elmi soviyyasi uygun
deyilso, suallar biitiin elmi terminlordon azad edilmoli, suallar tok
monal1 olmali vo iki monali basa diisiilmomalidir. Verilon suallar
konkret bir cinayot ilo olagoli olmalidir. Adoton suallar 3 torzdo
toqdim edilir. Soxso itttham edici (kritik), islo alagosi olmayan
(neytral), islo oalagasi olma ehtimalli suallar (yoxlama) verilir.

Ittihamedici suallar konkret soxsin cinayati neco, harada, niyo
Vo s. torotmasinin Oyronilmosi ilo olagoli olur. Burada verilon
suallar cinayatin konkret parcalarini shato etmoli, iimumi xarakter
dasimamalidir. Oldiirmokdon damisarken, sual veran soxs hansi
predmetlo 6ldiirdilyii sorugmali, yoni daha konkret olmalidir.

Neytral suallar, soxsin gorginliyini asag1 salan suallardir. Bu
zaman diqgot basqa yono cevrilir, sanki, soxs elo diisiiniir ki,
miistontiqin fikri yayindi vo monim cinayot tdrotdiyimi bilmo-

8 [ Abbasova, G.Rzayeva. Dindirma zamam parakriminalstikamn imkanlarindan
istifadanin prosessual va taktiki xtisusiyyatlori. Baki: Toknur, 2016, 207 s.
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yacak. Kritik suallarin agirligindan, iimumi suallarin sayindan asili
olaraq neytral suallarin say1 doyiso bilor. Bu suallar els tortib edilir
ki, dindirilon soxs bu suallara tosdiq cavabi verir.

Yoxlama suallar bir basa cinayot hadisasi ilo slagodar olmur.
Lakin olma ehtimal1 vardir, yoni bu zaman istintaqa balli olmayan
yeni hallarin ac¢ilmasi, agkar olunmasi {li¢iin osasdir. Soxso verilon
bu tipli suallar ilo onda bas veran psixo-fizioloji doyisikliklor,
yardimg1 rolunu oynayaraq (stibut gisminda istifads edilmir),
ehtimal osasinda istintaqin yaranmis yeni istigamotlorino nozor
etmoyo, homin istiqgamotlor vasitosilo yeni naticolora torof getmoyo
yardim eds bilar.

Poligrafin istifado gaydalarindan danmismaqda mogsodimiz
ondan ibaratdir ki, agor onun naticalari siibut hesab edilmazss vo
yalniz yonlondirici, istigamotlondirici xarakter dasiyarsa bu zaman
ondan dindirmo zamanu istifado edilmosinin torafdariyiq.

Oslindo poligraf hagqinda danigsma sobobimiz onun istifado
gaydalar1 haqqinda danigsmaq yox, onun hagqinda iimumi molumat
vermok, poligraf vasitosilo vo kinesika vasitosilo yalanin agkar
edilmosi zamani yaranan psixo-fizioloji doyisikliklorin olagosino
nozor etmokdir. Bu da kinesika vo poliqrafiya sahosinin, osas da
kinesikanin, yalanin agkar etmok cohotdon métaborliyini, istifadoyo
yaraliligin1 gostorir. Hal-hazirda hiiquq miihafizo organlarinda,
cinayat prosesinds istifado etmok ticiin poliqrafa miiraciot edilmir.
Lakin, kinesika elmi vasitosilo yalanin askar edilmasi, texniki
qurgulara ehtiyac duymadan, birbasa miistontiqin tocriiba, daxili
inam, biliyina va diggoetina baglidir. Bu sabobdon, texniki vasitalor
olmasa belo, miistontiq kinesika vasitasilo miioyyon noticolor aldo
eda bilor vo bu miimkiindiir.
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Yalan dedektoru istifadoyo no qodor yararh olsa da, bir o qador
do risklidir. Bu riski aradan qaldirmaq ti¢tin, yalan dedektorundan
alda edilon malumatlar, badon dilindon alds edilon malumatlar kimi
birbasa siibut rolunu oynamamali va yonaldici xarakter dasimalidir.
Hor ikisini miigayiso etmok lazim olarsa, bosluglar vo dogruluga
siibho yarada bilocok elementlor hor ikisinds do vardir. Lakin, buna
baxmayaraq kinesika biliyi vo yalan dedektorundan bir yerdo
istifado edorok miisbot notico oldo etmok olar. Kinesika vasitosilo
analiz vo ya yalam askar etmok zamam soxsdo olan gorginlik
vaziyyatini gormok lazimdir ki, bazon bunu adi gozlo gérmak
miimkiin olmur. Bu sobabdon do gozlo goriine bilmoyon elementlori
gérmok ticlin dedektordan istifado etmok lazimdir.

Yalan dedektorunun noticolorini siibho altina alan bir ¢ox
soboblor vardir. Dediyimiz kimi bunlar yalani kinesika vasitosilo
askar etmokdo olan sobablar ilo demok olar ki, eynidir.

¢ Yalniz yalang1 insanlar deyil, hom do giinahsiz insanlar da
ondan siibholonildikdo narahat ola bilor. insan qorxa biler ki, miis-
tontiq giinahsiz ola-ola, onu giinahkar kimi toqdim etsin.

e Bodon dili, jest vo mimikalar vasitosilo soxsin duygularini,
gorxdugunu, hayacanlandigini, toacciiblondiyini, qoazoblondiyini vo
s. emosiyalarin1 agkar etmok olur. Buna baxmayaraq poliqraf
vasitosilo bunlar1 tosnifata géro tam olaraq miisyyon etmok olmur.

e Bodon dili vasitosilo analiz etmo kimi poliqrafdan istifado
zamani da obyektivlikdon konara ¢ixmaq miimkiin ola bilor. Buna
sobob miitoxassisin hisslori, odalatsizliyi vo ya dedektorda olan
nasazliq, qiisur ola bilor. Belo ki, miisahibo zamani1 dindirilon soxso
har hansi tozyiq gosterilo vo ya geyri-etik qaydalara uygun miina-
sibat qurula bilar.
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e Miioyyon {isullar ilo ¢otin olsa da, yalan dedektorunun
aldadilmas1 miimkiin hesab edilir.

e Yalan dedektoru soxsdo bas veron fizioliji doyisikliklori
olgiir ki, bunlardan biri do qorxudur. insan o zaman gorxur ki,
cinayotdon oldo edocoyi fayda, ziyanindan az olsun. Soxs az
miqdarda ogurluq edibso vo yalan danisirsa, bu zaman olo
kecocoyindon qorxa bilor. Bozi insanlar da vardir ki, onlar iigiin
cozanin he¢ bir 6nomi yoxdur. Daha dogru desok, qazandiglar
fayda cozasinmi goziindo kigildir. Yoni, etdiyi isdon pesman deyillor.
Onlar yalan danisirlar, bu zaman da yalanin iizorinin agilmasindan
hec bir gorginlik hiss etmirlor. Homin insanlar poligrafda analiz
edilorso, balko do giinahsiz oldugunu dedektor iizo ¢ixaracaqdir.

e Bozon dindirilon soxs 6ziinii o gadar rahat apara bilar ki,
onda heg bir doyisiklik gériinmoz. Buna baxmayaraq, bodon dilini
analiz etmoklo, forqli metodlardan istifado etmoklo bozi elementlori
askar etmok miimkiindiir.

Bitin bunlara baxmayaraq bodon dili, jest vo mimikalar
vasitosilo analiz etmoni vo onun naticolorini, poligrafa nisbotdo
daha etibarli hesab edirik. Insan minlordo jest vo mimikadan
istifado edirso, o zaman bas veron doyisikliklorin cox ciizi hissosini
yalan dedektoru analiz edir. Buradan belo mona ¢ixir ki, onun askar
etdiyi noticolor tam deyil. Miasir dovrdo insanlarin jest vo
mimikalar1 oxuyan xiisusi texnikalar yaradilmisdir ki, onun sistemi
kinesika elmindo olan metodlar osasinda qurulmusdur. Homin
texnika dindirmo zamani 100 (sarti ifadadadir) element askar
edacokceo, poliqraf 10 (sarti ifadadir) element askar edocokdir. Bu
zaman poligrafin noticolorino osaslanmagq, askar edo bilmodiyi
onomli elementlori gozdon qagirmaq demakdir.
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